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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、8月10日（金）です。

この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。

〈広　告〉

八潮の枝豆を味わいました

　６月１７日、フレスポ八潮駐車場で、「やしお枝豆大感謝祭」が開催
され、約５,５００人が来場しました。
　イベントでは、八潮の旬な枝豆の試食会や市内農産物即売会、３
種類の枝豆を食べ比べる利き豆などが行われ、採れたての枝豆を味
わいました。
　また、ステージでは、音楽ライブや枝豆のさやを口に含み、吹き
飛ばした距離を競う「枝豆さや飛ばし大会」などが行われ、盛り上
がりを見せました。

いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　毎年大好評の八潮夜市を今年も盆踊り
を中心に開催します。
　また、「枝豆感謝祭」も同時開催します。
腹７月２７日㈮・２８日㈯　午後５時～８時３０
分※小雨決行
複やしお駅前公園、つくばエクスプレス
八潮駅構内、八潮メセナ・アネックス
淵盆踊り大会、模擬店、縁日コーナー、
八潮産農産物直売、プラレール・Nゲー
ジ鑑賞など
※このほか八潮市人口9万人目認定証授
与を行います。
※駐車場はありませんので、公共交通機
関をご利用ください。
物（一社）八潮市観光協会☎9５１－０３２３

八潮の夏だ！夜市だ！
� 盆踊り大会だ！2018

腹８月３日㈮～８日㈬
（８日は正午まで）
複やしお生涯楽習館
沸無料

腹７月２9日㈰　午後２時～
払１４０人（当日先着順）

複やしお生涯楽習館多目的ホール
沸無料

ファミリー企画　朗読劇『火
ほ

垂
た

るの墓』

平和について考えよう

　八潮夜市の会場で浴衣の着付けを行います。
腹７月２８日㈯　①午後５時～６時②午後６時～７時
複八潮メセナ・アネックス　多目的ホールＣ
覆中学生以上の女性　払各１０人（申込順）　沸５００円
仏７月１７日から２６日までに、電話またはメールで、八潮市
コミュニティ協議会事務局（市民協働推進課☎焚３２８、メ
ールアドレスshiminkyodo@city.yashio.lg.jp）
※当日は、事前申し込みをしていない方先着１０人に限り受け付けます。
※浴衣の貸し出しも行っています。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

や し お 浴 衣 で 盆 踊 り

原爆パネル展

　風化しつつある戦争の記憶や、核兵器の恐ろしさを次世代に語り継
ぎ、平和の大切さや尊さを考えるきっかけに、朗読劇および原爆パネ
ル展を開催します。

戦争によってもたらされた悲惨で
過酷な思いが、二度と繰り返されないように

物人権・男女共同参画課☎焚８１１

●作り方
①たまねぎはくし型切り、にんじん、パ
プリカ、しいたけは乱切り、ブロッコ
リーは小

こ

房
ふさ

に分ける。
②にんじん、ブロッコリーは一緒に下ゆ
でしておく。
③プチトマトに豚肉を巻きつけ、ボール
状にする。塩・こしょうをし、片栗粉
をまぶす。
④フライパンにごま油少量を熱し、③の
肉巻きを転がしながら焼く。いったん
取り出す。
⑤同じフライパンに残りのごま油で、た
まねぎ、パプリカ、しいたけ、下ゆで
したにんじんを炒め、火が通ったら④
を入れ炒める。
⑥Ⓐの調味料を入れ、とろみがついたら
最後にブロッコリーを加える。
⑦皿にサラダ菜をしいて、盛りつける。

やしお八つの野菜de健康レシピ

　やしおの八つの野菜（こまつな・枝豆・ねぎ・ほうれんそう・トマト
・ナス・山東菜・天王寺かぶ）を使用したレシピを毎月ご紹介しています。
　今月は、健康づくりの料理教室で使用したレシピの中から「プチトマ
トの肉巻き酢豚」をご紹介します。

物保健センター☎99５－３３８１

プチトマトの肉巻き酢豚レシピ⓮

トマト　ナス科の果菜類で原産地
は南米アンデス山脈。日本へは江
戸時代初期に入ってきたとされて
いますが、食されたのは明治以降
といわれています。

●材料　４人分
豚しゃぶしゃぶ用肉　２００グラム
プチトマト　	 １６個
塩・こしょう　	 少々
片栗粉　	 大さじ１
しいたけ　	 ３枚
パプリカ（黄）　	 １００グラム
たまねぎ　	 １００グラム
にんじん　	 １００グラム
ブロッコリー	 １００グラム
ごま油　	 大さじ１
サラダ菜　	 ４枚
調味料Ⓐ（あらかじめ合わせておく）
　酢	 大さじ２
　砂糖	 大さじ１
　しょうゆ	 大さじ１
　オイスターソース　小さじ１
　水	 ５０cc
　片栗粉	 大さじ１


