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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、10月10日（水）です。

この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。
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●
作
り
方

①
玉
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り

に
す
る
。

②
小
松
菜
を
さ
っ
と
ゆ
で

て
、
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

に
切
り
、
水
気
を
し
ぼ
る
。

③
鍋
に
バ
タ
ー
を
と
か
し
、

玉
ね
ぎ
が
し
ん
な
り
す
る

ま
で
炒
め
、
米
粉
を
加
え

て
ま
ぶ
す
よ
う
に
炒
め
る
。

④
③
に
ロ
ー
リ
エ
と
コ
ン

ソ
メ
・
水
・
牛
乳
半
分
を

加
え
、
弱
火
で
煮
る
。

⑤
ゆ
で
た
小
松
菜
と
残
り
の
牛
乳
を

加
え
、
な
め
ら
か
に
な
る
ま
で
ミ
キ

サ
ー
に
か
け
る
。

⑥
⑤
を
鍋
に
入
れ
、
弱
火
で
温
め
る
。

塩
と
こ
し
ょ
う
で
味
を
と
と
の
え
る
。

⑦
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
の
上
に
お
ふ
を
並

べ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
・
粉
チ
ー
ズ

を
か
け
、
ト
ー
ス
タ
ー
で
カ
リ
ッ
と

な
る
ま
で
焼
く
。

⑧
器
に
ポ
タ
ー
ジ
ュ
を
盛
り
、
ク
ル

ト
ン
を
の
せ
る
。

※
冷
や
し
て
も
、
お
い
し
く
い
た
だ

け
ま
す
。

●材料（４人分）
小松菜	 １５０グラム
玉ねぎ	 ２分の１個
米粉	 大さじ１
牛乳	 ３００ミリリットル
水	 ３００ミリリットル
コンソメ（固形）	１個
バター	 ８グラム
ローリエ	 １枚
塩	 小さじ３分の１
こしょう	 少々
（おふクルトン）
おふ	 ８個
オリーブオイル	小さじ１
粉チーズ	 小さじ２

小松菜　江戸時代から江戸川区の
小松川付近を中心に栽培されたの
で、小松菜と呼ばれています。昭
和３０年代から栽培され、現在、八
潮の主要野菜です。
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お気に入りのぬいぐるみといっしょ埼玉西武ライオンズフレンドリーシティ感謝デー

初歩から学べる書道教室 藍染めでオリジナルハンカチ

　８月２３日㈭、八條図書館で「ぬいぐるみのおとまり会」が行わ
れました。
　参加した子どもたちは、お気に入りのぬいぐるみを手にして３
つのお話を聞いたあと、ぬいぐるみをふとんに寝かせて、よく眠
れるようにおまじないをかけていました。
　参加した子どもたちからは、「ぬいぐるみとお別れするのはち
ょっとさみしい」などの声がきかれ、翌日のお迎えを心待ちにし
ている様子でした。

　８月１８日㈯、メットライフドーム（所沢市）で連携協力に関す
る基本協定を締結している市町（フレンドリーシティ）を対象に
した感謝デーが開催されました。
　当日は、各市町のマスコットキャラクターが集合し、試合開始
までの時間を使って、それぞれＰＲ活動を行いました。
　八潮市からはハッピーこまちゃんが参加し、市のＰＲ活動や多
くの来場者と写真撮影などを行いました。

　８月３０日㈭、潮止小学校で生涯学習学校開放講座「楽しい書道（漢
字）」の第１回（全８回）が行われました。
　講座には、「書道をするのは学生のとき以来で少し緊張する」
といった初心者から、「毎年参加しており、いつも楽しみにして
いる」といった経験者まで１５人が参加しました。最初に、「とめ、
はね、はらい」などを練習した後、書道の基本となる漢字「永」
や自分の名前を書きました。
※学校開放講座は、まだ申込受付中のものもあります。詳しくは、
広報やしお８月号または市ホームページをご覧ください。

　８月２５日㈯、資料館で「体験講座『藍染め』」が行われ、１９人が
参加しました。
　講座では、八潮の伝統工芸技術を学ぶ機会として、オリジナル
の藍染めハンカチ作りを行いました。
　草花やハッピーこまちゃんなどさまざまな型紙から好きなもの
を選び、ハンカチの上に置いて防

ぼう

染
せん

糊
のり

で柄を付けた後、藍
あい

甕
がめ

に浸
して染め上げました。
　参加者からは、「藍染めは、気軽にできるものと思っていなか
った。簡単に楽しくできました」などの感想がきかれました。


