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⑦ランニング＆ジョギング

⑧幼児体操

　走り方の基本動作や身体の使い方、動きづくりなど
の練習を、ラダーなどの器具を取り入れて行います。す
でに走っている方も、楽しむことが出来る内容です。

　跳び箱やマット、ボールなどの器具を使い、「調整力」
を発達させるための動きづくりの基礎となる、多種多
様な体操を行います。

①ピラティス
　身体の「正しい姿勢」を整えるため、無意識に動かし
ている「クセ」を修正し、関節可動域を広げる動きづく
りなどを行います。

弗�室内用運動靴、ヨガ
マットまたはバスタ
オル

払３０人（申込順）
沸４,０００円

腹�１０月１６日～１２月１１日（１０月３０
日を除く毎週火曜日・全８回）　
午前９時３０分～１０時３０分
複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の方

②健康ダンベル
　簡単な道具を用いて軽い筋力トレーニングと有酸素
運動を行います。

覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴
払３０人（申込順）
沸４,０００円

腹�１０月１６日～１２月１１日（１０月３０
日を除く毎週火曜日・全８回）　
午前１０時４５分～１１時４５分
複エイトアリーナ

⑥骨盤リメイクヨガ
　骨盤を正常な位置に戻すようにアプローチし、骨盤
を中心に全身のバランス調整を行います。

弗�室内用運動靴、ヨガ　
マットまたはバスタ
オル　

払３０人（申込順）
沸３，５００円

腹�１０月１９日～１２月２１日（１１月２・９
・２３日を除く毎週金曜日・全７
回）　午前９時３０分～１０時３０分

複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の方

③はじめて簡単エアロ
　初心者向けの教室です。簡単な基本的ステップから
はじめます。また、運動量としても少なめなので、これ
から運動をはじめる人におすすめです。

覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴
払３０人（申込順）
沸３,０００円

腹�１０月１６日～１２月１８日（１０月２３、
３０日を除く毎週火曜日・全８
回）　午後７時～７時４５分
複エイトアリーナ

覆�平成３０年４月２日現在
で満４歳・５歳の幼児

弗室内用運動靴
払２５人（申込順）
沸３,０００円

腹�１０月２０日～１２月１５日（１０月２７
日・１１月２４日・１２月１日を除く
毎週土曜日・全６回）　午後１時
３０分～２時３０分

複文化スポーツセンター

公園野球場
覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴
払１５人（申込順）
沸３,０００円

腹�１０月２０日～１２月１５日（１０月２７
日・１１月２４日・１２月１日を除く
毎週土曜日・全６回）　午後３時
～４時１５分

複文化スポーツセンター、大原

④ダイエットエクササイズ
　運動量が多めの教室です。音楽にあわせて全身を動
かして、脂肪を燃やしましょう。ダンスが苦手な方でも、
大丈夫です。

覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴
払３０人（申込順）
沸３,０００円

腹�１０月１６日～１２月１８日（１０月２３、
３０日を除く毎週火曜日・全８
回）　午後８時～８時４５分

複エイトアリーナ

⑤リズミカルヨーガ
　呼吸に意識を向け、ポーズとポーズを解いた時のリ
ラックスな状態をリズミカルに行います。

弗�室内用運動靴、ヨガ　
マットまたはバスタ
オル

払３０人（申込順）
沸４,０００円

腹�１０月１７日～１２月１２日（１０月３１
日を除く毎週水曜日・全８回）　
午前１０時～１１時１０分

複エイトアリーナ
覆�市内在住・在勤の方

※�①～⑥の教室で定員に空きがあるときは、１教室１回
に限り、６００円（③④は５００円）で体験することができ
ます。

―共通―
仏�参加申込書（文化スポーツセンター、エイトアリーナ
または市ホームページで入手）に参加費を添えて９月
１４日から２８日までに、文化スポーツセンター（☎９９６
－５１２６、受付＝午前９時～午後５時）へ

　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに応じたさまざまなスポーツ教室を開催します。
問文化スポーツセンター☎９９６－5１２６

平 成 ３０ 年 度　秋のスポーツ教室
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表１　平成２９年度の投書内容
内容 件数（複数含）

事務処理、人事管理、市職員の対応など ３６
道水路・下水道の整備、維持管理など ２９
公共施設の整備および管理運営 ２５
交通規制、道路反射鏡、信号機、街路灯など ２２
騒音、振動、悪臭、虫の駆除、草刈りなど ２１
公園・遊歩道の設置・管理・整備など １７
健康・福祉に関すること １４
防災､治安対策、危機管理、防災無線など １２
ゴミの回収頻度、清掃、清掃指導について １０
保育所、学童保育所、幼稚園などの管理
運営 ８

商業施設の誘致について ６
学校教育、学校の対応など ５
選挙について ５
公共交通機関について ５
その他 ４９

合計 ２６４

表２　平成２９年度の市民の声ボックスへの提案・要望等に対しての主な施策
・事業の実施状況（一部抜粋）

提案・要望があった事業 提案・要望で実施した事業内容
道路照明灯の設置について（大
原小学校付近） 道路照明灯を設置しました。

交差点名標識の設置について 交差点名標識を設置しました。
車両のスピード抑制策について 啓発看板を設置しました。
路上駐車対策について 啓発看板の設置および警察に巡回を依頼しました。
公園の芋虫への対応について 専門業者による薬剤散布を行いました。
公園内を自転車で走る人への対
応について 公園のパトロールの強化および禁止看板を設置しました。

八幡小学校校庭の砂埃
ぼこり

について 当該学校へスプリンクラーの使用頻度を増やすよう依頼しました。
平成２９年度八潮市保育所入所選
考基準に係る兄弟姉妹が幼稚園
に在園している場合の加点がな
いことについて

平成３０年度八潮市保育所入所選考基準において、兄弟姉妹が
幼稚園（就労など保育認定に該当する事由のため預託してい
る場合に限る）に在園している場合（新年度選考時は、卒園予
定児を除く）についても、加点の対象としました。

ゆまにて子育てひろばの畳の交
換について 畳の上にジョイントマットを敷きました。

だいばら児童館の空気清浄加湿
器の設置について 空気清浄加湿器を設置しました。


