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平成30年度

冬のスポーツ教室

※�①～⑥の教室で定員に空きがあるときは、１教室１回に限
り、６００円（③④は５００円）で体験することができます。
―共通―
仏�参加申込書（文化スポーツセンター、エイトアリーナまた
は市ホームページで入手）に参加費を添えて１２月１４日か
ら２4日までに、文化スポーツセンター（☎９９６－５１２６、
受付＝午前９時～午後５時）へ

　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力な
どに応じたさまざまなスポーツ教室を開催します。

①ピラティス

⑧なわとび＆マット運動

⑨親子卓球

⑩�ボール投げ

③はじめて簡単エアロ

②健康ダンベル

　身体の「正しい姿勢」を整えるため、無意識に動かして
いる「クセ」を修正し、関節可動域を広げる動きづくりな
どを行います。

　「なわとび」「マット運動」が苦手な児童向けの教室です。
なわとびでは、長くとび続けられるように、マット運動では、
身体の使い方など、苦手意識がなくなるように指導します。

　卓球初心者、初級者の小学生とその保護者を対象とし
た教室です。ラケットの持ち方など、卓球の基礎から指導
します。

　1部ではボールを投げる「コツ」、2部では正しいフォームを覚
え、ボールをより遠くへ投げることができるように指導します。

　初心者向けの教室です。簡単な基本的ステップから始
めます。また、運動量としても少なめなので、これから運
動をはじめる人におすすめです。

　簡単な道具を用いて軽い筋力トレーニングと有酸素運
動を行います。

弗室内用運動靴、ヨガマ　
　ットまたはバスタオル
払３０人（申込順）
沸４,０００円

腹�平成31年１月２２日～３月１２日
（毎週火曜日・全８回）
　午前９時３０分～１０時３０分
複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の方

⑥骨盤リメイクヨガ
　骨盤を正常な位置に戻すようにアプローチし、骨盤を
中心に全身のバランス調整を行います。

覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴、ヨガマ　
　ットまたはバスタオル
払３０人（申込順）
沸４,０００円

腹平成31年１月２５日～３月２２日　
　（２月１日を除く毎週金曜日・　
　全８回）
　午前９時３０分～１０時３０分
複エイトアリーナ

覆市内在住・在学の小学生
弗室内用運動靴、なわとび
払２０人（申込順）
沸１,５００円

腹平成31年１月２６日、２月１６・　
　２３日（各土曜日・全３回）
　午前９時～１１時
複文化スポーツセンター

　とその保護者
弗室内用運動靴、ラケット
払１５組（申込順）
沸３,２００円

腹平成31年２月２日～２３日　　
　（毎週土曜日・全４回）
　午後７時～８時３０分
複文化スポーツセンター
覆市内在住・在学の小学生　

講師女子プロ野球チー　
　　ム「埼玉アストラ　
　　イア」の選手
弗運動靴
払各部３０人（申込順）
沸３００円

腹平成31年２月１６日㈯
　1部＝午後１時３０分～２時２０分
　2部＝午後２時３０分～３時２０分
複大原公園野球場（雨天時＝文　
　化スポーツセンター体育室）
覆１部＝市内在住・在学の小学生、
　２部＝市内チーム所属の小学生

⑤筋調整ヨガ
　筋肉の特性を生かし、全身の筋肉を調整して、身体の癖
やゆがみを治していきます。

弗室内用運動靴、ヨガマ　
　ットまたはバスタオル
払３０人（申込順）
沸４,０００円

腹平成31年１月２３日～３月１３日　
　（毎週水曜日・全８回）
　午前１０時～１１時１０分
複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の方

⑦親子体操（３歳児＋保護者）
　跳び箱やフープ、ボールなどの器具を使い、音楽にあわ
せたダンスなど、親子で身体を動かします。

覆平成３０年４月2日現在で満　
　３歳の幼児とその保護者
弗室内用運動靴
払２０組（親子２人１組 申込順）
沸3,０００円

腹平成31年１月２６日～３月１６ 
　日（２月９日、３月２日を除く　
　毎週土曜日・全６回）
　午前１０時３０分～１１時３０分
複文化スポーツセンター

覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴
払３０人（申込順）
沸３,０００円

腹平成31年１月２２日～３月１２日　
　（毎週火曜日・全８回）
　午後７時～７時４５分
複エイトアリーナ

④ダイエットエクササイズ
　運動量が多めの教室です。音楽にあわせて全身を動か
して、脂肪を燃やしましょう。ダンスが苦手な方も、大丈
夫です。

覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴
払３０人（申込順）
沸３,０００円

腹平成31年１月２２日～３月１２日　
　（毎週火曜日・全８回）
　午後８時～８時４５分
複エイトアリーナ

覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴
払３０人（申込順）
沸４,０００円

腹平成31年１月２２日～３月１２日　
　（毎週火曜日・全８回）
　午前１０時４５分～１１時４５分
複エイトアリーナ

１ 
月

○
新
年
初
荷
パ
レ
ー
ド
（
５
日
）

○
八
潮
市
成
人
式
（
８
日
）

○
第
25
回
メ
セ
ナ
新
春
ロ
ビ
ー
コ

ン
サ
ー
ト
（
14
日
）

○
木
曽
根
の
弓
ぶ
ち
（
14
日
）

〇
鶴
ケ
曽
根
の
弓
ぶ
ち
（
20
日
）

○
第
5３
回
市
内
一
周
駅
伝
大
会

（
21
日
）

○
八
潮
市
表
彰
規
則
に
基
づ
く
表

彰
式
（
25
日
）２ 

月

○
生
涯
学
習
学
校
開
放
講
座
合
同

作
品
展
（
13
日
～
17
日
）

○
八
潮
ブ
ラ
ン
ド
認
定
式（
15
日
）

○
第
27
回
八
潮
市
消
費
生
活
展

（
24
・
25
日
）３ 

月

○
八
潮
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
表
彰

式
（
４
日
）

○
八
潮
市
体
育
賞
表
彰
式（
４
日
）

○
第
13
回
川
の
駅
・
中
川
や
し
お

花
桃
ま
つ
り
（
16
日
～
31
日
）

４ 
月

〇
お
お
ぜ
の
も
り
子
育
て
ひ
ろ
ば

開
設
（
２
日
）

〇
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

８４０
日
前
イ
ベ
ン
ト
（
６
日
）

５ 

月

〇
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
８４０
日
前
イ
ベ
ン
ト
（
８
日
）

○
や
し
お
市
民
大
学
・
大
学
院
入

学
式
（
12
日
）

○
第
９
回
や
し
お
枝
豆
ヌ
ー
ヴ
ォ

ー
祭
（
26
日
）

○
第
29
回
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動（
27
日
）

６ 

月

〇
市
の
人
口
が
９
万
人
を
突
破

（
１
日
）

○
第
2７
回
八
潮
市
書
道
展
（
８
～

10
日
）

○
第
７
回
八
潮
市
民
さ
い
か
つ
ぼ

ー
る
大
会
（
17
日
）

○
第
９
回
や
し
お
枝
豆
大
感
謝
祭

（
17
日
）

○
第
46
回
八
潮
市
高
齢
者
と
障
が

い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典（
23
日
）

７ 

月

〇
中
川
や
し
お
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

利
用
開
始
（
１
日
）

○
大
瀬
の
獅
子
舞
（
７
日・８
日
）

〇
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
キ
ッ
ク
オ
フ

イ
ベ
ン
ト
（
８
日
）

○
二
丁
目
の
獅
子
舞
（
15
日
）

○
八
潮
の
夏
だ
！
夜
市
だ
！
盆
踊

り
大
会
だ
！
２
０
１
８
（
27
日
）

８ 

月

〇
自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使

っ
た
交
通
安
全
教
室
（
20
日
～
24

日
）

９ 

月

○
第
24
回
八
潮
市
民
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
（
２
日
）

○
青
少
年
育
成
八
潮
市
民
講
演
会

・
家
庭
教
育
学
級
合
同
講
演
会

（
27
日
）

○
第
3５
回
八
潮
市
美
術
展
覧
会

（
27
日
～
30
日
）

10 

月

〇
に
じ
い
ろ
子
育
て
相
談
室
開
設

（
１
日
）

○
八
潮
こ
ど
も
夢
大
学
開
校
式

（
４
日
）

○
第
２９
回
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

（
７
日
）

○
第
4３
回
八
潮
市
民
体
育
祭
（
８

日
）

〇
第
27
回
や
し
お
市
民
ま
つ
り

（
28
日
）
※
わ
ん
ぱ
く
相
撲
大
会

は
27
日1１ 

月

○
ゆ
ま
に
て
祭
（
３
日
）

○
第
44
回
八
潮
市
民
文
化
祭
（
３

日
・
４
日
）

○
青
少
年
の
主
張
大
会
（
10
日
）

○
第
21
回
ふ
れ
あ
い
ど
ん
ぐ
り
こ

ま
ま
わ
し
大
会
（
11
日
）

○
第
20
回
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り

（
11
日
）

○
八
潮
市
総
合
防
災
訓
練（
18
日
）

○
第
34
回
八
潮
市
民
音
楽
祭
（
25

日
）

12 

月

○
第
44
回
八
潮
市
農
業
祭
（
１
日

・
２
日
）

　
平
成
30
年
に
行
わ
れ
た
主
な
事
業
・
催
し
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

物
秘
書
広
報
課
☎
奮
３
７
３

や
し
お 

こ
の
１
年
を 

振
り
返
る

（1部：一般児童の部　
 ２部：少年野球チーム在籍の部）

物文化スポーツセンター☎996−5126


