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おしらせＨＯＴコーナーおしらせＨＯＴコーナー

特定保健指導を利用しましょう特定保健指導を利用しましょう

○
予
防
接
種
・
健
診
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ラ
ー　

お
子
さ
ん
の
生
年
月
日
か
ら
予
防
接
種
・

健
診
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
自
動
で
管
理
で

き
ま
す
。

○
成
長
記
録　
お
子
さ
ん
の
身
長
、
体
重

な
ど
を
入
力
す
る
こ
と
で
、
成
長
グ
ラ
フ

の
作
成
が
で
き
ま
す
。

○
お
知
ら
せ
掲
示
板　
保
育
所
の
入
所
に

関
す
る
お
知
ら
せ
な
ど
の
子
育
て
情
報
や
、

ウ
イ
ル
ス
の
流
行
情
報
な
ど
、
最
新
の
子

育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の
情
報
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
方
法

【
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
】

　
次
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
あ
る
バ
ナ
ー
か
ら
サ

イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｕ
Ｒ
Ｌ
：http://yashio.city-hc.jp/

☎995-6215八幡
☎994-5500八條

☎995-6215八幡
☎994-5500八條

っ
て
み
た
い
な

と
な
り
ま
ち
ま
ち

行行

　
新
し
く
入
っ
た
両
館
所
蔵
の
図
書
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

■
一
般
書

「
雑さ

い

賀か

の
い
く
さ
姫ひ

め

」

天あ
ま

野の

純す
み

希き　
著

「
救き

ゅ
う

済さ
い

」

長な
が

岡お
か

弘ひ
ろ

樹き　
著

「
は
ん
ぷ
く
す
る
も
の
」

日ひ

上か
み

秀ひ
で

之ゆ
き　
著

「
海う

み

と
ジ
イ
」

藤ふ
じ

岡お
か

陽よ
う

子こ　
著

「
熱ね

っ

帯た
い

」

森も
り

見み

登と

美み

彦ひ
こ　
著

「
い
つ
か
深ふ

か

い
穴あ

な

に
落お

ち
る
ま
で
」

山や
ま

野の

辺べ

太た

郎ろ
う　
著

■
児
童
書

「
学が

っ

校こ
う

へ
行い

こ
う
」

い
と
う
ひ
ろ
し　
作

「
ぼ
く
と
ニ
ケ
」

片か
た

川か
わ

優ゆ
う

子こ　
著

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
わ
す
れ
も
の
」

森も
り

山や
ま

京み
や
こ　
作

「
ど
こ
が
な
が
い
か
わ
か
る
？
」

み
や
に
し
た
つ
や　
作
・
絵

「
ま
ぼ
ろ
し
え
ほ
ん
」井い
の

上う
え

洋よ
う

介す
け　
作
・
絵

■
２
月
の
上
映
会
の
日

○
八
幡
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
１０
日
㈰
・
２４
日
㈰　
午
後

２
時
～

○
八
條
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
３
日
㈰
・
１０
日
㈰
・
１７
日

㈰　
午
前
１１
時
～　

▼
一
般
向
け
＝
１０
日
㈰
・
２４
日
㈰　
午
後

２
時
～

※
上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
２
月
の
休
館
日

八
幡
・
八
條
図
書
館　

４
日
㈪
・
１２
日
㈫
・
１８
日
㈪
・
２５
日
㈪　

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口　

毎
週
土
・
日
曜
日
・
１１
日
㈷

越
谷
市

越
谷
い
ち
ご
タ
ウ
ン
の
開
園

腹
５
月
３１
日
㈮
ま
で
（
い
ち
ご
が
な
く
な

り
次
第
終
了
）

複
越
谷
い
ち
ご
タ
ウ
ン

沸
４
月
７
日
ま
で
＝
大
人
２
１
０
０
円
、

小
人
１
２
０
０
円
、
４
月
９
日
か
ら
＝
大

人
１
６
０
０
円
、
小
人
１
０
０
０
円
※
４

月
８
日
は
休
み

物
越
谷
い
ち
ご
タ
ウ
ン
☎
９６５
・
１
５
１
４

三
郷
市

三
郷
市
読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

腹
１
月
２６
日
㈯　
午
後
１
時
～
４
時
３０
分

複
文
化
会
館

淵
全
国
家う

ち

読ど
く

ゆ
う
び
ん
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰

式
、
市
内
小
・
中
学
校
の
取
り
組
み
発
表

講
師　
柳や

な
ぎ

田だ

邦く
に

男お

さ
ん
（
日
本
一
の
読
書

の
ま
ち
三
郷
応
援
団
長
）

払
３５０
人

物
指
導
課
☎
９３０
・
７
７
５
８

松
伏
町

第
１３
回
ま
つ
ぶ
し
吹
奏
楽
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル腹
２
月
３
日
㈰　
午
後
２
時
～
（
午
後
１

時
３０
分
開
場
）

複
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ

出
演　
松
伏
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
松
伏
第

二
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
松
伏
高
等
学
校
吹

奏
楽
部
、
ま
つ
ぶ
し
吹
奏
楽
団

払
４５８
人
（
当
日
先
着
順
）

沸
無
料
（
全
席
自
由
）

物
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
☎
９９２
・
１
０

０
１

吉
川
市

塚つ
か

越ご
し

慎の
り

子こ

マ
リ
ン
バ
コ
ン
サ
ー
ト

腹
２
月
１６
日
㈯　
午
後
２
時
～
３
時
３０
分

複
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

淵
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
ト
ル
コ
行
進
曲
」、

ピ
ア
ソ
ラ
「
オ
ブ
リ
ビ
オ
ン
」、
ラ
ヴ
ェ

ル
「
ボ
レ
ロ
」、
な
ど

出
演　

塚
越
慎
子
さ
ん
（
マ
リ
ン
バ
）、

志し

村む
ら

和か
ず

音ね

さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

払
４８０
人
※
未
就
学
児
入
場
不
可

チ
ケ
ッ
ト　
生
涯
学
習
課
、
中
央
公
民
館
、

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
お
あ
し
す
で
販
売

沸
１
０
０
０
円
（
全
席
自
由
）

物
生
涯
学
習
課
☎
９８４
・
３
５
６
３

草
加
市

音
楽
劇
「
メ
ル
ヒ
ェ
ン
号
出
航
！
～
物
語

の
不
思
議
を
解
き
明
か
せ
！
～
」

腹
１
月
２７
日
㈰　
午
後
３
時
～

複
草
加
市
文
化
会
館

出
演　

さ
か
は
し
矢や

波な
み

さ
ん
（
指
揮
）、

公
募
市
民
約
１６０
人
、
草
加
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
合
唱
団
な
ど

沸
一
般
１
０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
５００
円

（
全
席
指
定
）
※
２
歳
以
下
の
膝
上
鑑
賞

無
料

物
草
加
市
文
化
会
館
☎
９３１
・
９
３
２
５

　
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
、
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電
話
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
検
索
・
閲
覧
が
で
き
る

子
育
て
応
援
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
お
よ
び
ア
プ

リ
の
「
や
し
お
子
育
て
応
援
ナ
ビ
」
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

主
な
機
能

○
年
齢
別
検
索　
お
子
さ
ん
の
年
齢
に
応

じ
て
必
要
な
子
育
て
情
報
を
検
索
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

○
目
的
別
検
索　
保
育
施
設
や
子
育
て
相

談
窓
口
、
各
種
手
当
・
助
成
な
ど
の
子
育

て
支
援
に
関
す
る
情
報
を
目
的
別
の
項
目

か
ら
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
お
知
ら
せ
機
能　
子
育
て
情
報
を
メ
ー

ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
方
は
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
お
知
ら
せ
を

受
け
取
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

【
ア
プ
リ
】

　
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
の
場
合
は
Ａｐ
ｐ　
Ｓ

ｔ
ｏ
ｒ
ｅ
、
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ
の
場
合
は

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ　
ｐ
ｌ
ａ
ｙ
か
ら
無
料
で

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
際
は
「
や
し
お
子
育

て
応
援
ナ
ビ
」
と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項

○
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ラ
ー
な
ど
個
人
の
情
報
が

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、

登
録
が
必
要
で
す
。

○
登
録
料
、
利
用
料
は
無
料
で
す
が
、
通

信
費
、
パ
ケ
ッ
ト
代
は
ご
自
身
の
負
担
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

物
子
育
て
支
援
課
☎
焚
８
３
９

ふ
れ
あ
い
福
祉
コ
ー
ナ
ー

「
や
し
お
子
育
て
応
援
ナ
ビ
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い

法律相談などで多い事例とそのアドバイス
法律相談コラム

質問

　私の父親は、一人暮らしの高齢者です。しかし、将来、認知症と
なり財産を管理できなくなるのではないかと心配しています。父親
には一人息子の私しか身寄りはありません。ただ、私は遠隔地に住
んでいるので、父親の身の回りの世話や日常的な財産管理もできま
せん。どうすればよいのでしょうか。

回答

　まず、お父様の判断能力が低下する前に、お父様と弁護士とで財
産管理契約を締結し、すぐにでも弁護士に財産を管理してもらう方
法が考えられます。また、将来的にお父様の判断能力が低下した場
合に備えて、予め財産を管理してもらう人と管理の内容を決める任
意後見契約をお父様と弁護士とで締結することも考えられます。
　次に、認知症の程度にもよりますが、医学的な診断を受けた結果、
判断能力が著

いちじる

しく低下しているとされた場合には、成年後見相当と
して、家庭裁判所に対し、成年後見人選任の申立てを行うことが考
えられます。
　例えば、認知症のため、計画的な支出ができず、生活費が不足し
て借金をしてしまった場合は、お父様（成年被後見人）に代わって
成年後見人が、弁護士や司法書士に対し、借金の整理を依頼できま
す（なお、成年後見人が弁護士や司法書士の場合は、成年後見人自
身が事件を処理することもあります）。
　また、お父様の金融機関の預金口座は、成年後見人が管理します
が、特別な事情がある場合に、お父様がお住まいの地域の社会福祉
協議会と金銭管理サービスの契約を締結することで、日常の生活費
を社会福祉協議会からお父様に渡してもらえることもあります。
　その他にも、成年後見人が、介護サービス提供事業者と契約する
ことでヘルパーの派遣を依頼することが可能です。なお、介護サー
ビスなどの利用料は、成年後見人の管理するお父様の財産から支出
します。
物埼玉弁護士会越谷支部☎９６２－１１８８　西原将明（弁護士）

一人暮らしの高齢者の財産管理についてバナー

ＱＲコード：

　特定保健指導を利用した方のうち６３パーセントの
方の体重が減少しました！（平成２８年度利用者）
　特定保健指導の通知が届いた方は、ご自身の生活
習慣を見直す機会ですので、ぜひご利用ください。

物国保年金課☎焚８２５

特定保健指導の利用の流れ

八潮市国民健康
保険の方で、特定
健診の結果が特定
保健指導の基準に
該当

①特定健診を
受診する

市の委託会社へ
申し込み

保健センターへ
申し込み（一定の条件
に該当している方には、
保健センターへの申し
込み通知が届きます）

②特定保健指導
の通知が届く

自宅・公共施設な
どで、専門の指導
員が実施します。

保健センターで市
の保健師などが実
施します。

③生活習慣の改善
にチャレンジ
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