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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、3月10日（日）です。

この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。

〈広　告〉

キラリ輝く、この街、この人笑 顔

　市内の産業における技術者・技能者の発掘とその技術・技能の継承、
後継者の育成を図るため、市では、平成１５年度から優良技術者・技能者
を表彰しています。
　平成３０年度は、大上京子さん（有限会社橘

たちばな

漆
うるし

工芸）、川田彰さん（株
式会社 光

こう

永
えい

）のお二人が表彰されました。

 受賞者コメント 
　漆の日用雑貨は、製作に時間がかかりますが、
やさしい手触りやぬくもりがあります。
　今回の受賞を励みに、これからも日常的に使っ
てもらえる漆芸品の製作を頑張ります。

　大上さんは、漆
しつ

芸
げい

品の製作業務に従事し、蒔
まき

絵
え

に
関して優れた技術を有していることや、熟練の技術
により繊細で美しい加飾を施し、親しみやすい漆芸
品を製作していること、伝統工芸産業品展などに積
極的に参加し市内産業の周知・発展に大きく貢献し
ていることなどが評価され表彰されました。
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上
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きょう

子
こ

さん
（㈲橘漆工芸）

 受賞者コメント 
　段ボールの長所・短所を踏まえ、お客様の要望
も聞き入れながら製品を完成させました。
　今後も、この技術を活かし、社会に貢献できる
よう尽力していきたいと思います。

　川田さんは、段ボール製品の製造業務に従事し、
災害時などに役に立つ段ボールベッドの商品化に成
功したことや、組み立て作業に関して優れた技術を
有していること、社会に貢献する製品を開発する技
術と発想に優れ今も改良を重ねる前向きな姿勢など
が高く評価され表彰されました。
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八潮市優良技術者・技能者表彰
物商工観光課☎焚４７９
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新たな門出 市内を駆け抜けました

　１月１４日㈷、八潮メセナで、「平成３１年八潮市成人式」が開催さ
れました。
　今年は「Ｃｏｍｅ ｏｎ ｂａｂｙ 八潮市～平成最後の新成人～」をス
ローガンとし、５７６人の新成人が出席しました。
　新成人を代表し、成人式実行委員長が新成人としての抱負を述
べたほか、ジャグリングショーや各中学校区に分かれて成人のつ
どいが行われました。
　会場では、新成人が友人や恩師との再会を喜びあう光景が随所
で見られました。

　１月２０日㈰、第５４回八潮市内一周駅伝大会が開催され、今年は、
１０８チームが参加しました。
　今大会では、箱根駅伝など全国レベルの競技会に出場した経験
のある選手を揃えて優勝を目指すチームや日ごろの練習の成果を
発揮して少しでも速いタイムを目指すチームなど、それぞれの目
標に向かって懸命に走る姿が見られました。
　各部の優勝チームは、次のとおりです。
　一般の部＝松戸市陸協、高校の部＝専修大学松戸高等学校Ａ、
中学の部＝松戸市立常盤平中学校Ａ、女子の部＝大根美女軍団

小松菜　江戸時代から江戸川
区の小松川付近を中心に栽培
されたので、小松菜と呼ばれ
ています。昭和30年代から栽
培され、現在、八潮の主要野
菜です。

やしお八つの野菜de健康レシピ
小松菜の塩

しお

麹
こうじ

チキンロールレシピ�

●作り方
①鶏むね肉は観音開きにし、ラ
ップではさみ、麺棒で叩いて縦
２０センチメートル×横１８センチ
メートル位にのばす。
②①の水気をよく拭き取り、塩
麹を半量分まぶしかけ、こしょ
うをふっておく。
③小松菜は根を切り落とし、ラ
ップで包み電子レンジ（６００ワ
ット）で１分半加熱し、水気を
しっかり絞っておく。
④かぼちゃは皮をむき、薄切り
にしてラップで包み、電子レン
ジ（６００ワット）で１分加熱し、

つぶしておく。
⑤チーズは棒状に切っておく。
⑥⑤のチーズを④のかぼちゃで
包み込み、③の小松菜と一緒に
②の鶏むね肉にのせ、端からし
っかり巻く。
⑦⑥の外側の水気を拭き取り、
残りの塩麹をまぶしつけ、ラッ
プで包み耐熱皿にのせ、更にふ
んわりラップをし、電子レンジ

（６００ワット）で３分加熱する。
⑧⑦をラップをしたまま冷まし、
切り分けて器に盛り、サラダ菜
と、十字に切れ込みを入れたミ
ニトマトを添える。

●材料　　（４人分）
鶏むね肉（皮なし）　１枚（２４０グラム）
小松菜　　　　　　８０グラム
かぼちゃ　　　　　５０グラム
チーズ　　　　　　３０グラム
塩麹　　　　　　　大さじ２
こしょう　　　　　少々
サラダ菜　　　　　８枚
ミニトマト　　　　８個

　やしおの八つの野菜（こまつな・枝
豆・ねぎ・ほうれんそう・トマト・ナ
ス・山東菜・天王寺かぶ）を使用した
レシピを毎月ご紹介しています。
　今月は、小松菜を使った「小松菜と
塩麹チキンロール」をご紹介します。

物保健センター☎995－3381


