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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、7月10日（水）です。

この広報紙は、再生紙と植物
由来インクを使用しています。

〈広　告〉

小松菜　江戸時代から江戸川区の小松川付近を中心に栽培されたので、小松
菜と呼ばれています。昭和30年代から栽培され、現在、八潮の主要野菜です。

やしお八つの野菜de健康レシピ
豚肉のこまちゃん黒酢いためレシピ㉕

　やしおの八つの野菜（こまつな・枝豆
・ねぎ・ほうれんそう・トマト・ナス・
山東菜・天王寺かぶ）を使用したレシピ
を毎月ご紹介しています。
　今月は、学校給食で人気のあった「豚
肉のこまちゃん黒酢いため」をご紹介し
ます。 物学務課☎焚366

●作り方
①豚もも肉は、1口大に切り、しょうが汁、
しょうゆ、酒に10分くらいつけておく。水
分をキッチンペーパーで軽くおさえ、片栗
粉をまぶし少し多目の油でいため、皿に取
りだしておく。
②こまつなは2～3センチメートルの長さ、
ほかの野菜はそれぞれ1口大に切る。きく
らげは、水でもどしておく。大きいような
ら切る。
③①をいためた鍋で、Aをいためる。調味
料で味付けをする。火がとおったら、①を
入れまぜる。味見をして、酸味が気になる
ようなら少し砂糖（小さじ1程度）を入れる。

●材料　（４人分）
　　こまつな　　　60グラム
　　黄ピーマン　　40グラム
　　赤ピーマン　　40グラム
　　たまねぎ　　　100グラム
　　きくらげ　　　2グラム
　　たけのこ　　　80グラム
豚もも肉　　　320グラム
しょうゆ　　　大さじ2分の1
しょうが汁　　小さじ1
酒　　　　　　大さじ1
片栗粉　　　　大さじ1
油　　　　　　適量
〈調味料〉
こしょう　　　少々
しょうゆ　　　小さじ１
塩　　　　　　小さじ３分の１
黒酢　　　　　大さじ１
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大瀬の獅子舞　祭礼では、それぞれ特徴的な顔をもつ大獅子・中獅子・女獅子
３頭の親子が富士山に登る途中の出来事を描いた舞をそれぞれの神社に奉納
します。また、大瀬の獅子舞の日には、よく雨が降ることから「どろんこ獅子」
とも呼ばれています。
二丁目の獅子舞　明暦元年（１６５５年）ごろに始まり、古式にのっとった祭礼が
継承されています。撥

ばち

で文字を書く所作があり、その様子が田の草取りに似
ているためか「田の草獅子」とも呼ばれています。

　市内で古くから受け継がれてきた民俗芸能の獅子舞が奉納されます。
●大瀬の獅子舞（県指定無形民俗文化財）
①祭礼
腹7月6日㈯・7日㈰　午前10時ごろ～午
後9時ごろ
複大瀬浅間・氷川神社
②祈祷獅子
　地域の安全を願って大瀬地区を獅子た
ちが練り歩きます。
腹7月28日㈰　午前7時ごろ～
複宝光寺・大瀬氷川神社・上大瀬地区・
下大瀬地区
●二丁目の獅子舞（市指定無形民俗文化
財）
腹7月21日㈰　午前9時30分ごろ～午後8
時ごろ
複二丁目氷川神社
物資料館☎９９７－６６６６

腹７月１３日㈯　午前９時やしお駅前公園西側農園集合
複やしお駅前公園西側農園（茜町１‒２‒５付近）
覆市内在住・在勤の保護者と小学生以下の子ども
淵旬の地場野菜（枝豆、ミニトマト、トウモロコシ、ジャガイモ）
の収穫
払２５組（申し込み多数の場合、抽選・１組３人まで）
沸１組１,０００円（保険料を含む）
仏６月24日（消印有効）までに、往復はがきで八潮市園芸協会（都
市農業課内☎焚２９９）へ
※はがき１枚につき１組
　往信表面に宛先（八潮市園芸協会　旬採り合戦係）、往信裏面に
参加者全員の氏名、住所、年齢、電話番号、返信表面に代表者の氏
名、住所を記入（返信裏面は白紙）。
※申し込み結果は、７月１日までに返信をもって発表とします。

大瀬の獅子舞

二丁目の獅子舞

八 の 子潮 獅 舞 親子夏野菜旬採り合戦

いきいきいきいきやしおやしお写真館写真館
布ぞうり編みを体験

　５月２５日、資料館で「布ぞうりづくり」が行われ、１８人が参加しました。
　布ひもを使ってぞうりを編むこの講座は、資料館で毎月１回開催され
ている、郷土の歴史や文化に触れる体験講座の１つです。
　参加者からは、「難しかったけど、講師やスタッフの皆さんに教えて
もらいながら作ることができた」「毎月の講座をとても楽しみにしてい
る。今回もとても良い経験になった」といった感想が聞かれました。


