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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、9月10日（火）です。

この広報紙は、再生紙と植物
由来インクを使用しています。

〈広　告〉

小松菜　江戸時代から江
戸川区の小松川付近を中
心に栽培されたので、小
松菜と呼ばれています。
昭和30年代から栽培され、
現在、八潮の主要野菜です。

やしお八つの野菜de健康レシピ
こまちゃんの梅あえレシピ㉗

　やしおの八つの野菜（こまつな・
枝豆・ねぎ・ほうれんそう・トマト・ナ
ス・山東菜・天王寺かぶ）を使用し
たレシピを毎月ご紹介しています。
　今月は、学校給食で人気のあった
「こまちゃんの梅あえ」をご紹介し
ます。

物学務課☎焚366

●作り方
①小松菜は２～３センチメートルの長さ
に切る。白菜はせん切りにする。
②梅干しは種を出し、みじん切りにす
る。
③①を熱湯（野菜がひたひたになる位
の量）で3分ゆで、ザルにあけ水で粗
熱を取って絞る。
④ボウルに②と③を入れ混ぜる。器に
盛り付けたら上にかつお節をのせる。
※かつお節は、食べるときに混ぜて食
べます。
※だし汁を使うと中に味が染みておい
しくなります。その場合、ゆでた野菜
を絞り過ぎないようにしましょう。

●材料　（４人分）
小松菜　　　　１２０グラム
白菜　　　　　８０グラム
梅干し　　　　１個
かつお節　　　２グラム

新庁舎の設計者選定に関する
公開プレゼンテーション

古民家のカマドで小麦まんじゅう 　６月３０日㈰、八潮メセナで、「新
庁舎の設計者選定に関する公開
プレゼンテーション」が行われ、
約８０人の傍聴者が来場しました。
　当日は一次審査を通過した６
社からの技術提案が行われ、新
庁舎建設工事設計者選定委員会
委員からの質疑が公開で実施さ
れました。
物アセットマネジメント推進課
☎焚845

　７月２０日㈯、資料館で、体験講座「小麦まんじゅうづくり」が行われ、
２１人が参加しました。
　講座では、夏休みということもあり、小学生の参加が多く見られ、
それぞれが一生懸命に作る姿がみられました。最後には、餡を包んだ
生地を古民家のカマドで蒸して完成させました。
　参加者からは「カマドを使うなど、なかなかできない体験ができた」
「おいしく作ることができた。また自分でもアレンジして作ってみた
い」といった感想がきかれました。
物資料館☎９９７−６６６６

　八潮市マスコットキャラクターハッピーこまちゃんが
無料通信アプリ「ＬＩＮＥ」のスタンプになりました。
　「ありがとう」や「おはよう」など、日常会話で使い
やすいスタンプがそろっていますので、ぜひ、ご利用ください。

物秘書広報課☎焚３７３

販売価格　１２０円（１セット、40種類）
購入方法　以下の２つ方法があります。
　　　　　①�右記２次元コードまたは下記ＵＲＬにアクセスして、ス

タンプをダウンロードする。
　　　　　　https://line.me/S/sticker/8297704
　　　　　②�ＬＩＮＥアプリのスタンプショップ、またはウェブのＬ

ＩＮＥストアにて「ハッピーこまちゃん」
で検索してスタンプをダウンロードする。

　　　　　※�スタンプを購入・使用するにはＬＩＮＥの
インストールが必要です。

ハッピーこまちゃんのＬＩＮＥスタンプ販売中
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