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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、1月10日（金）です。

この広報紙は、再生紙と植物
由来インクを使用しています。

〈広　告〉

新年初荷パレード2020

　クイズの正解者の中から、２０２０年にちなんで抽選で
２０人にハッピーこまちゃんクリアファイル・ふせんを
プレゼントします。

覆市内在住・在学・在勤の方
仏令和２年1月1０日（必着）までに、①クイズの答え②アンケートの
回答③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を記入のうえ、市
ホームページ内応募フォーム（右の２次元コードから
アクセス）窓口、郵送または電子メールで秘書広報課
（メールアドレスhishokoho@city.yashio.lg.jp）へ
※応募は1人1通まで。
※当選者の発表は、ハッピーこまちゃんクリアファイル・ふせんの
発送をもって代えさせていただきます。

　ふれあい農産物直売所の開店初日に ｢初荷｣ を祝い、市民の皆さんに
｢地産地消｣ を呼びかけ、｢八潮の安全･安心･新鮮な野菜｣ をＰＲするた
め、野菜宝船を積んだトラックで、市内をパレードします。
　なお、八潮団地では、トラックに積んだ八潮産の新鮮野菜を無料で配
布します（無くなり次第終了）。

　 ８時３５分　ふれあい農産物直売所 出発
→ ８時４０分　八潮市役所前庭
→ ８時５０分　八潮市商工会、（一社）八潮市観光協会
→ ９時１０分　八潮団地（１４号棟付近）で野菜無料配布
→１０時１０分　ふれあい農作物直売所着

ハッピーこまちゃんクイズ

①６７,９３７人　②８４,０００人　③９１,９３７人問
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物秘書広報課☎奮４２３

いきいきいきいきやしおやしお写真館写真館

　11月２4日㈰、八潮メセナホールで「第35回八潮市民音楽祭」が開催さ
れました。
　音楽祭では、11月17日に行われた日本管楽合奏コンテスト全国大会に
出場した八條中学校の吹奏楽部をはじめ、市内で活動している団体と個
人が、合唱や演奏など日ごろの練習の成果を披露しました。　
物文化協会事務局（八幡公民館内）☎９９5－６２1６

小松菜　江戸時代から江戸川区の小
松川付近を中心に栽培されたので、
小松菜と呼ばれています。昭和３０年
代から栽培され、現在、八潮の主要
野菜です。

やしお八つの野菜de健康レシピ
さば缶と小松菜のスープパスタレシピ㉛

　やしおの八つの野菜（こまつな・枝豆
・ねぎ・ほうれんそう・トマト・ナス・
山東菜・天王寺かぶ）を使用したレシピ
を毎月ご紹介しています。
　今月は、健康スポーツまつりで紹介し
た「さば缶と小松菜のスープパスタ」を
ご紹介します。

物保健センター☎９９５－３３８１

物都市農業課☎焚２９９

●作り方
①小松菜は食べやすい長さに切
る。ミニトマトはへたを除き、
半分に切る。
②スパゲティはたっぷりの湯に
塩を加えて、表示の時間どおり
にゆでる。
③フライパンにオリーブオイル
とにんにくを入れて、にんにく
がきつね色になるまで炒める。
④さば缶を汁ごと加え、身をほ
ぐす。さらにミニトマトを加え、
さっと炒める。
⑤水・コンソメを加え、沸騰した
ら小松菜とスパゲティを加える。
⑥しょうゆ・こしょう・塩で味
を調える。

●材料　４人分
スパゲティ（乾麺）　３００グラム
塩　　　　　　　　適量
さばの水煮缶　　　１缶（１９０グラム）
小松菜　　　　　　２分の１（１２０グラム）
ミニトマト　　　　１２個
にんにく　　　　　１かけ
オリーブオイル　　大さじ２分の１（６グラム）
水　　　　　　　　５００ミリリットル
コンソメ（固形）　　１個（５．３グラム）
しょうゆ　　　　　大さじ１（１８グラム）
こしょう（黒）　　　少々
塩　　　　　　　　少々

ヒント：1ページ

八潮市の人口（令和元年11月1日現在）は何人でしょうか

令和２年１月６日(月)

初荷ルート

　１１月３日、「ゆるキャラグランプリ２０１９」の
投票結果が発表され、ハッピーこまちゃんは
エントリー数４２７体のうち２２３１票で第８４位で
した。
　皆さんの投票のおかげで昨年の１９４位から
大きく順位を上げることができました。これ
からもハッピーこまちゃんの応援をよろしく
お願いします。

ゆるキャラグランプリ2019
投 票 結 果 物秘書広報課☎奮373

第３５回八潮市民音楽祭

第８４位


