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①
若
返
る
ぞ
！
シ
ニ
ア
体
操
教
室

●
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

腹
令
和
２
年
１
月
27
日
㈪
、
２
月

４
日
㈫
・
12
日
㈬
・
20
日
㈭
、
３

月
６
日
㈮
・
12
日
㈭
・
18
日
㈬
・

24
日
㈫
（
全
８
回
）　

午
前
10
時

～
11
時
30
分

払
100
人

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

腹
令
和
２
年
１
月
14
日
～
３
月
17

日
（
２
月
11
日
・
25
日
を
除
く
毎

週
火
曜
日
・
全
８
回
）　

午
前
10

時
～
11
時
30
分

払
40
人

●
ゆ
ま
に
て

腹
令
和
２
年
１
月
15
日
～
３
月
18

日
（
２
月
５
日
・
26
日
を
除
く
毎

週
水
曜
日
・
全
８
回
）　

⑴
午
後

１
時
30
分
～
３
時
、
⑵
午
後
３
時

15
分
～
４
時
45
分

払
各
40
人

●
八
條
公
民
館

腹
令
和
２
年
１
月
16
日
～
３
月
19

日
（
２
月
６
日
、
３
月
５
日
を
除

く
毎
週
木
曜
日
・
全
８
回
）　

午

前
10
時
～
11
時
30
分

払
80
人

●
八
潮
メ
セ
ナ･

ア
ネ
ッ
ク
ス

腹
令
和
２
年
１
月
８
日
～
３
月
11

日
（
１
月
22
日
、
２
月
12
日
を
除

く
毎
週
水
曜
日
・
全
８
回
）　

⑴

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
⑵
午
後

１
時
30
分
～
３
時

払
各
60
人	

●
資
料
館

腹
令
和
２
年
１
月
16
日
～
３
月
19

日
（
２
月
６
日
、
３
月
５
日
を
除

く
毎
週
木
曜
日
・
全
８
回
）　

⑴

午
後
１
時
30
分
～
３
時
、
⑵
午
後

３
時
15
分
～
４
時
45
分

払
各
40
人

②
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室

腹
令
和
２
年
１
月
14
日
㈫
・
29
日

㈬
、
２
月
５
日
㈬
・
12
日
㈬
・
18

日
㈫
、
３
月
４
日
㈬
・
11
日
㈬
・

17
日
㈫
（
全
８
回
）　 

⑴
午
前
９

時
30
分
～
11
時
、
⑵
午
後
０
時
30

分
～
２
時
、
⑶
午
後
２
時
30
分
～

４
時

複
保
健
セ
ン
タ
ー

払
各
40
人	

	

―
①
②
共
通
―

覆
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

淵
専
門
の
指
導
員
に
よ
る
運
動
の

実
技
指
導
や
自
宅
で
で
き
る
運
動

紹
介
と
実
技
、
運
動
継
続
の
ア
ド

バ
イ
ス

弗
室
内
用
運
動
靴
（
八
潮
メ
セ
ナ

・ア
ネ
ッ
ク
ス
、
資
料
館
は
不
要
）、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

沸
無
料

仏
12
月
19
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
を
長
寿
介
護
課

へ▼
往
信
裏
面
＝
氏
名
（
ふ
り
が
な

必
須
）、
郵
便
番
号
と
住
所
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
希
望
す
る
会
場
と
時
間

（
第
２
希
望
ま
で
記
入
）

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
抽
選

※
他
会
場
の
体
操
教
室
お
よ
び
健

康
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
教
室
と
の
、
同

時
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

③
健
康
ス
リ
ム
ア
ッ
プ
教
室

腹
令
和
２
年
１
月
20
日
～
３
月
23

日
（
２
月
10
日
・
24
日
を
除
く
毎

週
月
曜
日
・
全
８
回
）　

午
前
10

時
～
正
午

淵
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
気
軽
に
取
り
組

め
る
栄
養
の
工
夫
と
運
動
な
ど

弗
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

沸
無
料

④
お
口
の
健
康
教
室

腹
令
和
２
年
２
月
14
日
㈮　
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

淵
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
磨
き
の

指
導
・
口
腔
体
操
・
唾
液
腺
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど

弗
タ
オ
ル

沸
無
料

⑤
お
い
し
く
食
べ
よ
う
栄
養
教
室

腹
⑴
令
和
２
年
１
月
22
日
㈬
、
⑵

２
月
25
日
㈫
、
⑶
３
月
24
日
㈫　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

淵
管
理
栄
養
士
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
に
つ
い
て
の
講
話
や

調
理
実
習

弗
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

沸
各
500
円
（
食
材
料
費
）

―
③
～
⑤
共
通
―

複
保
健
セ
ン
タ
ー

覆
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

（
③
は
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
な
ど
で
肥

満
改
善
を
希
望
す
る
方
優
先
）

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重（
ｋｇ
）÷
身
長

（
ｍ
）÷
身
長
（
ｍ
）

払
各
20
人
（
申
込
順
）

仏
12
月
16
日
か
ら
、
電
話
で
長
寿

介
護
課
へ

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
心
身
機
能
の
維
持
・
向
上
を
目
的
と
し
て
、
介
護
予
防
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
み
、
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
し
た
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
12
月
１
日
に
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
105
人
と
、
主
任
児
童
委
員
８
人
が
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
民

生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
は
、
社
会
の
奉
仕
者
と
し
て
地
域
住
民
か
ら
の
相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
住
民
と
行
政

の
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
内
容
な

ど
が
他
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

物
長
寿
介
護
課
☎
奮
４
０
８

物
社
会
福
祉
課
☎
奮
３
１
６

65
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り

あ
な
た
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員

（八条地区民生委員・児童委員）
担　当　地　区 氏　　名
入 谷 会田　幸子
高 木 木村　和子
和 耕 山田　貞子

幸 之 宮
山岸　惠子
西村　圭子
大久保　誠

鶴 ケ 曽 根 一 中川　里能

沖 通 り
酒巻チヨ子
渡辺　健男
正木アサ子

鶴 ケ 曽 根 二 大山　　茂
茅根美佐子

宮 田 吉成　裕幸

小 作 田

島根嘉津枝
小幡　幸一
小幡　みつ
奥村貴美子
神山　和子
風巻　洋光

ルミナス八潮 加瀬　正子
松 之 木 稲木ひとみ

伊 草 髙井　初江
大出　節子

新 町 並木利美子
浦山　智子

八 潮 団 地
佐藤　忠子
坂井　素子
竹谷　幸子

伊 草 団 地 井上美代子
御厨　惠子

主任児童委員
担　当　地　区 氏　　名

八条地区全域 幸元　千春
籠倉　正美

潮止地区全域
松川　武美
福岡　明美
佐藤美智子

八幡地区全域
佐藤　恵子
藤波　勝義
上江洲裕子

（潮止地区民生委員・児童委員）
担　当　地　区 氏　　名 

上 二 丁 目
恩田　悦代
小林　敏夫
成本　晴子

上 木 曽 根
大山ゆかり
関根　輝男

下 二 丁 目
木下　京子
佐藤みや子

下 木 曽 根
大野　清枝
長岡　ナミ

南 川 崎
清水　　隆
小松　幸子

伊 勢 野
面来　道子
伊藤かほる
金杉　光子

上 大 瀬
鹿野美枝子
臼倉　和子
鹿野千惠子

下 大 瀬
福岡　誠治
仲又　　直

京 成 北 鈴木　瑞子
京 成 南 松﨑智津子

古 新 田 東
榎本　貞子
中村　朝子

西 古 新 田
篠田　　昇
一ノ関義尚

垳
中根　和江
小柳　豊香

新 田

荻野キヨ子
小倉きよ子
坂　喜美子
荻野　恭子
島　　明子
西山　　優

若 柳
阿部　勇次
秋山　光江
秋山　和子

（八幡地区民生委員・児童委員）
担　当　地　区 氏　　名

上 馬 場
川下美英子
小林あけみ
杉山　圭子

中 馬 場

朝稲　康秀
山﨑　利代
今村　宏子
木村　芳子
坂本やよい

大 原

大山　　洋
山本　孝子
森山　和子
大畑　　誠

大 曽 根 東

長谷川幸子
小倉　　茂
井山幸太郎
小倉奈保江

大 曽 根 中
金子　賢一
川崎眞佐代
昼間　竹雄

大 曽 根 西
宇田川浩子
森田　平藏
森田　啓子

浮 塚

吉原　淳子
伊藤　愛子
篠木　　猛
小俣　文佳
今泉みほぎ
束田　貞子

西 袋

中嶋　義一
五十嵐昌子
栗原　信子
小早川喜一
金子　惠子

南 後 谷

片岡惠美子
矢野由美子
小櫃　清治
渋谷　　隆
栗原　正巳
大隅　則子

� （敬称略）


