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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、５月10日（日）です。

この広報紙は、再生紙と植物
由来インクを使用しています。

申し込みは　�
(株)ホープ（☎092-716-1401）へ

「広報やしお」へ掲載する
広告を募集しています。

ねぎ　東洋を代表する野菜のひと
つで、日本でも奈良時代から栽培
されています。八潮市では中川堤
外地の土壌が栽培に適し、潮止晩

お く

ねぎの一大産地となっていました。

やしおやしお八八つのつの野菜de健康野菜de健康レシピレシピ
地場産ねぎ入り肉豆腐丼地場産ねぎ入り肉豆腐丼レシピ㉟

　やしおの八つの野菜（こまつな・枝豆
・ねぎ・ほうれんそう・トマト・ナス・
山東菜・天王寺かぶ）を使用したレシピ
を毎月ご紹介しています。
　今月は、学校給食で人気のあった「地
場産ねぎ入り肉豆腐丼」をご紹介します。

物学務課☎焚３６６
●作り方
①�豚肉は1口大に切り、たまねぎはスラ
イス、にんじんは短冊切り、長ねぎは
斜め切りにする。ほうれんそうは、2
～3センチメートルの長さに切る。豆
腐は角切りして、ザルに入れ水切りし
ておく。

②�フライパンを熱し、すりおろし生姜と
豚肉を炒める。豚肉に火が通ったら、
にんじん、たまねぎを炒め、だし汁と
調理酒、みりん、しょうゆで煮る。途
中で長ねぎとほうれんそう、豆腐を入
れる。

③�材料が全部煮えたら、片栗粉に水大さ
じ1を加えて水溶きしたものを回し入
れ、とろみをつける。

④丼にごはんを盛り、③をかける。

●材料　4人分
ごはん� ４杯分　　　　
豆腐� １丁　　　　　
豚肉� １60グラム　　
たまねぎ� 2分の１個��　　
ほうれんそう� 75グラム��　　
長ねぎ� 2分の１本��　　
にんじん� 30グラム��　　
調理酒� 大さじ１　　　
みりん� 大さじ2　　　
しょうゆ� 大さじ１　　　
すりおろし生姜� 大さじ2分の１　
かつおだし汁� ４00ミリリットル
炒め油� 大さじ１　　　
片栗粉� 大さじ１　　　

〈広　告〉

やしお８４０メールやしお８４０メール配信配信サービスサービス

★

配信している情報

●災害・防犯・防災情報
　避難情報、大雨・洪水情報など
●健康・医療情報
　健診、感染症の発生情報など
●市政・イベント情報
　市政情報、各種イベント情報など
●子育て情報
　保育所、各種手続き情報など

　上の４つのカテゴリから、配信を希望する情
報を選択できます。ただし、大規模災害・犯罪
情報などの緊急情報などは、すべての登録者へ
配信される場合があります。

メールアドレスの登録
　登録は無料です。ただし、メールの受信やサ
イトにアクセスする際にかかる通信料は利用者
の負担です。

パソコンから登録する場合
①�やしお８４０メール配信サービス専用サイト
の右側にある「登録窓口」の「新規登録・変
更・退会・確認はこちら」（右図★印）をク
リックします。

※�専用サイトは、市ホームページからもアクセ
スできます。

②�「メール配信サービスに登録する」をクリッ
クし、表示される画面に受信を希望するアド
レスを入力し、「次へ」をクリックします。
③�システムから自動的に仮登録完了をお知らせ
するメールが届くので、メール本文に記載さ
れたＵＲＬにアクセスします。
④�利用規約を読み、「同意する」を選択すると、
次の画面に進みます。

⑤�配信カテゴリの中から、受信を希望するカテ
ゴリを選択します。
⑥�入力内容を確認後、「登録」をクリックします。
⑦�登録完了をお知らせするメールが届き、手続
きは終了です。

スマートフォンまたは 
携帯電話から登録する場合

・�下の2次元コードを読み取り、表示されるアド
レスへ何か1文字入れてメールを送信（または、
メール送信画面で、宛先に「yashio@840mail.
jp」と入力し、送信）

※�その後の手順は、「パソコンから登録する場
合」③～⑦と同じです。
※�迷惑メール防止機能を利用している方は、メ
ールを送信する前に、「info@8４0mail.jp」か
らのメールを受信できるように設定を変更し
てください。なお、設定方法は、ご利用の端
末により異なりますので、不明な場合は各携
帯電話会社や販売店などへお問い合わせくだ
さい。

やしお市民生活
ガイドブック配布中
　市民生活に関わりの深い行政情報などを掲載した「やしお
市民生活ガイドブック」が完成しました。この冊子は、市と
㈱ゼンリンの官民協働事業により作成したものです。
　やしお市民生活ガイドブックは、４月末までに市内全戸に
配布するほか、市内公共施設でも入手できます。お手元にお
いて、ご活用ください。

　市政情報や緊急情報をメールで配信する「やしお8４０メール配信サービス」をご利用ください。 物秘書広報課☎焚42３

物秘書広報課☎焚42３


