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No.8３4 令和２年（20２０年）５月10日

　
早
い
う
ち
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
み
、
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
し
た
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
言
葉

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
加
齢
に
よ
り
筋
力
、
認
知
機
能
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
な
ど
の
心
身

の
活
力
が
低
下
し
て
い
る
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
と
い
い
ま

す
。

　
フ
レ
イ
ル
は
、
健
康
な
状
態
と

介
護
が
必
要
な
状
態
の
ち
ょ
う
ど

真
ん
中
の
状
態
で
す
。

こ
う
い
う
状
態
を
感
じ
て
い

る
方
は
要
注
意
！
「
フ
レ
イ

ル
」
の
状
態
が
始
ま
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！？

○
食
欲
不
振
・
栄
養
不
足

・
食
べ
る
量
が
減
っ
た

・
食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
い

○
運
動
不
足
や
活
力
低
下

・
ほ
と
ん
ど
運
動
を
し
な
い

・
な
ん
だ
か
疲
れ
や
す
い

○
社
会
参
加
の
欠
如

・
１
人
で
い
る
こ
と
が
多
い

・
あ
ま
り
人
と
話
を
し
な
い

フ
レ
イ
ル
を
予
防
・ 

改
善
す
る
た
め
の 

「
３
つ
の
柱
」

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、「
栄
養（
食
生
活・口こ

う

腔く
う

機
能
）」

「
運
動（
身
体
活
動
）」「
社
会
参
加
」

の
３
つ
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

○
〈
栄
養
〉
し
っ
か
り
食
べ
て

・
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
友
人

や
家
族
と
楽
し
く
と
り
ま
し
ょ
う

○
〈
運
動
〉
し
っ
か
り
動
い
て

・
今
よ
り
１０
分
多
く
か
ら
だ
を
動

か
し
ま
し
ょ
う

○
〈
社
会
参
加
〉
み
ん
な
で
楽
し

く・
自
分
に
合
っ
た
活
動
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う

　
フ
レ
イ
ル
は
放
っ
て
お
く
と
ど

ん
ど
ん
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。

要
介
護
状
態
に
な
る
と
、
も
と
の

状
態
に
戻
る
の
は
難
し
く
な
り
ま

す
が
、
フ
レ
イ
ル
の
段
階
で
対
策

を
行
え
ば
健
康
な
状
態
を
取
り
戻

す
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す

る
こ
と
で
、
介
護
を
必
要
と
す
る

状
態
を
未
然
に
防
ぎ
、
で
き
る
だ

け
自
立
し
て
い
く
こ
と
、
そ
し
て

　
市
で
は
、
木
造
在
来
工
法
の
２
階
建
て
以
下
の
住
宅
を
対
象
に
簡
易
耐
震
診
断
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
詳
細
な
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
工
事
で
建
物
を
丈
夫
に
す
る
場
合
、
地
震
被
害
に
よ
る
ブ
ロ

ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
を
防
止
す
る
た
め
に
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
や
改
修
を
行
う
場
合
に
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

物
開
発
建
築
課
☎
奮
４
６
８

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

覆
昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建

て
ら
れ
た
木
造
在
来
工
法
の
２
階

建
て
以
下
の
一
戸
建
て
住
宅
ま
た

は
、
併
用
住
宅
（
延
べ
面
積
の
２

分
の
１
以
上
が
住
宅
の
も
の
）

〈
補
助
金
額
〉

●
耐
震
診
断

　
耐
震
診
断
に
要
し
た
費
用
の
２

分
の
１
に
相
当
す
る
額
（
上
限
５

万
円
）

●
耐
震
改
修

①
耐
震
改
修
工
事
に
要
し
た
費
用

の
２３
パ
ー
セ
ン
ト
に
相
当
す
る
額　

（
上
限
２５
万
円
）

②
補
助
金
対
象
者
が
６５
歳
以
上
で

あ
り
、
耐
震
改
修
工
事
に
要
し
た

費
用
が
３０
万
円
を
超
え
る
場
合
に

は
、
①
の
補
助
金
に
１５
万
円
を
加

算危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
改
修

覆
公
道
に
面
し
た
高
さ
が
１
・
２

メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
コ
ン
ク
リ
ー

ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
ま
た
は
組そ

積せ
き

造ぞ
う

の

塀
で
地
震
に
よ
り
倒
壊
す
る
恐
れ

の
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
も
の
。

〈
補
助
金
額
〉

●
撤
去
工
事

　
撤
去
工
事
費
用
の
２
分
の
１
ま

た
は
１
万
円
／
メ
ー
ト
ル
の
い
ず

れ
か
少
な
い
額
（
上
限
１０
万
円
）

●
改
修
工
事

　
改
修
工
事
費
用
の
２
分
の
１
ま

た
は
２
万
円
／
メ
ー
ト
ル
の
い
ず

れ
か
少
な
い
額
（
上
限
２０
万
円
）

　
詳
し
く
は
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト（
開

発
建
築
課
で
入
手
）
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

フレイルチェック事業の実施
　市では、令和２年度より、「フレイルチェック事業」を開始し
ます。フレイルチェック事業では、高齢者が自らの健康状態を
確認するため、体組成計や握力計などの機器で測定する「フレ
イルチェック測定会」の実施を予定しています。

フレイル予防！キックオフ 
セミナーを開催します！

　フレイル予防の取り組みにあたり、フレイルチェックを考案
した「東京大学高齢社会総合研究機構」から講師を迎え、キッ
クオフセミナー（フレイル予防に関する講演会）を開催します。
また、キックオフセミナーでは、地域のフレイル予防応援ボラ
ンティア（フレイルサポーター）をあわせて募集します。
腹６月２５日㈭　午後２時～３時３０分
複保健センター
覆市内在住の方
淵フレイル予防とフレイルチェックについて
講師＝神

かみ

谷
や

哲
てつ

朗
ろう

さん（東京大学高齢社会総合研究機構特任研究
員）
払６０人（申込順）
沸無料
仏５月１５日から、窓口または電話で長寿介護課（☎焚４０８）へ

フ
レ
イ
ル
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

フ
レ
イ
ル
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

物
長
寿
介
護
課
☎
奮
４
０
８

自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
て
、
介
護
予
防
教
室
を

開
催
（
現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
）
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
・
危
険
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
撤
去
改
修
の
補
助
金

現在の家
地震に強いの？
地震に弱いの？

無料簡易耐震診断

市による
簡易な無料診断

補助金交付制度

詳細な耐震診断
（耐震診断補助）

耐震改修工事
（耐震改修補助）

地震に強い家

まずは、おおよその
耐震性を知りたい 木造在来工法2階建て

以下のものが対象

もっと詳細に
知りたい

昭和56年5月31日
以前に建築された
もの

総合評価1.0未満
であるもの

総合評価1.0以上
であるもの

総合評価1.0以上
になるよう補強

専門家に
よる診断

安全性を評価します
評価の数値（総合評価）
1.0以上あれば
一応安全

耐震診断・耐震改修の流れ

出典：東京大学高齢社会総合研究機構


