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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、８月10日（祝）です。

この広報紙は、再生紙と植物
由来インクを使用しています。

〈広　告〉

やしおやしお八八つのつの野菜de健康野菜de健康レシピレシピ
こまちゃんとなすのわんぱくカレーこまちゃんとなすのわんぱくカレーレシピ㊳

小松菜　江戸時代から江戸川区の
小松川付近を中心に栽培されたの
で、小松菜と呼ばれています。昭
和30年代から栽培され、現在、やし
おの主要野菜です。

　やしおの八つの野菜（こまつな・枝
豆・ねぎ・ほうれんそう・トマト・ナ
ス・山東菜・天王寺かぶ）を使用した
レシピを毎月ご紹介しています。
　今月は、「こまちゃんとなすのわん
ぱくカレー」をご紹介します。

物学務課☎焚３６６
●作り方
①�ベーコンは５ミリメートルくらいの短
冊、豚肉は一口大に切る。
②�なすは５ミリメートル幅の輪切りかイ
チョウ切り、じゃが芋は２センチメー
トル角、にんじんはイチョウ切り、玉
ねぎは半分に切ってから薄くスライス
する。小松菜は３センチメートルの長
さに切る。
③�鍋に油を入れて、ベーコンと豚肉を炒
め、色が茶色に変わってきたら、②の
小松菜以外の野菜を入れて、軽く炒め
る。
④�③にトマト缶と水を入れて、材料が柔
らかくなるまで煮込む（１０分程度）。
⑤�④に小松菜とカレールウを入れて少し
煮込んで完成。

●材料　4人分
ごはん� 茶碗４杯分　
ベーコン� ３０グラム� 　
豚肉� １００グラム　
なす� １本　　　　
じゃが芋� １個　　　　
にんじん� ２分の１本��　
玉ねぎ� １個　　　　
小松菜� ２株　　　　
トマト缶� １缶　　　　
油� 大さじ１　　
水� ２分の１カップ
カレールウ� ４片　　　　
（お好みで使用）
生クリーム� 大さじ１　　
中濃ソース� 大さじ１　　

夏休み特別企画夏休み特別企画

ハッピーこまちゃんクイズハッピーこまちゃんクイズ
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　クイズの正解者の中から、抽選で２０人にハッピーこまちゃん
のぬいぐるみをプレゼントします。

物秘書広報課☎奮４２３

■覆市内在住・在勤・在学の方
■仏８月１１日（必着）までに、①クイズの答え②アンケートの回
答③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を記入のうえ、市ホームペー
ジ内応募フォーム（下の２次元コードからアクセス）、窓口、郵
送または電子メールで秘書広報課（メールアド
レスhishokoho@city.yashio.lg.jp）へ
※応募は１人１通まで。
※当選は、ハッピーこまちゃんのぬいぐるみの
発送をもって代えさせていただきます。
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