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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、10月10日（土）です。

この広報紙は、再生紙と植物
由来インクを使用しています。

〈広　告〉

クッションシートグライダーを飛ばそう

　８月３０日㈰、八幡図書館でやわたとしょかんわくわくクラブ「クッシ
ョンシートグライダーを飛ばそう！」が行われ、１１人が参加しました。
　子どもたちは、クッションシートとおもり用のシールでグライダーを作
り、楽しそうに飛ばしていました。
物八幡図書館☎９９５－６２１５
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　八幡図書館および八條図書館、駅前出張所図書窓口
に図書除菌機を設置しました。
　図書除菌機では、紫外線を使い本の中に生息する各
種ウイルスや病原菌の除菌と、本に挟まったゴミやほ
こりの除去、においを軽減することができます。ぜひ
ご利用ください。

①�貸出処理をした本を、開いたまま図書除菌機
に入れます（最大６冊まで同時除菌可）。
②スタートボタンを押します。
③30秒後に除菌が完了します。
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小松菜　江戸時代から江
戸川区の小松川付近を中
心に栽培されたので、小
松菜と呼ばれています。
昭和30年代から栽培され、
現在、やしおの主要野菜
です。
トマト　ナス科の果菜類
で原産地は南米アンデス
山脈。日本へは江戸時代
初期に入ってきたとされ
ていますが、食されたの
は明治以降といわれてい
ます。

　
や
し
お
の
八
つ
の
野
菜
（
小
松
菜
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枝
豆
・
ね
ぎ
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ほ
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れ
ん
そ
う
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ト
マ
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な
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・
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菜
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寺
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ぶ
）
を
使
用
し
た
レ
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ピ
を
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月
ご
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介
し
て
い
ま
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。

　
今
月
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
で
調
理
し
た
「
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分
控
え
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作
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方

①
米
は
、
す
り
お
ろ
し
に
ん
じ
ん
を
加
え
て
炊
く
。

②
鶏
も
も
肉
は
ひ
と
口
大
に
切
り
、
袋
に
入
れ
て
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
カ
レ
ー
粉
に
漬
け
込
む
。

③
し
ょ
う
が
と
に
ん
に
く
は
す
り
お
ろ
し
、
玉
ね
ぎ
と
小
松
菜
は
粗
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

　
か
ぼ
ち
ゃ
は
薄
切
り
に
、
パ
プ
リ
カ
は
縦
長
に
８
等
分
に
切
る
。

　
オ
ク
ラ
は
塩
で
こ
す
り
、
洗
う
。

　
ト
マ
ト
は
湯
む
き
し
、
ざ
く
切
り
に
す
る
。

④
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
熱
し
、
し
ょ
う
が
と
に
ん
に
く
、
玉
ね
ぎ
を
炒
め
る
。

⑤�

玉
ね
ぎ
が
色
づ
い
た
ら
端
に
寄
せ
て
鶏
も
も
肉
を
炒
め
、
カ
レ
ー
粉
と
シ
ナ
モ
ン
、
ト
マ
ト
、
小

松
菜
を
加
え
炒
め
る
。

⑥
水
と
コ
ン
ソ
メ
、
砂
糖
を
入
れ
て
１０
分
煮
た
ら
、
塩
と
バ
タ
ー
、
牛
乳
を
加
え
る
。

⑦
か
ぼ
ち
ゃ
と
パ
プ
リ
カ
、
オ
ク
ラ
を
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
炒
め
、
飾
り
つ
け
る
。

※
な
す
や
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
エ
リ
ン
ギ
な
ど
も
よ
く
合
い
ま
す
。
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●材料　4人分
米　　　　　２合
にんじん　　３分の１本
鶏もも肉　　２４０グラム
プレーンヨーグルト
　　　　　　１００グラム
カレー粉　　小さじ２分の１
しょうが　　１０グラム
にんにく　　１かけ
玉ねぎ　　　中１個
小松菜　　　８０グラム
かぼちゃ　　８０グラム
パプリカ（赤）２分の１個

オクラ　　　　　４本
トマト１個またはトマト缶２分の１缶
オリーブオイル　大さじ１
カレー粉　　　　小さじ２
シナモン　　　　少 （々３ふり）
水　　　　　　　２００ミリリットル
コンソメ顆粒　　大さじ１
砂糖　　　　　　大さじ１
塩　　　　　　　ひとつまみ
バター　　　　　１０グラム
牛乳　　　　　　５０ミリリットル
オリーブオイル　大さじ１


