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　１１月３０日は、国民健
康保険税、介護保険料
の各第6期、後期高齢
者医療保険料第5期の
納期限です。安全・確
実・便利な口座振替で
納付をお願いします。

保健センターからのお知らせ 仏
物☎995－3381

各種検（健）診のお知らせ 新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着用をお願いします。
各種検（健）診は時間を細分化して受け付けています。

事業名 日時 対象 内容・持ち物 定員・費用

①乳がん検診
（集団検診）

令和３年１月２４日㈰
午前９時～午後３時３０分
（午前１１時３０分～午後１時を除く）

市内在住の４０歳以
上の方（令和元年
度に受診した方を
除く）

淵視触診および乳房エックス線
検査（多少時間がかかります）
※希望者は、同日に「骨粗しょ
う症検診」を受診できます。
弗バスタオル、保険証

払３０分ごとに１４人（申込順）
沸１,７４０円
※「骨粗しょう症検診」受診
希望者は別途２００円

②骨粗しょう症検診
１２月６日㈰　午前１０時～１０時３０分
結果説明会　令和３年１月２０日㈬　
午前１０時～１１時３０分（初回の受診
者のみ）

市内在住の２０歳以
上の女性 問診、骨密度測定

払１０分ごとに２０人、最後の１０
分は１０人（申込順）
沸２００円

③ヘルシーチェック
健康診査

１２月６日㈰　午前９時～９時４5分
結果説明会　令和３年１月１７日㈰　
午前９時～９時４５分

市内在住の２０～３９
歳の方

問診、身体測定、血圧測定、尿
検査、血液検査（貧血検査含む）、
診察、骨密度測定（女性のみ）

払２０分ごとに３０人（申込順）
沸５００円

④胃がん（バリウム
検査）・肺がん検診

令和３年１月12日㈫
午前８時３０分～１１時
（午前９時３０分～１０時を除く）

市内在住の４０歳以
上の方（昨年度内
視鏡検査を受けた
方を除く）

問診、胃部エックス線（バリウム）
検査、胸部エックス線検査（必
要に応じて喀

かく

たん細胞診検査）

払３０分ごとに１０人（申込順）
沸胃がん１,２００円、肺がん（胸
部エックス線検査３００円、喀
たん検査６００円）
※５０歳以上の方の胃がん検診
は、内視鏡検査とバリウム検
査の選択ができます。

―①～④共通―
複保健センター
沸八潮市国民健康保険被保険者（補助金申請書兼同意書提出※喀たん検査を除く）、生活保護受給世帯（受給証提示）、市民税非課税世帯（世
帯全員の非課税証明書提示）、７０歳以上の方（保険証の提示）、６５歳以上６９歳までの後期高齢者医療被保険者（保険証の提示）の方は無料
仏電話、電子申請または専用の申し込みはがき（保健センター発行の健康だより参照）で保健センターへ
※受診できる回数は年度内１回

事業名 日時 対象
①乳幼児相談（事前予約不要） １２月３日㈭	 午前９時３０分～１０時３０分 満２カ月～未就学児
②ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） １２月３日㈭	 午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者、妊婦で子育て上の悩み、不安などの相

談がある方

③すこやか相談 １２月１７日㈭	 午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿症、落ち着
きがないなどの心配がある方

④パパ・ママ学級 １２月６日㈰	 午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫
⑤離乳食（初期）教室 １２月９日㈬	 午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児
⑥離乳食（後期）教室 １２月１０日㈭	 午前１０時３０分～正午 １０～１１カ月児

物国保年金課☎奮２１４

　今年度の特定健診の受診はお済みでしょうか。
　受診期間も残りわずかですので、まだ受診していない方は、健康管理のために忘れず受
けましょう。

受診期間終了間際になると、予約状況などにより
受診できない場合があります。
時間に余裕を持って、受診してください。

特定健診の受診期間は11月３０日まで！

複保健センター
仏②③は電話、④〜⑥は電話または電子申請で保健センターへすこやかカレンダーすこやかカレンダー 12月

●歯周疾患検診まもなく終了
　歯周疾患予防および早期発見のため、歯周疾患検診を実施してい
ます。受診期間は１１月３０日までです。受診されていない方は、早め
に受診してください。
覆令和２年度中に４０、４５、５０、５５、６０、６５、７０歳になる方

●�がん検診無料クーポン券事業（子宮頸
けい

がん・乳がん無
料クーポン券）

　無料クーポン券による子宮頸がん・乳がんの個別検診期間が１２月
２０日で終了します。女性特有のがんの早期発見のため、早めに受診
してください。

特定健診を受けましょう


