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介護予防で元気アップ！介護予防で元気アップ！
　市では、高齢者の心身機能の維持・向上を目的として、介護予防
事業を行っています。元気なうちから介護予防に取り組み、いつま
でもいきいきとした自分らしい暮らしを目指しましょう。

物長寿介護課☎奮４４９

〈６５歳からの健康づくり〉
①若返るぞ！シニア体操教室
●エイトアリーナ
腹令和３年１月１８日～３月１５日（２
月１５日を除く毎週月曜日・全８
回）　午前１０時～１１時３０分
払１００人
●文化スポーツセンター
腹令和３年１月２７日㈬、２月２日㈫
・１５日㈪・２４日㈬、３月４日㈭・
１２日㈮・１６日㈫・２２日㈪（全８
回）　午前１０時～１１時３０分
払８０人
●コミュニティセンター
腹令和３年１月１２日～３月９日（２
月２３日を除く毎週火曜日・全８
回）　午前１０時～１１時３０分
払２４人
●ゆまにて
腹令和３年１月２０日～３月１７日（２
月１７日を除く毎週水曜日・全８
回）　⑴午後１時３０分～３時⑵午

後３時１５分～４時４５分
払各３５人
●八條公民館
腹令和３年１月１４日～３月１１日（２
月１１日を除く毎週木曜日・全８
回）　午前１０時～１１時３０分
払８０人
●八潮メセナ・アネックス
〈水曜日コース〉
腹令和３年１月１３日～３月１０日（２
月１０日を除く毎週水曜日・全８
回）　⑴午前１０時～１１時３０分⑵
午後１時３０分～３時
〈木曜日コース〉
腹令和３年１月２１日～３月１８日（２
月１１日を除く毎週木曜日・全８
回）　午前１０時～１１時３０分
払各コース６０人
●資料館
腹令和３年１月１４日～３月１１日（２
月１１日を除く毎週木曜日・全８
回）　⑴午後１時３０分～３時⑵午

後３時１５分～４時４５分
払各３０人
②介護予防健康体操教室
腹令和３年１月１３日～３月１７日（１
月２０日、２月１７日を除く毎週水
曜日・全８回）　⑴午前９時３０分
～１１時⑵午後０時３０分～２時⑶午
後２時３０分～４時
複保健センター
払各２０人
―①②共通―� �
覆市内在住の６５歳以上の方� �
淵専門の指導員による運動の実
技指導や自宅でできる運動紹介
と実技、運動継続のアドバイス�
弗室内用運動靴、飲み物� �
沸無料� �
仏１２月１８日（消印有効）までに、
往復はがきを長寿介護課へ� �
▼往信裏面＝氏名（ふりがな必
須）、郵便番号と住所、生年月日、
電話番号、希望する会場と時間
（第２希望まで記入）� �
※申し込み多数の場合、抽選� �
※他会場の体操教室および健康
スリムアップ教室との、同時申
し込みはできません。�
③健康スリムアップ教室
腹令和３年１月２５日～３月１５日（毎
週月曜日・全８回）　午前１０時～

正午
淵ダイエットに気軽に取り組め
る栄養の工夫と運動など
弗室内用運動靴、飲み物
払２０人（申し込み多数の場合、
抽選）
仏１２月１８日（消印有効）までに、
往復はがきを長寿介護課へ
▼往信裏面＝氏名、郵便番号と
住所、生年月日、電話番号、希
望する教室「健康スリムアップ
教室」、身長と体重
④おいしく食べよう栄養教室
腹令和３年１月２０日㈬、２月２５日
㈭、３月２３日㈫　午前１０時～午
後０時３０分
淵管理栄養士によるバランスの
よい食事についての講話や調理
実習
弗エプロン、三角巾
払各１３人（申込順）
沸５００円（食材料費）
仏１２月１５日から、電話で長寿介
護課へ
―③④共通―� �
複保健センター� �
覆市内在住の６５歳以上の方（③
はＢＭＩ２５以上で肥満改善を希望
する方優先）※ＢＭＩ＝体重（ｋｇ）
÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

　バーコードが印字された納付書（１枚の金額が３０万円以
下で期限内のもの）とスマートフォンがあれば、金融機関
やコンビニエンスストアに行かずに、非対面で納付できま
す（メンテナンス時間を除き、納期限内は２４時間利用可能）。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　令和３年１月４日からスマートフォンアプリで市税など（市
県民税〈普通徴収〉、固定資産税・都市計画税、軽自動車
税〈種別割〉、国民健康保険税）の納付ができるようにな
ります。

　新型コロナウイルス感染症の全国的な広がりにより影響を受けた市
内飲食店（取扱店）を支援するため、「八潮市テイクアウト・デリバ
リー応援事業」の第２弾を実施します。

物八潮市商工会☎９９６－１９２６
【実施期間】１２月１８日㈮～令和３年３月１７日㈬
【発行するクーポン】　額面３００円のクーポン５枚つづり
【クーポン配布場所】　取扱店
【利用条件】１品５００円以上で１枚利用可（１会計で複数枚利用可）
※予算枠に達した場合は、クーポンの有効期限前に事業を終了する場
合があります。
【事業者の方】クーポン券取扱実施店の登録申し込みや、感染症対策
経費に対する支援（１店２万円を限度とした助成）などについて、詳し
くは、八潮市商工会ホームページ（http://www.yashio.or.jp）をご
覧になるか、お問い合わせください。

　新庁舎建設基本設計における待合ロビーや窓口などの施設について
お知らせします。

物アセットマネジメント推進課☎奮８４5
相談重視型の市民サービス
・�ついたて付きのローカウンターや相談コー
ナー、個室の相談室を設け、市民からの多
様な相談に応えやすい窓口構成とします。

徹底したユニバーサルデザイン
・�床の段差をなくすなど、高齢者や車いす利
用者が快適に利用できる庁舎とします。

・�多目的トイレなどは、高齢者、車いす利用者、
オストメイト、子ども連れの方、ＬＧＢＴな
どに配慮した、誰でも気兼ねなく利用でき
る施設とします。

部署の変化・機能の変化に対応しやすい建物計画
・執務室は、部署の配置や規模変更に柔軟に対応できる配置とします。

八潮市テイクアウト・デリバリー応援事業第２弾

新庁舎建設基本設計について③

スマートフォンで納税スマートフォンで納税

令和３年
１月４日から

物納税課☎奮３３１

納付方法
　アプリを利用して納付書に印字されたバーコードをスマ
ートフォンのカメラで読み取り、モバイルバンキング（イ
ンターネットバンキング）、クレジットカードおよび電子
マネー（ＬＩNE�Pay・PayPay）から納付が可能です。

＊注意事項
・�バーコードが印字されていない、また、バーコードが読
み取れない納付書は利用できません。
・�領収証書は発行されませんので、利用明細などでご確認
ください。
・�納付後すぐに納税証明書が必要な方や領収証書が必要な
方は、納付書裏面に記載の納付場所をご利用ください。
・�クレジットカードを利用する際には、納付額に応じて利
用手数料（決済手数料）がかかります。

窓口のイメージ図


