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▪広報やしおは、毎月 1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯
の方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。
なお、次回の新聞折り込みは、 ４月10日㈯です。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター（24時間）
☎0570-783-770

淵新型コロナウイルス感染症に
関する一般的な相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

淵急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

淵利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

腹日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　複保健セン
ター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

腹月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　複草
加市立病院内　覆0～15歳の患
者で内科系（発熱、腹痛、おう
吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

淵毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

いざという時はこちらへいざという時はこちらへ

〈広　告〉

シティセールス
ＰＲ動画配信中

やしお840メール配信中
※Facebook、Twitterでも同時配信中

登録はこちらから

物新型コロナウイルス対策課☎奮２４６　家族の新型コロナウイルス感染が疑われる場合、次のことに注意しましょう。

マスクをつける

換気をする 汚れたリネン、衣服を
洗濯する

感染者の世話はできるだけ
限られた人で行う

こまめに手を洗う

手で触れる共有部分を
消毒する

ゴミは密閉して捨てる

家族の新型コロナウイルス
感染が疑われる場合 家庭内で注意すること～８つのポイント～ 

部屋を分ける

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
こまちゃんと春野菜の煮物こまちゃんと春野菜の煮物レシピ㊻

物学務課☎奮3６６

●作り方
①�ふきの水煮は5センチメー
トルくらいに切る。生しい
たけは4等分のいちょう切
り、にんじんはいちょう切
りにする。凍り豆腐は、た
っぷりの水につけて柔らか
く戻し、一口大に切る。

②�鍋に、①の材料とかぶるく
らいの水を入れ、かつおだ
しと調味料を入れて煮る。
材料が柔らかく煮えたら、
小松菜を3センチメートル
に切って入れ、ふたをして
さらに3分ほど煮る。
③�小鉢に彩

いろど

りよく盛りつけて
完成。

●材料　４人分
小松菜� 100グラム
ふき（水煮）� 80グラム
生しいたけ� 2枚　 　
にんじん� 20グラム
凍り豆腐（高野豆腐）� 2枚　 　
砂糖� 小さじ1　
しょうゆ� 小さじ2　
みりん� 大さじ2　
料理酒� 大さじ2　
かつおだし　� 大さじ1　


