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町会・自治会とは町会・自治会とは
　町会・自治会は、地域のさまざまな活動を通して、人と人
との絆をつくり、地域住民の交流の場をつくることができる
最も身近な団体です。
　日頃から近くに住む方たちとのつながりを大切にすること
で、日常の生活が豊かになるだけでなく、災害などの非常時
においても頼れる大きな力になります。

市の取り組み市の取り組み
　「八潮市町会自治会への加入及び参加を進めるための条例」
により、転入した方や住宅を購入した方へ町会・自治会への
加入をすすめています。
◇転入した方へ加入案内リーフレットを配布
◇�宅地建物取引業者の協力のもと、アパートなどの賃貸契約
時や住宅購入時における加入への働きかけ
※草加警察署の協力のもと、町会・自治会へ地域における犯
罪の情報を提供し、注意喚起を行っています。

町会・自治会に加入するには町会・自治会に加入するには
　町会・自治会への加入を希望する場合は、直接、町会・自
治会に申し込むか、市民協働推進課へご連絡ください。

町会・自治会加入促進月間
つながり育てる地域の力 ～町会・自治会に加入しましょう～

安心して暮らしたい（安全・安心）
　空き巣や路上での犯罪などを防ぐために活動しています。
◆防犯灯の設置や管理　　　
◆夜間防犯パトロール　　　
◆交番情報のお知らせ　など

いざという時のために（防災）
　災害時に助け合えるよう、自主防災組織
を結成しています。
◆防災訓練
◆災害時に手助けが必要な方の把握や避難の協力
◆避難所の開設・運営
◆災害時の食料や資機材の保管・管理　など

いきいきと暮らしたい（すこやか）
　誰もが地域でいきいきとすこやかに暮らせるように活動していま
す。
◆小・中学生の登下校時のパトロール
◆障がいのある人や高齢者の見守り活動　など

※このほか、市政情報などを回覧・掲示板で周知しています。

町会・自治会の主な活動

　　3月から4月は、町会・自治会加入促進月間です。

―共通―
複①～⑤エイトアリーナ⑥市民温水プール⑦⑧文化スポーツセンター
覆①～⑤１５歳以上（令和3年4月２日現在）の方　※中学生を除く
払①～⑤3０人⑥２０人⑦２０組（親子２人１組）⑧１５人（申込順）
仏参加申込書（文化スポーツセンター、エイトアリーナまたは市ホ
ームページで入手）に参加費を添えて、4月２日から各教室初回の１

週間前までに文化スポーツセンター（☎９９６－５１２６〈受付＝午前9
時～午後５時〉）へ
※窓口での密を回避するため、電話での受け付けも行います。
※①～⑤の教室で定員に空きがあるときは、１回６００円（③④は５００円）
で参加することができます。なお、当日参加を希望する場合は事前
にエイトアリーナ（☎９９９－７０１１）に確認をしてください。

春春のスポーツのスポーツ教室教室
①ピラティス
　身体の「正しい姿勢」を整える
ために、無意識に動かしている「ク
セ」を修正し、関節可動域を広げ
る動きづくりなどを行います。
腹4月２０日～６月１５日（５月4日を除
く毎週火曜日・全８回）　午前9時
3０分～１０時3０分
覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴、ヨガマットまた
はバスタオル
沸4，０００円

②健康ダンベル
　簡単な道具を用いて軽い筋力ト
レーニングと有酸素運動を行いま
す。
腹4月２０日～６月１５日（５月4日を除
く毎週火曜日・全８回）　午前１０時
4５分～１１時4５分
覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴
沸4，０００円

③はじめて簡単エアロ
　初心者向けの教室です。簡
単な基本的ステップからはじ
めます。
腹4月２０日～６月１５日（５月4日
を除く毎週火曜日・全８回）　
午後７時～７時4５分
覆市内在住・在学・在勤の方
弗室内用運動靴
沸3，０００円

⑤骨盤リメイクヨガ
　骨盤を正常な位置に戻すよ
うにアプローチし、骨盤を中
心に全身のバランス調整を行
います。
腹4月２3日 ～６月２５日（５月１4
日、６月１８日を除く毎週金曜
日・全８回）　午前9時3０分～
１０時3０分　
覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴、ヨガマット
またはバスタオル、長めのス
ポーツタオル
沸4，０００円

⑦親子体操
　（２、３歳児＋保護者）
　跳び箱やフープ、ボールな
どの器具を使い、音楽にあわ
せたダンスなど、親子で身体
を動かします。
腹５月２２日～６月２６日（毎週土
曜日・全６回）　午前１０時～１０
時５０分
覆市内在住・在園の満２～3歳
（令和3年4月２日現在）の幼児
とその保護者
沸3，０００円

⑥小学生初心者水泳
　泳ぎが苦手・まったく泳げ
ない児童向けの教室です。水
なれからはじめ、面かぶりク
ロールで１５メートル泳げるよ
うになることを目標とします。
腹５月７日～６月２５日（毎週金
曜日・全８回）　午後７時～８時
覆市内在住・在学の小学生
弗水着、水泳帽、タオル
沸２，4００円

⑧幼児体操
　跳び箱やマット、ボールな
どの器具を使い、「調整力」
を発達させるための動きづく
りの基礎となる、多種多様な
体操を行います。
腹５月２２日～６月２６日（毎週土
曜日・全６回）　午前１１時１０分
～正午
覆市内在住・在園の満4～５歳
（令和3年4月２日現在）の幼児
沸１，８００円

④ダイエットエクササイズ
　運動量が多めの教室です。
音楽にあわせて全身を動かし
て、脂肪を燃やしましょう。
腹4月２０日～６月１５日（５月4日
を除く毎週火曜日・全８回）　
午後８時～８時4５分
覆市内在住・在学・在勤の方
弗室内用運動靴
沸3，０００円
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