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▪広報やしおは、毎月 1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯
の方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。
なお、次回の新聞折り込みは、 ５月10日㈪です。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター（24時間）
☎0570-783-770

淵新型コロナウイルス感染症に
関する一般的な相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

淵急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

淵利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

腹日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　複保健セン
ター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

腹月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　複草
加市立病院内　覆0～15歳の患
者で内科系（発熱、腹痛、おう
吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

淵毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

いざという時はこちらへいざという時はこちらへ
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シティセールス
ＰＲ動画配信中

やしお840メール配信中
※Facebook、Twitterでも同時配信中

登録はこちらから

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
深川ごはん深川ごはんレシピ㊼ 物学務課☎奮366

●作り方
①�小松菜は、ゆでてから水気
をしぼって2センチメート
ルの長さに切っておく。
②�にんじん、油揚げはせん切
り、ねぎは小口切りにする。
あさり水煮缶は、身と汁に
分ける。
③�炊飯器に洗った米、あさり

水煮缶の汁、調味料を入れ、�
普通炊きの水分量まで水を
入れる。②の具を入れ軽く
混ぜ、ごはんを炊く。
④�炊きあがったら、軽く全体
を混ぜ、5分ほどふたをし
て蒸らしておく。茶碗に盛
りつけ、①をのせる。

●材料　4人分
小松菜� 40グラム（約1株）
にんじん� 3センチメートル
油揚げ� 2分の1枚 　　　
ねぎ� 3分の1本 　　　
あさり水煮缶� 60グラム 　　　
米� 2合　　　　　　
しょうゆ� 大さじ2分の1 　
酒� 大さじ1　　　　

　市では、市民の皆さんからのさまざまな問い合わせ
に対する利便性の向上を図るため、「ＡＩチャットボッ
トシステム」を導入しました。
●ＡＩチャットボットとは�
　ＡＩチャットボットは、パソコンやスマートフォンか
らテキスト入力による対話形式で質問し、ＡＩが回答す
るシステムです。市民の皆さんからの問い合わせに対
し、２４時間３６５日対応することが可能です。
●ＡＩチャットボットの使い方�
　市ホームページのトップ画面右下の、ハッピーこま
ちゃんのアイコンをクリックしてご利用ください。
※利用に係る通信費などは、利用者負担となります。
　詳しくは、市ホー
ムページをご覧くだ
さい。

・�不要不急の外出、県
境をまたぐ移動は自
粛してください。

・�ソーシャルディスタ
ンスを確保し、マス
クなしでの会話を避
けてください。

　�また、混雑した場所
での食事は控えまし
ょう。

・�マスクの着用、手洗
い、アルコール消毒、
換気、三密回避を徹
底しましょう。

　埼玉県を含む首都圏の一都三県を対象とした緊急事態宣言は、
3月21日をもって解除されましたが、引き続き、感染予防に努め
ましょう。感染再拡大防止にご協力をお願いします。

ＡＩチャットボットＡＩチャットボット
システシステムのムの導入導入

物秘書広報課☎奮３７３

物新型コロナウイルス対策課☎奮246

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症対策感染症対策

　新型コロナウイルス感染症の対策を
とりながら、花見を楽しみましょう。
　なお、市内の公園などで多くの方が
集まり飲食や飲酒をする宴会などは、
自粛をお願いします。

物公園みどり課☎奮３20


