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介護予防を始めましょう介護予防を始めましょう

附属機関委員の募集附属機関委員の募集

　市では、介護を必要とする状態を未然に防ぎ、出来るだけ自立していくこと、そして自分らしく生活していくことを目指して、介護
予防事業を行っています。令和３年度は、転倒予防やフレイル予防を強化するため、新規の介護予防教室の実施や毎月１回フレイルチェ
ック測定会（フレイルサポーターによる筋肉量などの測定、健康状態の確認およびフレイル予防についての講話）を開催します。定期
的にフレイルの兆候をチェックし、積極的に介護予防事業に参加して生活習慣を改善することで健康長寿を目指しましょう。

①�ころばん介護予防教室
腹６月７日㈪・１７日㈭、６月２１日～８月
２日（７月２６日を除く毎週月曜日）、８
月１０日㈫・１６日～３０日（毎週月曜日）
（全１２回）　午前１０時～正午
②�俺の体操教室
腹６月７日㈪・１４日㈪、２４日㈭、６月
２８日～８月２日（７月１９日を除く毎週

月曜日）（全８回）　午後１時３０分～３
時３０分
③オーラルフレイル予防教室
腹６月１１日㈮　午後１時３０分～３時３０
分
－①～③共通－
複保健センター
払２０人（③は申込順）

④�おいしく食べよう
栄養教室

腹５月２４日㈪、６月１７日
㈭、７月２７日㈫、８月１８
日㈬　午前１０時～午後
０時３０分
複保健センター
払各日１３人（申込順）

⑤介護予防体操教室
腹５月１１日 ～７月１３日（５月
２５日、６月２２日を除く毎週
火曜日・全８回）　⑴午前１０
時～１１時３０分⑵午後１時～２
時３０分⑶午後３時～４時３０分
複保健センター
払各２０人

⑥若返るぞ！シニア体操教室
●エイトアリーナ
腹５月１７日 ～７月１２日（６月２１日
を除く毎週月曜日・全８回）　午
前１０時～１１時３０分
払１００人
●文化スポーツセンター
腹５月２１日 ～７月１６日（６月２５日
を除く毎週金曜日・全８回）　午
前１０時～１１時３０分

払１００人
●ゆまにて
腹５月２６日 ～７月２１日（６月３０日
を除く毎週水曜日・全８回）　⑴
午後１時３０分～３時⑵午後３時１５
分～４時４５分
払各３５人
●八條公民館
腹５月１３日～７月８日（６月１０日を
除く毎週木曜日・全８回）　午前

１０時～１１時３０分
払８０人
●八潮メセナ・アネックス
腹５月１２日～７月７日（６月３０日を
除く毎週水曜日・全８回）　⑴午
前１０時～１１時３０分⑵午後１時３０
分～３時
払各６０人
●資料館
腹５月１３日～７月８日（５月２０日を

除く毎週木曜日・全８回）　⑴午
後１時３０分～３時⑵午後３時１５分
～４時４５分
払各４０人
●古新田公民館
腹５月２０日～７月１５日（６月３日を
除く毎週木曜日・全８回）　⑴午
前１０時３０分～１２時⑵午後１時３０
分～３時
払各１０人

―①～⑥共通―
覆市内在住の６５歳以上の方（①は女性②は男性）
淵①②⑤⑥専門の指導員による運動の実技指導や自宅でできる運
動紹介と実技、運動継続のアドバイス③歯科衛生士による歯磨き
の指導、噛む力、飲み込む力など、口

こう

腔
くう

機能低下を予防するお口
の体操④管理栄養士によるバランスのよい食事についての講話や
調理実習
弗①②⑤⑥室内用運動靴・外履きを入れる袋（八潮メセナ・アネ

ックス、資料館は不要）、飲み物、タオル③タオル④エプロン、
三角巾
沸①～③⑤⑥無料④５００円（食材料費）
仏①②⑤⑥４月１９日（消印有効）までに、往復はがきを長寿介護
課へ▼往信裏面＝氏名（ふりがな必須）、郵便番号と住所、生年
月日、電話番号、⑤⑥は希望する会場と時間（第２希望まで記入）
③④４月１５日から、電話で長寿介護課へ※①②⑤⑥は申し込み多
数の場合、抽選。なお、同時申し込みはできません。

八潮市外部評価委員会 八潮市まち・ひと・しごと
創生総合戦略審議会 八潮市市民活動推進委員会 八潮市地域福祉計画推進委員会

任期 委嘱の日から２年間 委嘱の日から令和５年３月３１日
まで

委嘱の日から令和５年３月３１日
まで

対象 令和３年５月１４日現在、市内に１年以上在住している１８歳以上の
方で、平日の昼間に開催する会議に出席できる方

令和３年４月１日現在、市内に１
年以上在住している１８歳以上
の方

応募日現在、市内に１年以上在
住している１８歳以上の方で、
平日の夜間に開催する会議に
出席できる方

内容

市が行う事務事業評価および
年次事業評価に対する審査お
よび評価

「八潮市まち・ひと・しごと
創生総合戦略」の効果検証お
よび「第２期八潮市まち・ひと
・しごと創生総合戦略」の策
定に関する審議

市民活動への支援のあり方や
協働に関する事項などの調査
審議

地域福祉計画に位置づけられ
た、施策・事業に対する審議
およびその他地域福祉に関す
る施策の推進についての調査
審議

定員 １人（書類審査により選考） ２人（書類審査により選考） ５人（書類審査により選考） ３人（男性１人、女性２人。書類
審査により選考）

報酬 市の規定により支給

申し
込み

５月１４日（必着）までに、Ａ４用
紙に住所、氏名、生年月日、
性別、電話番号を記入し、「八
潮市のまちづくりについて思
うこと」の小論文（４００字程度、
様式自由）を添えて、窓口、郵
送、ファクスまたは電子メー
ルで企画経営課（☎奮２２７、
メールアドレスｍ－ｋｉｋａｋｕ＠ｃｉ
ｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

５月１４日（必着）までに、Ａ４用
紙に住所、氏名、生年月日、
性別、電話番号を記入し、「八
潮市の人口減少対策や地方創
生についての考え」の小論文
（４００字程度、様式自由）を添え
て、窓口、郵送、ファクスま
たは電子メールで企画経営課
（☎奮８８５、メールアドレスｍ－
ｋｉｋａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

４月２６日（必着）までに、応募用
紙（市民協働推進課または市
ホームページで入手）に必要
事項および「八潮市の市民活動
の推進と協働」をテーマとした
作文（４００字程度）を記入のう
え、窓口、郵送または電子メー
ルで市民協働推進課（☎奮３２８、
メールアドレスｓｈｉｍｉｎｋｙｏｄｏ
＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

４月２８日（必着）までに、任意
の様式に住所、氏名、生年月日、
性別、電話番号を記入のうえ、
「委員応募の動機と八潮市の地
域福祉の推進について」の小
論文（８００字程度、様式自由）
を添えて、郵送、ファクスま
たは電子メールで、社会福祉
課（☎奮８２２、鯖９９６－２８２０、
メールアドレスｓｈａｋａｉｆｕｋｕｓｈｉ
＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

※市議会議員、市職員（常勤）、公募による本市の附属機関の委員を除く

物長寿介護課☎奮４４９


