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　元気なうちから介護予防に取り組み、い
つまでもいきいきとした健康長寿を目指し
ましょう。

①�ころばん介護
予防教室

腹９月３０日 ～１２月
２３日（１１月２５日を
除く毎週木曜日・
全１２回）午前１０時
～正午
②�俺の体操教室

腹９月３０日 ～１１月
１８日（毎週木曜日
・全８回）午後２時
～４時
－①②共通－
複八潮メセナ・ア
ネックス
払２０人

④�おいしく食べよう栄
養教室

腹９月２７日 ㈪、１０月１９日
㈫、１１月１７日㈬、１２月２１
日㈫　午前１０時～午後０
時３０分
複保健センター
払各１３人（申込順）

③�オーラルフレイル
予防教室

腹９月２１日 ㈫、１２月１７
日㈮　午後１時３０分～３
時３０分
複保健センター
払各２０人（申込順）

⑤介護予防体操教室
腹９月１４日㈫、１０月５日㈫・１３日㈬
・２５日㈪、１１月２日㈫・９日㈫・１５
日㈪・２２日㈪　⑴午前１０時～１１時
３０分⑵午後１時～２時３０分⑶午後３
時～４時３０分
複保健センター
払各２０人

⑥若返るぞ！シニア体
操教室
●エイトアリーナ
腹９月２７日 ㈪、１０月１３日
㈬、１０月１８日～１１月２２日
（毎週月曜日・全８回）　
午前１０時～１１時３０分
払１００人
●文化スポーツセンター
腹９月２４日～１１月２６日（１０
月８日、１１月１２日を除く

毎週金曜日・全８回）　午
前１０時～１１時３０分
払１００人
●コミュニティセンター
腹９月７日～１１月９日（９月
２８日、１０月２６日を除く毎
週火曜日・全８回）　午前
１０時～１１時３０分
払２４人
●ゆまにて
腹９月２２日～１１月２４日（１０

月６日、１１月３日を除く毎
週水曜日・全８回）　⑴午
後１時３０分～３時⑵午後３
時１５分～４時４５分
払各３５人
●八條公民館
腹９月９日～１１月４日（９月
２３日を除く毎週木曜日・
全８回）　午前１０時～１１時
３０分
払８０人

●八潮メセナ・アネックス
腹９月１５日～１１月１０日（１１
月３日を除く毎週水曜日
・全８回）　⑴午前１０時～
１１時３０分⑵午後１時３０分
～３時
払各６０人
●資料館
腹９月９日 ～１１月１１日（９
月２３日、１１月４日を除く
毎週木曜日・全８回）　⑴

午後１時３０分～３時⑵午後
３時１５分～４時４５分
払各４０人
●古新田公民館
腹９月１６日～１１月２５日（９
月２３日、１０月２１日、１１月
１８日を除く毎週木曜日・
全８回）　⑴午前１０時３０分
～正午⑵午後１時３０分～３
時
払各１０人

―①～⑥共通―
覆市内在住で６５歳以上の方（①は女性②は男性）
淵①②⑤⑥専門の指導員による運動の実技指導や自宅でできる運
動紹介と実技、運動継続のアドバイス③歯科衛生士による歯磨き
の指導、噛む力、飲み込む力など、口

こう

腔
くう

機能低下を予防するお口
の体操④管理栄養士によるバランスのよい食事についての講話や
調理実習

沸①～③⑤⑥無料④５００円（食材料費）
仏①②⑤⑥８月１９日（消印有効）までに、往復はがきを長寿介護
課へ▼往信裏面＝氏名（ふりがな必須）、郵便番号と住所、生年
月日、電話番号、⑤⑥は、希望する会場と時間（第２希望まで記入）
※申し込み多数の場合、抽選。複数事業の申込不可。
③④８月１６日から、電話で長寿介護課へ

物長寿介護課☎奮４４９介護予防で元気アップ！

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー

募集募集
八潮市振興計画審議会委員

任期　委嘱の日から２年間
覆令和３年９月１５日現在、市内に
１年以上在住している１８歳以上
の方で、市政に対する関心があ
り、平日の昼間に開催する会議
に出席できる方※市議会議員、
市職員（常勤）、公募による本
市の附属機関の委員を除く
淵「第５次八潮市総合計画（基本
計画）」の見直しに関する審議
払３人程度（書類審査により選考）
報酬　市の規定により支給
仏９月１５日（必着）までに、Ａ４用紙
に住所、氏名、生年月日、性別、
電話番号、「八潮市のまちづく
りについての考え」（４００字程度）
を記載した文書（様式自由）を
窓口、郵送、ファクスまたは電
子メールで企画経営課（☎奮
８８５、メールアドレスｍ－ｋｉｋａｋ
ｕ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

八潮市廃棄物減量等推
進審議会委員

任期　１０月１日～令和４年３月３１日
覆令和３年１０月１日現在、市内に
１年以上在住している２０歳以上
の方※市議会議員、市職員（常
勤）、公募による本市の附属機
関の委員を除く
淵ごみの減量やリサイクルに関
する事項の審議および施策への
協力
払１人（書類審査により選考）
報酬　市の規定により支給
仏９月１０日（必着）までに、住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、年
齢、性別、電話番号、小論文「ご
みの減量やリサイクルについ
て」（４００字程度）を記載した文
書（様式自由）を窓口、郵送ま
たはファクスで環境リサイクル
課（☎奮２３４）へ

国民健康保険運営協議会委員
任期　１０月１日～令和６年９月３０日
覆八潮市国民健康保険の加入者
で、令和３年４月１日現在、市内

に１年以上在住している２０歳以
上の方※市議会議員、市職員（常
勤）、公募による本市の附属機
関の委員を除く
淵国民健康保険事業の運営に関
する事項
払５人（書類審査により選考）
報酬　市の規定により支給
仏８月２４日（必着）までに、応
募の動機を４００字以内にまとめ、
窓口または郵送で国保年金課
（☎奮８２５）へ

第37回八潮市民音楽祭
参加者

腹１１月２８日㈰
複八潮メセナホール
覆市内在住・在勤・在学または
市内で音楽活動を行っている団
体・個人（テープなどによる演
奏は不可）
淵音楽演奏発表会
仏８月１１日から９月１０日までに、参
加申込書（八條公民館、資料館、
ゆまにて、八潮メセナ、やしお
生涯楽習館または市ホームペー
ジで入手）を文化協会事務局（八

條図書館内☎９９５－６２１６、受
付＝午前９時～午後５時）窓口へ

高齢者向け優良賃貸住宅
覆６０歳以上の単身者または夫婦
（内縁を含む）のどちらかが６０
歳以上の世帯
募集住宅　安心ハウスやしお
（大瀬９３２－６）鉄骨３階建て３階
間取り　ワンルーム（２７平方メ
ートル）
※冷暖房完備、広い談話室、エ
レベーターあり、バリアフリー
払１戸（申し込み多数の場合、
抽選）
沸月額６５，０００円（ほかに共益費
など１０，０００円）※所得に応じ減
額（上限３０，０００円）あり
仏８月２３日（必着）までに、申込
書（㈱小山不動産で入手）に必要
書類を添えて、窓口または郵送
で㈱小山不動産（〒３４０－００５３草
加市旭町３－５－３※窓口の場合
は、毎週土・日曜日を除く）へ
※なお、募集定数に達しない場
合は、引き続き募集します。
物市営住宅課☎奮３２６


