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八潮市役所　☎048-996-2111 腹日時・期間　 複場所　 覆対象　 淵内容　 弗持ち物　 払定員　 沸費用　 仏申し込み　 物問い合わせ

No.853 令和３年（２０２１年）１2月10日

―①～⑨共通―
仏参加申込書（文化スポーツセンター、エイ
トアリーナまたは市ホームページで入手）を、
１２月１４日から各教室の初回教室の１週間前ま
でに、文化スポーツセンター（☎９９６－
５１２６、〈受付＝午前９時～午後５時〉）へ
※①～⑤の教室で定員に空きがあるときは、
１教室１回に限り、６００円（③④は５００円）で体
験することができます。希望される場合は、
事前にエイトアリーナ（☎９９９－７０１１）に
お問い合わせください。

冬冬ののスポーツ教室スポーツ教室

⑨キッズヘキサスロン

⑤骨盤リメイクヨガ④ダイエットエクササイズ
―①～⑤共通―
複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の１５歳以
上の方※中学生を除く
払３０人（申込順）

　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに応じた
スポーツ教室を行います。 物文化スポーツセンター☎９９６－５１２６

①ピラティス
　身体の「正しい姿勢」を整えるため、無意
識に動かしている「クセ」を修正し、関節可
動域を広げる動きづくりなどを行います。
腹令和４年１月１８日～３月８日（毎週火曜日・全
８回）　午前９時３０分～１０時３０分
沸４，０００円

⑥親子卓球（小学生＋保護者）
　ラケットの持ち方など、基礎か
ら学び、卓球を楽しみます。
腹令和４年２月５日～２月２６日（毎週
土曜日・全４回）　午後７時～８時３０分
複文化スポーツセンター講堂
覆市内在住・在学の小学生とその
保護者
払２０組（申込順）
沸３，２００円

　オリジナルグッズを使い、子どもが「走る」「跳ぶ」「投げる」の基本動作を、
楽しみながら自然に身につけることができる運動プログラムです。最後は、測定
を行います。
腹令和４年３月１２日（土曜日）　１部＝午前９時３０分～１１時３０分、２部＝午後１時～３時
複エイトアリーナ
覆１部＝市内在住・在園の４、５歳の幼児（令和３年４月２日現在）とその保護者、２
部＝市内在住・在学の小学校１～３年生
払１部：２５組、２部：５０人（申込順）
沸１部：１，０００円、２部：５００円

⑦なわとび＆マット運動
　なわとびでは長く跳び続ける跳
び方、マット運動では身体の使い
方などを身につけます。
腹令和４年１月２９日〜２月19日（２月
１２日を除く毎週土曜日・全３回）　
午前９時〜１１時
複文化スポーツセンター体育室
覆市内在住・在学の小学生
払２０人（申込順）
沸１,８００円

　運動量が多めの教室です。音楽にあわせて
全身を動かして、脂肪を燃やしましょう。
腹令和４年１月１８日～３月８日（毎週火曜日・全
８回）　午後８時～８時４５分
沸３，２００円

　骨盤を正常な位置に戻すようにアプローチし、
骨盤を中心に全身のバランス調整を行います。
腹令和４年１月２１日～３月１８日（２月１１日を除く毎
週金曜日・全８回）　午前９時３０分～１０時３０分
沸４，０００円

②健康ダンベル
　簡単な道具を用いて軽い筋力トレー
ニングと有酸素運動を行います。
腹令和４年１月１８日～３月８日（毎週火曜
日・全８回）　午前１０時４５分～１１時４５分
沸４，０００円

③はじめて簡単エアロ
　初心者向けの教室です。簡単な
基本的ステップから始めます。
腹令和４年１月１８日～３月８日（毎週
火曜日・全８回）　午後７時～７時４５分
沸３，２００円

⑧ミズノスポーツ塾（跳び箱＆鉄棒）
　「跳び箱」「鉄棒」が苦手な児童・幼児向けの
教室です。楽しく苦手を克服するプログラムです。
腹令和４年３月５日（土曜日）　１部＝午前１０時～１１
時３０分、２部＝午後１時～２時３０分
複エイトアリーナ
覆１部＝市内在住・在園の４、５歳の幼児（令和３年４月
２日現在）、２部＝市内在住・在学の小学校１～３年生
払各部１５人（申込順）
沸５００円

大人向け

子ども向け

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー
家屋調査

　家屋を新築または増改築され
た場合、固定資産税・都市計画
税が課税されます。その税額を
算出するため、市職員による「家
屋調査」を実施しています。
　年内に建てられた家屋は、令
和４年度からの課税となるため
令和３年度中に調査を行う必要
があります。調査にあたっては、
家屋の内部（間取り・設備など）
を確認させていただきますので、
ご協力をお願いします。
　また、調査を行っていない家
屋、取り壊しをした家屋があり
ましたらご連絡ください。
物資産税課☎奮４１２　

償却資産の申告
　令和４年１月１日現在、市内に
償却資産を所有している方は、
１月３１日までに申告をお願いし
ます。令和３年中に事業を廃止
した方、資産の増減のない方も
申告が必要です。
　また、インターネットを通じ
て地方税ポータルシステムを利
用した電子申告もできます。詳
しくは、ｅＬＴＡＸホームページ（ｈ
ｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｅｌｔａｘ．lｔａ．ｇｏ．ｊｐ）
をご覧ください。
※償却資産とは
　会社や個人で工場や商店など
を経営されている方や駐車場や
アパートなどを貸し付けている

方がその事業のために用いてい
る構築物、機械、器具および備
品など（自動車税および軽自動
車税の対象のものを除く）。
物資産税課☎奮３２９

越谷市場の利用
　八潮市を含む近隣５市１町など
で共同出資している「越谷市場」
（越谷市流通団地内）で正月用
食材の大売り出しを行います。
腹１２月２６日㈰～３０日㈭※３１日㈮
は一部店舗のみ営業
売出品　野菜・果物・水産物・
食肉・食品・雑貨ほか、食堂で
食事もできます。
物越谷市場☎９８７－３１００

募集募集
八潮市体育賞表彰候補
者の推薦
覆令和３年に、八潮市のスポー
ツ振興に貢献し、功績が顕著な
方および大会などで優秀な成績
（県大会３位以内）をおさめた方
仏令和４年１月７日までに、推薦
書（市ホームページで入手）に、
証明書類（賞状などの写し）を
添えて文化スポーツセンター
（☎９９６－５１２６）または八潮市
体育協会（☎９９７－９０９５）へ


