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介護予防で元気アップ！介護予防で元気アップ！
　元気なうちから介護予防に取り組み、いつまでもいきいきとした健康長寿を目指しましょう。
　詳しい日程については、チラシ（長寿介護課、保健センターまたは市ホームページで入手）をご覧ください。

―①～⑥共通―
覆市内在住の６５歳以上の方（①は男性②は女性）
淵①②⑤⑥専門の指導員による運動の実技指導やアドバイス③歯
科衛生士による歯磨きの指導やお口の体操④管理栄養士による講
話や調理実習
沸①②③⑤⑥無料④５００円（食材料費）

仏①②⑤⑥４月１９日（消印有効）までに、往復はがきを長寿介護
課へ
▼往信裏面＝氏名（ふりがな必須）、郵便番号と住所、生年月日、
電話番号、⑤⑥は、希望する会場と時間（第３希望まで記入）
※申し込み多数の場合、抽選。複数事業の申込不可。
③④４月１５日から、電話で長寿介護課（☎奮４４９）へ

物長寿介護課☎奮４４９

①俺の体操教室
腹５月３０日～９月５日（原則毎週
月曜日・全１４回）　午後１時３０分
～３時
複保健センター
払２０人
②ころばん介護予防教室
腹⑴５月３０日～９月５日（原則毎
週月曜日・全１４回）、⑵５月６日
～９月９日（原則毎週金曜日・全
１４回）　午前１０時〜１１時３０分
複⑴保健センター⑵八潮メセナ
・アネックス
払各２０人
③オーラルフレイル予防教室
腹６月２２日㈬、９月２６日㈪　午後
１時３０分～３時３０分
複保健センター
払各２０人（申込順）

④おいしく食べよう栄養教室
腹４月２７日㈬、５月１７日㈫、６月
２２日㈬、７月２７日㈬、８月１８日㈭、
９月２６日㈪、１０月１８日㈫　午前
１０時～午後０時３０分
複保健センター
払各１３人（申込順）
⑤介護予防体操教室
腹５月１０日～９月６日（原則毎週
火曜日・全１４回）　⑴午前１０時
～１１時３０分⑵午後１時～２時３０分
⑶午後３時～４時３０分
複保健センター
払各２０人
⑥若返るぞ！シニア体操教室
●エイトアリーナ
腹５月２日～９月２７日（原則毎週
月曜日・全１４回）　午前１０時～
１１時３０分

払１００人
●コミュニティセンター
腹５月１７日～９月１３日（原則毎週
火曜日・全１４回）　午前１０時～
１１時３０分
払２４人
●ゆまにて
腹５月１８日～９月１４日（原則毎週
水曜日・全１４回）　午後１時３０分
～３時
払３５人
●りらーと八幡（公民館）
腹５月２７日〜９月２日（原則毎週金
曜日・全１４回）　⑴午前１０時〜１１
時３０分⑵午後１時３０分〜３時
払各４０人
●りらーと八條（公民館）
腹５月２６日～９月１日（原則毎週
木曜日・全１４回）　午前１０時～

１１時３０分
払８０人
●八潮メセナ・アネックス
腹５月１８日～９月２１日（原則毎週
水曜日・全１４回）　⑴午前１０時
～１１時３０分⑵午後１時３０分～３時
払各６０人
●資料館
腹５月２６日～９月１日（原則毎週
木曜日・全１４回）　⑴午後１時３０
分～３時⑵午後３時１５分～４時４５
分
払各２５人
●古新田公民館
腹５月１９日～９月８日（原則毎週
木曜日・全１４回）　午後１時３０分
～３時
払１０人

令和４年度 人事異動令和４年度 人事異動 課長級以上職員課長級以上職員
※（　）内は旧職名※（　）内は旧職名

（４月１日付）（４月１日付）
物総務人事課☎奮253

【部長級】
▽総務部長（議会事務局長）峯岸
恒元▽生活安全部長（生活安全部
副部長）中西恵一▽議会事務局長
（建設部副部長兼下水道課長）岡
田亨▽監査委員事務局長兼公平委
員会（都市デザイン部副部長）石
塚清
【副部長級】
▽企画財政部副部長兼企画経営課
長（企画財政部副部長兼秘書広報
課長）菊池俊充▽健康福祉部副部
長兼新型コロナウイルス対策課長
（健康福祉部副部長）大出久美子
▽生活安全部副部長兼環境リサイ
クル課長（生活安全部市民課主幹
兼駅前出張所長兼駅前出張所係
長）横山道男▽市民活力推進部副
部長兼都市農業課長兼農業委員会
事務局長（学校教育部副部長）田

口周一▽建設部副部長兼市営住宅
課長（建設部副部長兼道路治水課
長）金子和広▽学校教育部副部長
（総務部資産税課長）高橋大祐
【課長級】
▽企画財政部政策担当主幹（埼玉
県から派遣）四宮鉄平▽企画財政
部企画経営課主幹（納税課副課長
兼納税係長）髙澤恵▽企画財政部
秘書広報課長（企画財政部秘書広
報課主幹）平野裕子▽企画財政部
秘書広報課主幹（健康福祉部社会
福祉課長）鈴木浩▽企画財政部人
権・男女共同参画課長（生活安全
部交通防犯課長）栗原眞一▽総務
部市民税課長（企画財政部企画経
営課主幹）鈴木健▽総務部資産税
課長（総務部市民税課長）鈴木武
▽健康福祉部社会福祉課長（企画
財政部人権・男女共同参画課長）

倉林昌也▽健康福祉部長寿介護課
長（子育て福祉部障がい福祉課長）
萩野範之▽健康福祉部国保年金課
長（生活安全部危機管理防災課長）
向忠義▽子育て福祉部障がい福祉
課長（企画財政部企画経営課長）
井上淳子▽生活安全部危機管理防
災課長（健康福祉部長寿介護課長）
神原淳一▽生活安全部交通防犯課
長（生活安全部交通防犯課副主幹）
柳町貴栄▽生活安全部市民課主幹
兼駅前出張所長兼駅前出張所係長
（生活安全部危機管理防災課副主
幹）市川敦士▽建設部道路治水課
長（建設部道路治水課副課長）武
田哲雄▽建設部下水道課長（建設
部下水道課副課長）中根健文▽都
市デザイン部都市計画課長（都市
デザイン部開発建築課長）山口雅
則▽都市デザイン部開発建築課長

（建設部市営住宅課長）本松勇治
▽教育総務部社会教育課長（教育
総務部社会教育課主幹）小林勝己
▽学校教育部指導課長兼小中一貫
教育推進室長（埼玉県から派遣）
和田進

【退職者】（３月３１日付）
▽會田喜一郎（総務部長）▽武内
清和（生活安全部長）▽晝間徳浩
（監査委員事務局長兼公平委員会）
▽恩田秋弘（市民活力推進部副部
長兼都市農業課長兼農業委員会事
務局長）▽篠原啓佑（企画財政部
政策担当主幹（埼玉県へ帰任））
▽友部洋子（健康福祉部国保年金
課長）▽中村典雅（生活安全部環
境リサイクル課長）▽千嶋淳一（学
校教育部指導課長兼小中一貫教育
推進室長（埼玉県へ帰任））

「文化スポーツセンター」および「だいばら児童館」利用中止のお知らせ

　市では施設の老朽化などを総合的に判断した結果、４月から利
用を全面的に停止することとしました。
　利用者の皆さんには、多大なご迷惑をおかけしますが、ご理解
をお願いします。
※体育施設利用の申請手続などは、当面の間、文化スポーツセン

ターで対応します。また、文化スポーツセンターの休館日（毎月
第１、第３、第５月曜日）に限り、エイトアリーナで一部の手続き
を行うことができます。
物�文化スポーツセンター☎９９６－５１２６��
子育て支援課☎奮８３９


