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《申込方法》
・歩数計で参加
申込書（市内公共施設に設置）を「埼玉県コバトン健康マイレー
ジ事務局」へ郵送してください（歩数計を受け取るときに送料
６１０円がかかります）。

・アプリで参加

学校名 講座名 日時 学習内容 定員 参加費 申込期限

潮　止
小学校

楽しい書道（漢字）
～初心者から経験者まで～

8月25日～10月13日（毎週木曜日・全8回）
午前10時～正午

基本の説明、自分の名前、楷書、行書、草
書、祝儀袋の表書き、漢字作品づくり 20人 1,500円

8月17日ソフト樹脂粘土で作る
ギフト&インテリア小物
～初心者でも簡単にできます～

8月2５日～10月1３日（毎週木曜日・全8回）
午後1時～3時

花びらの基本、バラの花、インテリア小
物などの作品づくり 20人 ３,０00円

すてきなかな書道で書く
俳句と百人一首

10月2０日～12月1５日（11月3日・10日を除く
毎週木曜日・全７回）
午前1０時～正午

基本の説明、自分の名前、かな（俳句・百
人一首）、かな作品づくり 20人 1,500円

10月6日
～絵心のないと思っている人で
も美しく楽しく描ける～
水彩色えんぴつ画

10月2０日～12月1５日（11月3日・10日を除く
毎週木曜日・全７回）
午後1時～3時

描き方の基本、「りんご」「花」「好きな物」
の絵 20人 ２,500円

八　幡
小学校

表計算ソフト初級及びインター
ネット活用講座

９月15日～10月27日（1０月１3日を除く毎週
木曜日・全６回）
午後５時30分～７時30分

基本操作、Wordの使い方、Excelを用い
た表作り、関数について、作品づくり 10人 無料 9月7日

心も体もリフレッシュ
軽スポーツ講座

9月22日㈭・30日㈮、10月7日㈮・21日㈮、11
月4日㈮・18日㈮、12月2日㈮・９日㈮（全８回）
午後6時30分～8時30分　　

グラウンドゴルフ、さいかつぼーる、ミ
ニテニス、卓球、バドミントン、ボッチャ 20人 無料 9月14日

松之木
小学校 誰でもできる太極拳講座

９月２日～10月28日（9月23日を除く毎週金
曜日・全8回）　
午後６時30分～８時30分

「楊
よう

名
めい

時
じ

太
たい

極
きょく

拳
けん

」および「八
はち

段
だん

錦
きん

」 20人 無料 8月24日

中　川
小学校 楽しい気功・太極拳講座

9月2日㈮・9日㈮・1６日㈮・22日㈭・30日㈮、
10月7日㈮・14日㈮・21日㈮（全８回）
午後７時～9時

気功・太極拳（部分稽古など） 10人 無料 8月24日

大　原
中学校 はじめての論語

10月29日㈯、11月5日㈯・12日㈯・20日㈰・26
日㈯、12月3日㈯・10日㈯・17日㈯（全８回）
午前9時～11時

論語入門、論語「為
い

政
せい

篇
へん

」①～⑦ 20人 1,177円
（テキスト代） 10月17日

八　條
中学校

楽しい図工教室
８月27日～10月22日（９月24日を除く毎週土
曜日・全8回）
午後2時～4時

紙で、カーネーション・カスミソウ・菊・
リンドウの花を作る 10人 1,0０0円 8月19日

折り紙教室
９月３日～11月12日（９月24日、10月15日・22
日を除く毎週土曜日・全8回）
午後2時～4時

お花や箱、干
え

支
と

などを折る 20人 毎回300円
～1,000円 8月25日

　ウォーキングや各種検診、健康教室などに参加することでポイン
トが貯まり、一定のポイントで県農産物や八潮市特産品が当たる抽
選に参加できる「ハッピーこまちゃん健康マイレージ」の参加者を
募集しています。
　まだ参加していない方はこの機会にぜひ参加し、楽しく健康づく
りをしましょう。

参加者募集中！参加者募集中！

AppStore googleplay
　ポスター、チラシなどにこのマークがついて
いたら、健康マイレージこまちゃんポイント対
象事業です。

右の２次元コードからダウンロード、画面
の指示に従い登録手続きをしてください
（アプリには非対応機種があります。また
メールアドレスが必須です）。

　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

物保健センター☎９９５－３３８１

全講座共通

　地域に根ざした学校づくりを目指し、地域の皆さんとコミュニケーションを図るため、次の１１講座を開設します。

生涯学習学校開放講座生涯学習学校開放講座令和４年度
物社会教育課☎奮３６５

楽しい書道（漢字）

心も体もリフレッシュ軽スポーツ講座

八潮市八潮市ハッピーこまちゃんハッピーこまちゃん健康健康マイレージマイレージ

覆市内在住・在勤・在学の方
仏各講座の申込期限までに、電話、はがき（消印有効）、電子メールまたは市ホー
ムページ内から電子申請で社会教育課（〒３４０－０８１６中央２－１０－１７、墳ｓｈａｋａｉｋ
ｙｏｉｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ
※折り紙教室以外の参加費は、初回に集金。
〈電話、はがき、電子メールの場合〉
希望講座名、開催学校名、氏名（ふりがな）、住所、電話番号（緊急連絡先）を連
絡または記入
〈電子申請の場合〉
市ホームページ「令和４年度生涯学習学校開放講座」から必要事項を入力し、送信
●注意事項
・�一部の講座を除いて、申込者が５人未満の場合や講師の都合などにより講座の中
止や内容、日程などを変更する場合があります。
・�申し込み多数の場合は抽選、定員に満たない場合は申し込み締め切り後でも受講
できる場合があります。


