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▪広報やしおは、毎月 1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯
の方は、最寄りの公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどでお受け取りになれます。
なお、次回の新聞折り込みは、11月10日㈭です。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター（24時間）
☎0570-783-770

淵新型コロナウイルス感染症に
関する一般的な相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

淵急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

淵利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

腹日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　複保健セン
ター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

腹月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　複草
加市立病院内　覆0～15歳の患
者で内科系（発熱、腹痛、おう
吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

淵毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

いざという時はこちらへいざという時はこちらへ

●材料　2個分
　炊いたごはん� 茶碗2杯分
　小松菜� 20グラム
　さつま芋� 50グラム
調味料
　砂糖� 小さじ1　
　しょうゆ� 小さじ1　

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ

「こまちゃんとさつま芋のおむすび」「こまちゃんとさつま芋のおむすび」
レシピ�

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「こまちゃんと
さつま芋のおむすび」をご紹介します。 物学務課☎奮366

●作り方
①�小松菜をゆでてから絞り、0.5センチメートルくらい
の幅で細かく切る。
②�さつま芋を0.5センチメートル角に切り、ラップをか
けて電子レンジで1分30秒程度加熱する。
③�ボウルに炊いたごはんと、①②と調味料を入れて混ぜ
合わせる。
④好きな形ににぎって完成。

シティセールス
ＰＲ動画配信中

やしお840メール配信中
※Facebook、Twitterでも同時配信中

登録はこちらから
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〈広　告〉

　中川やしおフラワーパークのコスモスは、
10月中旬に見頃を迎えます。
　お近くまでお越しの際は、ぜひお立ち寄り
ください。 物商工観光課☎奮202

中川やしおフラワーパークの
コスモス

キャリア教育キャリア教育
「校内職業体験3days」「校内職業体験3days」

物指導課☎奮３５９

　9月7日から9日の3日間、八條中学校で2学年を対象に「校内職業体験
3days」が行われました。
　生徒たちは、講師の話に真剣に耳を傾け、時には談笑も交えながら、職業
について学んでいました。

看護師看護師

料理人料理人

カメラマンカメラマン

大工大工


