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①おいしく食べよう栄養教室
腹１１月２１日㈪、１２月７日㈬、令
和５年１月１８日㈬、２月２０日㈪、３
月２７日㈪
午前１０時～午後０時３０分
複保健センター
払各１３人（申込順）
②オーラルフレイル予防教室
腹１２月７日㈬、令和５年３月２７日
㈪　午後１時３０分～３時３０分
複保健センター
払各２０人（申込順）
③ころばん介護予防教室
腹⑴１１月１４日～令和５年３月２４日
（原則毎週月曜日・全１４回）
⑵１１月２５日～令和５年３月１７日
（原則毎週金曜日・全１４回）
午前１０時～１１時３０分
複⑴保健センター
⑵八潮メセナ・アネックス
払各２０人

④俺の体操教室
腹１１月１４日～令和５年３月２４日
（原則毎週月曜日・全１４回）
午後１時３０分～３時
複保健センター
払２０人
⑤介護予防体操教室
腹１１月１５日～令和５年３月２０日
（原則毎週火曜日・全１４回）
⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時～２時３０分
⑶午後３時～４時３０分
複保健センター
払各２０人

⑥若返るぞ！シニア体操教室
●エイトアリーナ
腹１１月７日～令和５年３月２０日
（原則毎週月曜日・全１４回）
午前１０時～１１時３０分
払１００人
●コミュニティセンター
腹１１月２９日～令和５年３月１４日
（原則毎週火曜日・全１４回）
午前１０時～１１時３０分
払２４人
●ゆまにて
腹１１月１６日～令和５年３月１５日
（原則毎週水曜日・全１４回）
午後１時３０分～３時
払３５人
●りらーと八幡（公民館）　　
腹１１月４日～令和５年３月３日
（原則毎週金曜日・全１４回）
⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時３０分～３時
払各４０人

●りらーと八條（公民館）
腹１１月２４日～令和５年３月２３日
（原則毎週木曜日・全１４回）
午前１０時～１１時３０分
払８０人
●八潮メセナ・アネックス　　
腹１１月３０日～令和５年３月２２日
（原則毎週水曜日・全１４回）
⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時３０分～３時
払各６０人	
●資料館
腹１１月１７日～令和５年３月２３日
（原則毎週木曜日・全１４回）
⑴午後１時３０分～３時
⑵午後３時１５分～４時４５分
払各２５人
●古新田公民館
腹１１月１７日～令和５年３月９日
（原則毎週木曜日・全１４回）
午後１時３０分～３時
払１０人

　元気なうちから介護予防に取り組み、いつまでもいきいきとし
た健康長寿を目指しましょう。詳しい日程については、チラシ（長
寿介護課、保健センターまたは市ホームページで入手）をご覧く
ださい。 物長寿介護課☎奮４４９

介護予防で元気アップ！

―①～⑥共通―
覆市内在住の６５歳以上の方（③は女性④は男性）
淵①管理栄養士による講話や調理実習②歯科衛生士による歯磨き
の指導、口

こう

腔
くう

機能低下を予防するお口の体操③〜⑥専門の指導員
による運動の実技指導や自宅でできる運動紹介、運動継続のアド
バイス

沸①５００円（食材料費）②〜⑥無料
仏①②１０月１７日から、電話で長寿介護課（☎奮４４９）へ
③〜⑥１０月１９日（消印有効）までに、往復はがきを長寿介護課へ
▼往信裏面＝氏名（ふりがな必須）、郵便番号と住所、生年月日、
電話番号、⑤⑥は希望する会場と時間（第３希望まで記入）
※申し込み多数の場合、抽選。複数事業の申込不可。

物保健センター☎９９５－３３８１
●事業期間の延長
　新型コロナウイルスワクチン接種事業の実施期間が令和５年３月末
まで延長されました。ワクチン接種を希望する方は、八潮市専用予
約サイトまたは新型コロナウイルスワクチンコールセンターでご予
約ください。

＜接種券の発送時期＞
　すでに3・4回目接種券をお持ちで未接種の方は、その接種券をご使
用ください。なお、未配布の方へは、下記のとおり発送します。

前回（２〜４回）接種日
接種券発送日

3・4回目接種券 5回目接種券

～5月31日 発送済み １０月１４日

6月1日～30日 10月14日

7月1日～９月３０日 １０月末（予定）

新型コロナウイルスワクチン接種

※保健センターにおいて、予約代行窓口を開設していますので、ご
自身で予約することが難しい方はご利用ください。

八潮市専用
予約サイト

コールセンター

☎０５７０－２００－８１４

●オミクロン株に対応した新型コロナウイルスワクチン
　新型コロナウイルスワクチン初回（１・２回目）接種を終えた１２歳
以上の方を対象に、オミクロン株に対応した新型コロナウイルスワ
クチン接種を実施しています。現在の接種間隔は５カ月となってい
ますが、国において、接種間隔の短縮について検討されており、１０
月下旬を目安に示される予定です。

マイナンバーカードはお持ちですか？

物企画経営課☎奮３１０

こんなに便利！マイナンバーカード

意外と簡単！マイナンバーカードの申請方法

・本人確認書類になる
・健康保険証として利用できる
・コンビニで住民票の写しなどが取得できる
・確定申告（e-Tax）がもっと簡単・便利になる

・スマートフォンやパソコ
ン
・証明用写真機
・郵送
・マイナンバーカード取得
支援サポート窓口（フレス
ポ八潮に開設中）

※マイナンバーカードをお持ちでない方へ令和4年7月から9月に交付
申請書が送付されていますので、ご活用ください（一部の方を除く）。

シニア体操教室

サポート窓口案内図


