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児童虐待とは
　子への暴力行為や性的行為、養育の放棄、
無視、きょうだい間差別、子の目の前で家
族に対して暴力を振るうなどが該当します。
しつけと称した体罰や暴言も虐待行為にあ
たります。

こんなサインを� �
見落としていませんか？
　連絡は匿名で行うことも可能です。連絡
者や連絡内容に関する秘密は守られます。
●子どものサイン
　いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒
鳴り声がする、不自然な傷や打撲のあとが
ある、衣類やからだがいつも汚れている、
落ち着きがなく乱暴である、表情が乏しい
・活気がない、夜遅くまで１人で家の外に
いる

「もしかして？」ためらわないで！ １８９（いちはやく）

１１月は児童虐待防止月間

●保護者のサイン
　交流が少なく孤立している、小さい子ど
もを家においたまま外出している、子育て
に関して拒否的・無関心である、子育てに
関して強い不安や悩みを抱えている、子ど
ものけがについて不自然な説明をする

５つのポイントを心がけながら、
子どもに向き合いましょう
●子育てに体罰や暴言を使わない
●子どもが親に恐怖を持つとＳＯＳを伝え
られない
●爆発寸前のイライラをクールダウン
●親自身がＳＯＳを出そう
●子どもの気持ちと行動を分けて考え、育
ちを応援

■相談窓口
・虐待が疑われる時など
市子育て支援課 ☎奮８４１
草加児童相談所 ☎９２０－４１５２
・乳幼児の子育ての悩みについて
やしお子育てほっとステー
ション ☎９５１－０２２９
・子育て全般、発達、こころの健康などについて
市家庭児童相談室 ☎奮４７２
教育相談所
（不登校・いじめについて） ☎９９５－００７７
草加保健所 ☎９２５－１５５１
子どもスマイルネット ☎０４８－８２２－

７００７
保健センターで相談　☎９９５－３３８１
保健師・助産師による妊娠
・出産・子育て期までの悩
みについて

にじいろ子育て
相談室

乳幼児の子育ての悩みに
ついて 乳幼児相談
発達の相談について すこやか相談
臨床心理士による子育て
上の悩み、不安などの相談

ママのこころの
相談

子育てへの不安などをお
持ちの方たちが集い、自由
に話し交流

子育てメンタル
サロン（登録制）

　ヤングケアラーとは、無償で家族や友人の介護や世話をしている18歳未満の人を指します。
　年齢や成長の度合いに見合わない、重い負担や責任を負うことで、疲労などが子ども自身の成長に影響を
及ぼしたり、遅刻や欠席などの教育に対する影響も考えられます。そのほか、友達と遊ぶ時間や勉強する時
間が確保できないなどの、本来守られるべき子ども自身の権利が守られていない可能性があります。
　「自分はヤングケアラーかもしれない」と感じた場合は、信頼できる相手に相談してみましょう。
　また、負担の軽減や貴重な学ぶ機会を奪わないために、身近にヤングケアラーがいると感じた場合は声が
けをするなど、ヤングケアラーの早期発見、周囲の支援が不可欠です。
　ヤングケアラーの支援などについては、子育て支援課へご相談ください。

■支給対象となる世帯 �
　次のいずれかにあてはまる世帯主
①令和４年９月３０日において、八潮市に住民登録があり、世帯全員の
令和４年度の住民税均等割が非課税の世帯
②予期せず、令和４年１月から１２月までの家計が急変し、住民税非課
税相当の収入となった世帯（家計急変世帯）

■給付額 �
１世帯当たり５万円（１世帯１回限り。①②の重複受給はできません）

■申請手続き �
①に該当する方…１１月９日に確認書を発送しました。必要事項を記
入のうえ、令和５年１月３１日（必着）までに市に返送してください。
②に該当する方…令和５年１月３１日（必着）までに申請が必要です。
※令和４年１月２日以降に八潮市に転入した世帯は、転入前の市区町
村の課税状況が確認でき次第、確認書を発送します。
※申請方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

八潮市緊急支援給付金コールセンター
錆０１２０－１８７－６６６
受付日時＝月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前８時３０分
～午後５時１５分

（住民税非課税世帯等への緊急支援金）

障がいや病気のある家族のために
ヤングケアラーが日常的にしていること

責任や負担の重さにより
ヤングケアラーが諦めてしまっていること

幼いきょうだいの世話をし
ている

料理・洗濯などの家事をし
ている

部活や勉強 気軽に相談すること

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計
への影響が大きい低所得者世帯（住民税非課税世帯等）に対し、給付
金を給付します。 物社会福祉課☎奮２４６

　子育てに関する悩みや質問がある方は、お気軽にご相談ください。また、地域の方から
の連絡・相談が子どもを守るとともに、子育てに悩む保護者を支援するための一歩となり
ます。 物子育て支援課☎奮８４１

詳しくはLINEで配信します

病気や障害がある家族のために、

本来大人が担うような、家事や家族の世話・介護などの

サポートを行なっている18歳未満の子供をいいます。

ヤングケアラーとは？

ヤングケアラーのためのLINEチャンネル登録受付中

手離さない、
今と未来。

彩の国
埼玉県

コバトン＆さいたまっち

お友だち登録はこちらからオンラインイベントも開催します！
元ヤングケアラーの先輩と一緒に、ヤングケアラー同士で、楽しく話しあうオンラインイベントです。

仲間と話すことで、心が楽になったり、生活のヒントが得られます。

障害や病気のある家族のために
ヤングケアラーが日常的にしていること

責任や負担の重さにより
ヤングケアラーが諦めてしまっていること

勉強や受験、進学 部活などの課外授業

理解されること
気軽に相談すること

友達と放課後に
遊ぶこと

子供らしく
自由に夢を描くこと

自分だけの時間を持つこと

身体的なケアをしている
（看病、見守り、トイレの介助など）

精神的なケアをしている
（話し相手になる、愚痴を聞くなど）

家計を支えるために
労働をして助けている

買い物・料理・洗濯
などの家事をしている

幼いきょうだいの
世話をしている

「埼玉県ヤングケア
ラーチャンネル」で
は、家族のことや、
進学・就職のことな
どをLINEで気軽に
相談できます。

知っていますか？ヤングケアラー 物子育て支援課☎奮８４１

※一部のIP電話からはつながりません。


