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　ゴール
を目指して！

　１１月中旬から１２月上旬にかけて、市内各小学
校において持久走大会が行われました。
　寒空の下、元気いっぱいに走り出す姿が見ら
れました。 物指導課☎奮３５８

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの同時流行に備えましょう
　今年の冬は新型コロナウイルスと季節性インフルエンザが同時に流行する可能性があり、より多くの発熱患者が発生する
恐れがあります。同時流行に備え次の対策をしておきましょう。 物保健センター☎９９５－３３８１

基本的な感染防止対策の徹底
・�３つの密の回避、こまめな手洗い、
状況に応じたマスクの着用
・�体調がすぐれない場合は、外出を
控える
・室内の定期的な換気

抗原定性検査キットの準備を
　発熱などの体調不良時に速やかに自己
検査ができるよう新型コロナ抗原定性検
査キットを備えておきましょう。
　また、検査キットの購入は、国が承認
した「体外診断用医薬品」または「第１
類医薬品」を選びましょう。

解熱鎮痛剤や食料品などの準備を
　解熱鎮痛剤や食料品・生活必需品など、
自宅療養の際に必要なものを確認し、備
蓄しておきましょう。
食料品は日持ちするも
のを、５〜７日分用意し
ましょう。

※運動時はマスクをはずしています。※運動時はマスクをはずしています。
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● 今月の主な内容 ● ２面：年末年始公共施設の閉庁・閉館／３面：高齢者支援ネットワーク／４面：新型コロナウイルスワクチン接種

人口…92,319人（＋30人）　　　男…47,930人（＋24人）　　　女…44,389人（＋6人）
世帯…45,101世帯（＋27世帯）  　令和４年（202２年）11月1日現在市の人口と世帯数

広報やしおに掲載したイベントなどについては、中止・変更になる場合があります。詳しくは、市ホームページをご覧ください。


