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―①～⑪共通―
仏参加申込書（文化スポーツセンター、エイトアリー
ナまたは市ホームページで入手）を①～④は１２月１４日、
⑦～⑪は１２月１５日から各教室の初回教室の１週間前ま
でに、文化スポーツセンター（☎９９６－５１２６、受付
＝午前９時～午後５時）へ※⑤⑥は事前申し込み不要
※①～④の教室で定員に空きがあるときは、１教室１回
に限り（①②６００円③④５００円）、体験することができ
ます。なお、当日参加を希望する場合はエイトアリー
ナ（☎９９９－７０１１）に確認してください。

―①～⑥共通―
複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤・在学の１５歳以上の方※中学生を除く
払①～④３０人（申込順）、⑤⑥各回３０人程度（当日先
着順）

令和４年度令和４年度   ののスポーツ教室スポーツ教室

⑧ なわとび＆マット運動
腹令和５年１月２１日～２月４日（毎
週土曜日・全３回）　午前１０時
～正午
複エイトアリーナ
覆市内在住・在学の小学生
払２０人（申込順）
沸１，８００円

⑩ 浦和レッズハートフル
クリニック
腹令和５年１月８日㈰　午前９時
～１０時（雨天中止）
複中川やしおスポーツパーク
覆市内在住・在学の小学校１～
３年生
払３０人（申込順）
沸無料

⑤ 気軽にワンデーピラティス
腹第１回＝令和５年２月２１日、第２
回＝３月７日（各火曜日）　
午後６時３０分～７時３０分
沸各回５００円

⑦ ミズノスポーツ塾「跳び箱＆鉄棒」
腹令和５年３月１１日㈯　１部＝午前１０時～１１
時３０分、２部＝午後１時～２時３０分
複エイトアリーナ
覆１部＝市内在住・在園の年長、２部＝市内
在住・在学の小学校１～３年生
払各部３０人（申込順）
沸各部５００円

⑥ 気軽にワンデーヨガ
腹第１回＝令和５年２月２１日、第２
回＝３月７日（各火曜日）　
午後７時４５分～８時４５分
沸各回５００円

② みんなでエアロ
腹令和５年１月１７日～３月７日
（毎週火曜日・全８回）　
午前１０時４５分～１１時４５分
沸４，０００円

③ エアロ＆トレーニング
腹令和５年１月１７日～２月７日
（毎週火曜日・全４回）　
午後７時～７時４５分
沸１，６００円

④ サーキットトレーニング
腹令和５年１月１７日～２月７日
（毎週火曜日・全４回）　
午後８時～８時４５分
沸１，６００円

⑨ 親子卓球

腹令和５年１月２８日～２月１８日（毎週土曜
日・全４回）　午後７時～８時３０分
複エイトアリーナ
覆市内在住・在学で卓球初心者、初級者
の小学生とその保護者
払２０組（申込順）
沸３，２００円（ボール代、保険料を含む）

⑪ �ライオンズベースボール型
スポーツイベント
腹令和５年２月１９日㈰　午前１０時～
正午（雨天中止）
複大原公園野球場
覆市内在住・在学で野球未経験の
年長～小学校２年生とその保護者
払４０組（申込順）
沸無料

① ピラティス
腹令和５年１月１７日～３月７日
（毎週火曜日・全８回）　
午前９時３０分～１０時３０分
沸４，０００円

冬冬 　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに応
じたスポーツ教室を行います。

物文化スポーツセンター☎９９６－５１２６

募集職種 募集人数 年齢要件

①一般事務（大卒）※ ５人程度 平成８年４月２日以降に
生まれた方②一般事務（福祉）※ 若干名

③精神保健福祉士※ ２人程度

昭和５８年４月２日以降に
生まれた方

④栄養士 １人

⑤建築技師 １人

⑥土木技師 ７人程度

⑦電気技師 １人

⑧保健師 ３人程度

・�地方公務員法第１６条に規定する欠格条項に該当する方は受験で
きません。
・�②～④、⑦⑧は資格・免許などの条件があります。そのほか各職
種の受験資格は、市ホームページまたは受験案内をご覧ください。
※�「ＳＰＩ」とは、総合適性検査の略で、一般社会人として広く必
要とされる資質を測定する適性検査です。多くの企業が就職活
動における筆記試験として活用しています。①～③の職種は、
「従来型公務員試験（教養試験）」または「民間型採用試験（Ｓ
ＰＩ３）」のどちらかを選択することができます。

●第１次試験
腹①～⑦令和５年１月８日㈰⑧１月２２日㈰
淵①〜③は教養試験、論文試験および性格特性検査またはＳＰＩ３（基
礎能力検査、性格検査）および論文試験の選択制、④は教養試験、
論文試験および性格特性検査、⑤〜⑧は専門試験、論文試験およ
び性格特性検査
合格発表　①～⑦令和５年１月２５日ごろ⑧２月３日ごろ

●第２次試験
　第１次試験合格者に個別面接の日時を通知します。詳しくは、
受験案内をご確認ください。

●採用予定日
　令和５年４月１日

●受験案内・申込書の配布
・市ホームページからダウンロード　１２月２２日まで
・�郵送請求　１２月１９日（必着）まで※封筒の表面に「採用試験受
験案内請求」と朱書きし、宛名を明記した角２サイズの返信用
封筒（１４０円切手を貼付）を同封して、総務人事課人事担当へ

●受験申込受付
　１２月２２日（必着）までに、受験票返送用として、宛名を明記し
た長３サイズの返信用封筒（８４円切手を貼付）を同封して、郵送
で総務人事課人事担当へ

市職員採用試験市職員採用試験 　幅広く人材を採用するため、一般事務（大卒・福祉）、精神保健福祉士の職種で
「民間型採用試験（ＳＰＩ３）」を導入しています。 物総務人事課☎奮２３８
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やしおインフォメーションやしおインフォメーション
※�費用の記載がない場合は、
原則無料です。
※�申し込みは、窓口または電
話で各施設、担当課へ

公民館☎９９４‒３２００　 図書館☎９９４－５５００　 住所八條２７５３‒４６りらーと八條
催し 日時 詳細

公民館 大人の塗り絵教室 令和５年１月２２日㈰
午後１時～３時

複りらーと八條会議室⑴　覆市内在住・在勤の方　淵塗り絵の技法を学ぶ　講師　須
す

貝
がい

光
こう

一
いち

郎
ろう

さん（サクラクレパス認定大人の塗り絵講師）　払１５人（申込順）　仏１２月１４日～

図書館 本の福袋 令和５年１月７日㈯～９日㈷ 複りらーと八條図書館　淵テーマに沿って図書館スタッフが選んだ２冊を福袋として貸し
出し　払各日２０袋（当日先着順、幼児・低学年・高学年・一般：各５袋）

催し 日時 詳細

公民館

初級茶道教室～和の文化を
生活に取り入れよう～

令和５年１月１５日～２月１２日
（毎週日曜日・全５回）
午後１時３０分～３時３０分

複りらーと八幡和室　覆市内在住・在勤の18歳以上の方　淵茶道における礼儀作法とおも
てなしの心をお点

て

前
まえ

（盆略）に学ぶ　講師　平
ひら

島
しま

宗
そう

弥
や

さん（裏千家）　払６人（申込順）　沸
３,０００円（茶菓子代・５回分）　仏１２月１４日～

料理教室
～スペイン料理編～

令和５年１月２０日㈮
午後１時～３時３０分

複りらーと八幡調理室　覆市内在住・在勤の方　淵フライパンで作る本
格パエリア・バル風キャロットサラダ・バスクチーズケーキ　
講師　田

た

中
なか

手
て

古
こ

奈
な

さん（食育インストラクター）　払１２人（申し込み多数
の場合、抽選）　沸１，０００円（材料費）　仏１２月１４日～21日

図書館 ビブリオバトル １２月２２日㈭
午後１時３０分～３時３０分

複りらーと八幡多目的室２　淵八潮高校・八潮南高校の生徒各１０人が本を紹介し、一番読み
たくなった本（チャンプ本）を決める　払２０人（当日先着順）

公民館☎９９5‒6216　 図書館☎９９5‒6215　 住所中央３‒３２‒１１りらーと八幡

催し 日時 詳細
楽しく体験！！ヤッキーひろば
①たまごの殻でクリスマス飾りを作
ろう！
②おもちゃの病院

１２月１７日㈯
午後１時３０分～３時３０分
（受付＝午後1時15分～）

複やしお生涯楽習館展示コーナー　覆小学生および保護者同伴の幼児　淵①たまごの殻に
布を貼り、スパンコールなどをつけてクリスマス飾りを作る②壊れたおもちゃの修理　
払①１５人（当日先着順）　沸①１００円（材料費）②必要に応じて部品代あり

やしお楽習塾講師企画講座
「ひょうたんランプを作ろう」

令和５年１月２２日㈰
午後１時３０分～３時３０分

複やしお生涯楽習館陶芸室　覆１８歳以上の方　淵あらかじめ下書きのあるひょうたんに穴
をあけ、切込みなどで幻想的なランプを作る　講師　笹

ささ

原
はら

常
つね

子
こ

さん（ひょうたんアート講
師）　払１０人（申込順）　沸２，２００円（材料費）　仏１２月１５日～令和５年１月１2日

やしお生涯楽習館 ☎９９４‒１０００　住所鶴ケ曽根４２０‒２

催し 日時 詳細

普通救命講習会Ⅰ 令和５年１月７日㈯
午前９時～正午

複八潮消防署　覆八潮市または草加市に在住・在勤・在学の中学生以上　淵成人の救命に必
要な応急手当（心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱い、異物除去法など）　払２０人（申し込み多数の
場合、抽選）　仏１２月２０日まで

☎９９８－０１１９　 住所鶴ケ曽根1185八潮消防署

催し 日時 詳細

認知症サポーター養成講座 令和５年１月２１日㈯
午前９時３０分～１１時

複八潮メセナ集会室　覆市内在住・在勤・在学の小学生以上　淵認知症について正しく理解
する　払８０人（申込順）　仏１２月１５日～

フレイルチェック測定会 令和５年１月２４日㈫
午後２時～４時

複りらーと八幡第１・第２会議室　覆市内在住の６５歳以上の方　淵健康状態の確認、筋肉量な
どの測定およびフレイル予防についての講座の実施　払２０人（申込順）　仏１２月１５日から、
電話で西部地域包括支援センターケアセンター八潮（☎９９４-５５６２）へ

☎奮４08長寿介護課

催し 日時 詳細

ＮＰＯ法人設立基礎講座 令和５年１月２５日㈬
午後１時３０分～３時３０分

複春日部地方庁舎大会議室　淵ＮＰＯ法人の設立方法・活動報告・資金調達など　払３０人
（申込順）　仏令和５年１月１３日までに、電話または電子メールで埼玉県東部地域振興センタ
ー県民生活担当（☎０４８-７３７-１１１０、墳n3799863@pref.saitama.lg.jp）へ

やしおコミュニティ未来塾
～アドラー心理学の「勇気づけ」コミ
ュニケーションを学び、地域活動に
一歩踏み出そう～

令和5年1月28日㈯、2月11日
㈷・25日㈯（全3回）
午前10時～正午

複やしお生涯楽習館多目的ホール　淵①「アドラー心理学の勇気づけコミュニケーション
を学ぶ」②「地域活動始動のきっかけをつかむ」③「私と地域　地域デビューに向けての企画
案作成」　講師　①鶴

つる

田
た

恵
え

美
み

子
こ

さん（（一社）日本支援助言士協会会長）②松
まつ

為
い

信
のぶ

雄
お

さん（神奈
川県立保健福祉大学名誉教授）③吉

よし

岡
おか

千
ち

代
よ

子
こ

さん（地域活動コーディネーター）　払30人（申
込順、市内在住・在勤・在学の方優先）　仏12月15日～令和5年1月20日

市民協働推進課 ☎奮465
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こころの健康講座「不安やストレ
スと上手に付き合う方法～変わり
ゆく社会情勢やコロナ時代との向
き合い方～」
腹令和５年１月１３日㈮　午後１時３０分～３時３０
分　複保健センター会議室　覆市内在住・
在勤の方　淵自分らしく生きるための方法
や不安との付き合い方、気持ちの切り替え
方について学ぶ　講師　大

おお

久
く

保
ぼ

順
じゅん

一
いち

さん
（（一社）日本産業カウンセラー協会）　払
５０人（申込順・無料保育あり）

複保健センター
仏②③は電話④～⑦は電話または市ホームページ内から電子申請で保健センターへすこやかカレンダーすこやかカレンダー 1月

事業名 日時 対象
①乳幼児相談（事前予約不要） 1月６日㈮	 午前９時３０分～１０時３０分 満２カ月～未就学児
②ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） 1月６日㈮	 午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不安などの

相談がある方

③すこやか相談 1月１７日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿症、落ち
着きがないなどの心配がある方

④パパ・ママ学級 1月１５日㈰	 午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫
⑤離乳食（初期）教室 1月2５日㈬	 午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児
⑥離乳食（後期）教室 1月2６日㈭	 午前１０時３０分～正午 9～１１カ月児
⑦プレママサロン 1月1０日㈫	 午後１時３０分～3時30分 妊婦

保健センターからのお知らせ 仏物☎995－3381
健康マイレージ
ポイント対象事業

●ノロウイルスに注意！
　ウイルスによる感染性胃腸炎は、１年を通して発生しますが、特
に冬に流行します。
　ノロウイルスは１～２日の潜伏期間の後、おう吐、発熱などの症状
が現れ、人から人へ感染します。ほとんどの場合、２～３日程度で治
りますが、下痢やおう吐による脱水症状などを引き起こすことがあ
ります。
《予防のポイント》
・流水、石けんによる手洗いをしましょう。
・食品の調理は十分な加熱をしましょう。
・調理器具は十分に洗浄消毒をしましょう。
《おう吐物や便の処理法》
　ウイルス感染した人のおう吐物や便には大量のウイルスが含まれ
ます。必ずマスクとゴム手袋を着用し、静かにふき取り、ふき取っ
た雑巾などはビニール袋に入れ密閉して捨てましょう。

　また、汚染された場所や物は、家庭用塩素系漂白剤を約２００倍に
薄めた液体か熱湯で消毒してください。

●高齢者インフルエンザ予防接種は令和５年１月３１日で終了
　すでに送付している受診通知書（水色の通知）をお持ちになり、
委託医療機関で接種をしてください。

●特定健診受診後の健康相談会のご案内
　特定健診を受診した方を対象に、保健師、栄養士が月１回個別相
談を実施しています。健診の結果、「血糖値が高い」「内臓脂肪が多
い」など要指導と判定された方や、生活習慣改善を考えている方は
ぜひご利用ください。
腹１２月２１日㈬、令和５年１月１１日㈬、２月１９日㈰、３月１５日㈬　午前１０
時～１０時３０分
複保健センター
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

各種検（健）診のお知らせ 新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着用をお願いします。
各種検（健）診は時間を細分化して受け付けています。

事業名 日時 対象 内容 定員・費用

ヘルシーチェック
健康診査

令和５年１月１５日㈰　⑴午前9時～9時20分
⑵午前9時25分～9時45分
結果説明会　令和５年２月１９日㈰　午前9時
～9時45分

市内在住の20～39
歳の方

問診、身体測定、血圧測定、
尿検査、血液検査（貧血検査
含む）、診察、骨密度測定（女
性のみ）

払各回30人（申込順）
沸500円

骨粗しょう症検診
令和５年１月１５日㈰　午前10時～10時30分
結果説明会　令和５年２月１９日㈰　午前10
時20分～10時30分（初めて受診の方のみ）

市内在住の20歳以
上の女性 問診、骨密度測定 払50人（申込順）

沸200円

乳がん検診
（集団検診） 令和５年１月２２日㈰　午前9時～１１時３０分

市内在住の40歳以
上の女性（令和3
年度に受診した方
を除く）

乳房エックス線検査（多少時
間がかかります）
※希望者は、同日に「骨粗し
ょう症検診」を受診できます。

払80人（申込順）
沸1,740円
※「骨粗しょう症検診」
受診希望者は別途200円

―共通―
複保健センター
沸八潮市国民健康保険被保険者(補助金申請書兼同意書提出、生活
保護受給世帯(受給証提示)、市民税非課税世帯(世帯全員の非課税
証明書提示)、70歳以上の方（保険証の提示）、65歳以上70歳未満の

一定の障がいのある方で後期高齢者医療被保険者（保険証の提示）
の方は無料
仏電話、市ホームページ内から電子申請または専用の申し込みはが
きで保健センターへ
※受診できる回数は年度内１回

健康づくりの料理教室
腹令和５年１月１９日㈭　午前１０時～午後０時
３０分　複保健センター調理室　覆市内在住
の６４歳以下の方　淵
「食べて腸内環境を
整えよう」をテーマ
に講話と調理実習　
払１２人（ 申 込 順 ）　
沸５００円（食材料費）

歯科医師によるお口の健康 
チェック（無料相談会）

腹令和５年１月２２日㈰　午前１０時３０分～１１時
４５分　複保健センター　覆市内在住・在勤
の方　淵歯科医師による歯の状態確認とア
ドバイス　払１５人（申込順）　※検診後の
治療はできないため、治療はかかりつけ歯
科医にご相談ください。

仏１２月１４日から、窓口または電話で保健センターへ
※費用の記載がない場合は、原則無料保健保健センターのセンターの催催しし
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筆心会（書道教室）会員募集
腹毎週金曜日　午前１０時～正午　
複やしお生涯楽習館　淵書道の
基本から学ぶ　講師＝小

こ

菅
すげ

道
みち

男
お

さん　弗書道用具一式　沸月会
費３，０００円※体験の場合は無料　
物筆心会・金澤☎９９５－３３０４

介護者家族会ひなたネットワー
クつどい
　ひとりで悩まないでください。
介護の悩みを共有しましょう。
腹毎月第２木曜日　午前１０時～
正午　複身体障害者福祉センタ
ーやすらぎ　沸１００円　物介護
者家族会「ひなた」・坂本☎
０９０－８４６０－１８９８

みんなで楽しいクリスマス会
腹１２月１７日㈯　午後２時～５時　
複やしお生涯楽習館多目的ホー
ル　覆中学生まで　淵マジック
ショー、割りばしてっぽう、ペー
パークラフト、ヨーヨー釣りな
ど※持ち帰り用の食事と土産あ
り　払４０人（申込順）　沸無料　
仏子ども食堂ほっぺ・木村☎
０９０－８０４３－２７５９

840伝言板

■一般書 �
「小説家の一日」

井
いの

上
うえ

荒
あれ

野
の

　著
「葵のしずく」

奥
おく

山
やま

景
きょ

布
う

子
こ

　著

　新しく入った両館所蔵の図書の一部を紹介します。
■児童書 �
「ひみつの犬」

岩
いわ

瀬
せ

成
じょう

子
こ

　著
「くまの子ウーフのたからもの」

広
ひろ

瀬
せ

弦
げん

　絵　神
かん

沢
ざわ

利
とし

子
こ

　作

■１月の休館日 �
りらーと八幡・八條
１日㈷～４日㈬・１０日㈫・１６日
㈪・２３日㈪・３０日㈪

駅前出張所図書窓口
１日㈷～３日㈫、毎週土・日曜
日、９日㈷

物りらーと八幡☎９９５－６２１５、りらーと八條☎９９４－５５００

■１月の上映会の日 �
りらーと八幡　▼児童向け＝８日㈰・２２日㈰　午後２時～
▼一般向け＝１４日㈯・２８日㈯　午後２時～
りらーと八條　▼児童向け＝８日㈰　午後２時～、１５日㈰　午前
１１時～▼一般向け＝９日㈷・２９日㈰　午後２時～
※上映内容など詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。

　市では、学習内容が難しくな
る小学校５年生を対象に平成２８
年度から「学習塾との連携事業　
８ゼミ」として、学習塾の講師
による８回の学習指導を行って
います。
　昨年度は、算数に加え国語の
学習指導も行い、これまでで一
番多い、３２４人の児童が参加し
ました。参加した児童からは、
「苦手なところの復習ができた
ので、自信がついた」「少ない
人数で学習ができるので質問し
やすかった」「問題を解くコツ
がわかった」などの感想があり
ました。保護者からは「学校と

は違う応用問題が解けることが
よかった」「塾に通うのが難し
かったので８ゼミを開催しても
らえてありがたい」など喜びの
声がありました。
　今年度も、３学期の平日の放
課後に各小学校で開催する予定
です。習熟度別の少人数クラス
で、既習内容の復習から応用問
題まで、幅広く問題を解くこと
で学力の向上を目指します。１２
月中に参加者の募集を行います
ので、ぜひご参加ください。

図図書館だより書館だより
学力の確実な定着を目指す
「学習塾との連携事業８

はち

ゼミ」

教育委員会
らこ ち

学習指導の様子

固定資産税� 第３期
国民健康保険税� 第７期
後期高齢者医療保険料� 第６期
介護保険料� 第７期

納期限：１２月２６日
口座振替の方は、残高
確認をお願いします。

納期限のお知らせ
物指導課☎奮３５８

●ファミリー・サポート・
センター
腹月～土曜日（祝日、年末
年始を除く）午前９時３０分
～午後４時３０分
覆生後おおむね６カ月から
小学校６年生までのお子さ
んがいる方
◆入会説明会
腹１４日㈯　午後１時～２時
覆お子さんの援助を希望す
る方、援助ができる方
物☎９５１－０３１２

●ホームスタート（訪問型
支援）
腹月～金曜日（年末年始を
除く）午前１０時～午後４時
覆就学前の子育て親子
物☎９５１－０２６９
●駅前子どもの相談窓口
（保育士相談）
腹１０日㈫　午前１０時～１１時
３０分
覆おおむね３歳未満の児童
と保護者
物☎９５１－０２８５

※�掲載したイベントは、中止・変更になる場合があります。
詳しくは、各ひろばにお問い合わせください。

※�内容など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
月子育て情報コーナー１

子育てひろば やしお子育てほっとステーション

児童館事業の開催
　だいばら児童館が休館中のため、市内の公共施設を利
用して、児童館事業を開催します。
腹①１２月２０日 ㈫ ②１２月２４
日㈯③令和５年１月６日㈮④
令 和５年１月１１日 ㈬　 午 前
１０時～正午、午後２時～４
時
複①資料館会議室②りら
ーと八條会議室２③りらー
と八幡研修室２④資料館会
議室・学習室

名称 場所 日時 主な事業
①やわた

子育てひろば
☎９９８－７４２１

保健センター
月～木

午前１０時～
午後３時

▼身体測定＝応相談▼バルーンアート＝１７日
㈫　午前１１時～▼鬼のお面作り＝２３日㈪～　
午前１０時～、午後１時～　払２０組（先着順）

②はちじょう
子育てひろば
☎９４９－６８８７

りらーと八條
（公民館）

火～金
午前１０時～

午後３時

▼身体測定＝１１日㈬～１３日㈮　午前１０時～（１２
日㈭は午後１時３０分～も実施）▼ボランティア
お話し会＝１８日㈬　午前１１時～▼節分でんで
ん太鼓づくり＝２４日㈫～２６日㈭　午前１０時３０
分～

③ゆまにて
子育てひろば

☎０７０－３３５０－
１２９７

ゆまにて
火～金

午前１０時～
午後３時

▼身体測定＝毎週金曜日　午前１０時～▼おに
さん遊び＝毎週木曜日　午前１０時３０分～　払
毎週５組（先着順）▼子どもの発達相談＝１８日㈬　
午前１０時～

④楽習館
子育てひろば
☎９９５－３０３５

やしお
生涯楽習館

月・水・木・金
午前１０時～

午後３時

▼身体測定＝４日㈬～６日㈮　午前１０時～▼タ
ッチケア（要予約）＝１３日㈮　午前１０時～▼節
分豆入れづくり＝１８日㈬～２０日㈮　午前１１時
～

⑤おおぜのもり
子育てひろば
☎９５１－３２１６

みつもり 
保育園

月～金
午前１０時３０分～

午後３時３０分

▼身体測定＝３０日㈪・３１日㈫　午前１１時～、午
後２時～▼絵馬づくり＝６日㈮　午前１０時３０分
からキットを配布　払１５組（先着順）▼こまづ
くり＝２７日㈮　午前１０時３０分からキットを配
布　払１５組（先着順）

⑥駅前
子育てひろば
☎９５１－０２８５

やしお子育て
ほっと

ステーション

毎日
午前１０時～

午後４時

▼身体測定＝１６日㈪～１８日㈬　午前１０時～、午
後２時～▼お話し会＝４日㈬・１１日㈬・２５日㈬　
午前１１時～▼ボランティアお話し会＝２６日㈭　
午前１１時～

※各ひろばへのご来場は公共交通機関をご利用ください。
※１月の休館日：１日㈷～３日㈫＝①～⑥、９日㈷＝①～⑤、１０日㈫＝② 事業の様子
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〈広告欄〉

「広報やしお」へ掲載する広告を募集しています。
詳しくは、秘書広報課（☎奮４２３）へお問い合わせください。広告募集

くらしの　知識豆

【事例１】一人暮らしの母が、カニの電話勧誘を受けた。母はそ
の業者を悪い人ではないと思い、３万円のカニを申し込んだと言
う。明後日に届くらしいが、母もやはり不要だと言うので解約し
たい。
【事例２】独居の母あてに海産物が届いている。以前、買い物を
したという店から「新型コロナで不況だ」と泣きつかれて購入し
ているようだ。母は認知症で、注文したのかさえ把握していない。

質問 　私は、学習塾を経営しているのですが、インターネット
で見つけたキャラクターのイラストをコピーして教材に使

いました。イラストのキャラクターは作者が考えたものだそうです。
インターネット上に無料で公開されているイラストなので自由に使
っていいと思ったのですが、何か問題になりますか。

　まず、イラストに描かれたキャラクターは作者（著作者）
のオリジナルのものなので、著作物（著作権法２条１項１号）

にあたります。そして、相談者は、著作者に無断で著作物であるイ
ラストをコピーして使っているので、複製権（著作権法２１条）を侵
害しています。複製権の侵害をすると、民事上・刑事上の責任を問
われる可能性があるので（著作権法１１９条１号等）、相談者の行動は
問題になる可能性があります。なお、個人的な使用や家庭内などの
一定の範囲のみで使用する場合には、私的使用のためとして複製が
許容される場合がありますが（著作権法３０条）、今回の相談者は、
学習塾の教材として広く使用しているため、これには該当しません。
　では、どうすればよかったでしょうか。
　最初に検討すべきは、当該イラストの著作者と連絡を取り、事前
に使用を許してもらうことです。許可が得られない場合には、当該
イラストの使用を諦めなければなりません。
　そうすると、別のイラストを使う（許可してくれる著作者のイラ
ストを探す）、自分でイラストを描くなどの検討をしなければなり
ません。なお、自分でイラストを描く場合であっても、他人の著作
物を真似して描くのは、複製権その他の侵害にあたる可能性がある
のでいけません。
　その他に、フリー素材を使うことを検討することもあるかと思い
ます。この場合には、著作者がどの範囲での使用を許しているのか、
利用規約をよく確認しておく必要があります。不安な場合はお近く
の弁護士までご相談ください。
物埼玉弁護士会越谷支部☎９６２－１１８８　太田恭平（弁護士）

回答

法律相談などで多い事例とそのアドバイス法律相談コラム海産物に関するトラブルに注意！

　海産物の電話勧誘や送り付けトラブルに関する相談が後を絶ちま
せん。「新型コロナウイルスの影響で困っている」などと消費者の
親切心や同情心につけ込んだり、強引な勧誘トラブルや、購入を断
ったのに商品が届いたという相談が寄せられています。
【消費者へのアドバイス】
①不要・不審な勧誘はきっぱりと断り、すぐに電話を切りましょう。
また、留守番電話機能を設定し、必要な場合のみ出るなど、迷惑電
話防止機能を有効に活用しましょう。
②電話勧誘で購入を承諾したがやめたい場合、法定書面を受け取っ
た日から８日以内であればクーリング・オフを行うことが可能です。
③一方的に商品が届いた場合、代金は支払わず、送り主の名称や所
在地の情報を控えて、受取拒否をしましょう。受け取ってしまった
場合、商品は処分できますが、念のため送り主の名称などをメモし
たり、商品の写真を撮るなどして経緯を控えておきましょう。商品
代金の請求や弁償を求められても支払う必要はありません。また、
支払ってしまった場合は返金を求めましょう。
④困った時は、すぐに市や県の消費生活相談窓口に相談しましょう。
物八潮市消費生活センター（受付は商工観光課）☎奮３３６、埼玉県
消費生活支援センター川口☎０４８－２６１－０９９９

インターネット上のイラストを使いたい

②不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

腹１月２３日㈪　午前９時〜正午
複市民相談室

物秘書広報課　☎奮３７３

③くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

腹１月１１日㈬
　午後1時30分～3時30分
複市民相談室

物秘書広報課　☎奮３７３

④行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

腹１月１６日㈪
　午後1時～4時
複市民相談室

物秘書広報課　☎奮３７３

⑤司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※１月５日㈭午前９時か
ら電話予約

腹１月１９日㈭
　午後1時～4時
複市民相談室
払６人（電話による事前予約制）

物秘書広報課　☎奮３７３

⑥D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談員が対応）

腹毎週月・金曜日
　午前10時～正午　午後1時～4時
※面談の場合は要予約
☎９９６－３９５５（ＤＶ相談支援
室専用電話）

物人権・男女共同参画課�☎奮８１１

⑦女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

腹毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
複駅前出張所内相談室
払４人（電話による事前予約制）

物人権・男女共同参画課�☎奮８１１

⑨心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

腹１月４日㈬・１８日㈬
　午後１時～４時
複身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

物社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑩生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前８時３０分～午後５時１５分
複社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

物社会福祉課　☎奮４９３

⑧人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

腹１月１２日㈭
　午後１時〜４時
複市民相談室

物人権・男女共同参画課�☎奮８１１

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（専門医が対応）

腹１月１６日㈪
　午後1時～２時３０分
複保健センター
払２人（電話による事前予約制）

物保健センター�☎９９５－３３８１

⑫消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
複消費生活センター
　※受付は商工観光課

物商工観光課　☎奮３３６

⑬内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

腹毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
複市民相談室

物商工観光課　☎奮２７４

⑭若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

腹１月４日㈬・１８日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
複勤労青少年ホームゆまにて
払5人（電話による事前予約制）

物ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑮教 育 相 談
児童・生徒の言動やい
じめ・不登校に関する
ことなど教育について
の相談（専任教育相談
員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
複教育相談所（八條小学校西隣）

物教育相談所� ☎９９５－００７７

⑯家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前9時～正午
　午後1時～4時
複家庭児童相談室

物子育て支援課　☎奮４７２

⑰子育てコーディネーター
就学前のお子さんの子
育て関連情報の提供や
子育ての不安・悩みご
とを窓口または電話で
相談

腹毎週月～金曜日
　午前１０時～午後４時
複�やしお子育てほっとステー
ション

物やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９

⑱休日・夜間納税相談
市税・国民健康保険税
の納付についての相談

腹１月１５日㈰
　午前9時～午後4時
　毎週木曜日
　午後5時15分～7時
複納税課

物納税課　☎奮３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前９
時から電話予約

物秘書広報課　☎奮３７３
腹毎週金曜日
　午後1時20分～4時
複市民相談室
払8人（電話による事前予約制）

★１月１日㈷～３日㈫はお休み
　です。

★相談日が祝日の場合はお休み
　です（⑰を除く）。

1 月各種無料相談
☎996-2111

※来庁（館・所）による相談は、中止や電話での相談になる
場合がありますので、事前に各担当課へお問い合わせく
ださい。
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▪広報やしおは、毎月 1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯
の方は、最寄りの公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどでお受け取りになれます。
なお、次回の新聞折り込みは、 1月10日㈫です。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター（24時間）
☎0570-783-770

淵新型コロナウイルス感染症に
関する一般的な相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

淵急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

淵利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

腹日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　複保健セン
ター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

腹月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　複草
加市立病院内　覆0～15歳の患
者で内科系（発熱、腹痛、おう
吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

淵毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

いざという時はこちらへいざという時はこちらへやしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
「ほうれん草と厚揚げの白あえ」「ほうれん草と厚揚げの白あえ」レシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「ほうれ
ん草と厚揚げの白あえ」をご紹介します。

物保健センター☎９９５-３３８１

●作り方
①�ほうれん草はやわらかくゆで、2センチメートルの長
さに切る。にんじんは、細切りにし、やわらかくゆで
る。厚揚げもゆで、油抜きをし、1センチメートル角
に切っておく。
②�ボールにⒶを入れてよく混ぜ、①を入れてあえる。

●材料　４人分
ほうれん草　　　180グラム
厚揚げ　　　　　150グラム
にんじん　　　　30グラム
　　白ねりゴマ　大さじ1
　　砂糖　　　　大さじ2分の1
　　しょうゆ　　大さじ2分の1
Ⓐ

シティセールス
ＰＲ動画配信中

やしお840メール配信中
※Facebook、Twitterでも同時配信中

登録はこちらから

ソーラーライトを設置（一戸一灯運動）

〈広　告〉

いきいきいきいきやしおやしお写真館写真館

ウォーキング講習会
　一戸一灯運動とは、各家庭の玄関灯や門灯を夜間点灯してい
ただき、道路の明かりを補完するものです。防犯対策や地域の
安全・安心のため、市では試験的に葛西用水沿いのフェンスに
ソーラーライトを設置しました。各家庭でも無理のない範囲で
一戸一灯運動にご協力をお願いします。

設置場所（中馬場橋から新境橋までの葛西用水沿いの の部分）

文大原小学校

新境橋新境橋

西袋児童公園

保健センタ
ー通り

中馬場橋中馬場橋

葛
西
用
水

　11月10日・17日・24日に、「ウォーキング講習会」が開催され、
延べ100人が参加しました。
　当日は、「八潮市健康づくりウォーキングマップ」のコースを散
策し、ウォーキングの楽しみ方や長く歩くための実技指導などを行
いました。　
　参加者からは、「初めて歩く道があり、いろいろな発見があった」
などの感想がありました。 物保健センター☎９９５－３３８１

物交通防犯課☎奮３９７

点灯時の様子
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