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▪広報やしおは、毎月 1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯
の方は、最寄りの公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどでお受け取りになれます。
なお、次回の新聞折り込みは、 2月10日㈮です。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター（24時間）
☎0570-783-770

淵新型コロナウイルス感染症に
関する一般的な相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

淵急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

淵利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

腹日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
複保健センター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

腹月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
複草加市立病院内　
覆0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

淵毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

いざという時はこちらへいざという時はこちらへやしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
「小松菜と桜えびの豆乳スープ」「小松菜と桜えびの豆乳スープ」レシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「小松菜
と桜えびの豆乳スープ」をご紹介します。

物保健センター☎９９５-３３８１

●作り方
①�小松菜は根を切り、よく洗って2～3センチメートルの長
さに切る。玉ねぎは薄切りにする。
②�鍋に水を入れ、玉ねぎをゆでる。色が半透明になってき
たら、桜えび、鶏がらスープの素、大豆水煮を加え、さ
らに小松菜を加える。
③�小松菜がしんなりしたら豆乳を加えて一煮立ちさせ、こ
しょうで味を調える。

●材料　４人分
小松菜� 80グラム
玉ねぎ� 2分の１個
桜えび� 5グラム
大豆水煮� 80グラム
水� 400cc 　
鶏がらスープの素� 小さじ2
豆乳（無調整）� 500㏄ 　
こしょう� 少々　　

シティセールス
ＰＲ動画配信中

やしお840メール配信中
※Facebook、Twitterでも同時配信中

登録はこちらから

〈広　告〉

いきいきいきいきやしおやしお写真館写真館

和紙ちぎり絵講座

　１２月７日㈬、りらーと八條公民館で「和紙ちぎり絵講座」が開催
され、7人が参加しました。
　はがきにデザインを写しとり、はさみで切った和紙やちぎった和
紙を使って「うさぎのもちつき」「かぶと」「鏡餅」の３つのちぎり
絵に挑戦しました。
　参加者からは、「初めてちぎり絵を作ったがとても良かった」「細か
い作業は大変だったけど楽しくできた」などの感想が聞かれました。

物りらーと八條（公民館）☎９９４－３２００
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ハッピーこまちゃんクイズハッピーこまちゃんクイズ

八潮市の人口（令和４年１２月１日現在）は何人でしょうか
①８４，０００人　②９２，３１９人　③９５，０００人
ヒント：１ページ

　クイズの正解者の中から、抽選で２０人にハッピーこまちゃ
んクリアファイルとふせんのセットをプレゼントします。

物秘書広報課☎奮４２３

覆市内在住・在勤・在学の方
仏２月１０日（必着）までに、①クイズの答え②アンケートの回答③
住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を記入のうえ、市ホームページ内応募
フォーム（２次元コードからアクセス）、窓口、郵送または電子メー
ルで秘書広報課（墳ｈｉｓｈｏｋｏｈｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ
※応募は１人１通まで。
※当選は、ハッピーこまちゃんクリアファイルとふせん
のセットの発送をもって代えさせていただきます。


