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▪広報やしおは、毎月 1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯
の方は、最寄りの公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどでお受け取りになれます。
なお、次回の新聞折り込みは、 ３月10日㈮です。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター（24時間）
☎0570-783-770

淵新型コロナウイルス感染症に
関する一般的な相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

淵急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

淵利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

腹日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
複保健センター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

腹月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
複草加市立病院内　
覆0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

淵毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

いざという時はこちらへいざという時はこちらへやしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
「こまちゃんのたまごサンド」「こまちゃんのたまごサンド」レシピ�

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「こまちゃんの
たまごサンド」をご紹介します。 物学務課☎奮３３６

●作り方
①�沸騰したお湯でたまごを8分位ゆでて、ゆでたまごを作
り、みじん切りにする。
②�玉ねぎは、みじん切りにする。小松菜はゆでて、冷水で
冷やし水気をしぼってみじん切りにする。
③�ボウルに、①と②、マヨネーズ、塩を入れて混ぜ、具を
作る。
④�バターロールに切り込みを入れて、具をはさんで完成。

●材料　４人分
バターロール� 4個 　　　
たまご� 2個 　　　
玉ねぎ� 40グラム　
小松菜� 40グラム　
マヨネーズ� 大さじ1 　
塩� ひとつまみ

シティセールス
ＰＲ動画配信中

やしお840メール配信中
※Facebook、Twitterでも同時配信中

登録はこちらから

　1月9日㈷、市役所本庁舎西側で、成人式における選挙啓発を行い
ました。
　晴れ着を身にまとった成人式出席者が、模擬選挙やハ
ッピーこまちゃんと記念撮影などを行いました。また、
八潮市出身若手アーティストが作詞・作曲を手がけた八
潮市の選挙啓発ソングの初演奏もありました。
　当日の様子をYouTubeで配信しています。ぜひ、チ
ャンネル登録をしてご覧ください。

〈広　告〉

いきいきいきいきやしおやしお写真館写真館

晴れ着で模擬選挙 ハッピーこまちゃんが
「ふるさと祭り東京」に行ってきたよ

　1月14日㈯・21日㈯、東京ドームで開催された「ふるさと祭り東
京2023」の特別イベント「ご当地キャラ大集合」に八潮市マスコッ
トキャラクター「ハッピーこまちゃん」が参加しました。
　日本全国から参加したさまざまなゆるキャラと交流をしたり、来
場者と記念撮影を行ったほか、「ご当地キャラチャレンジ」では、
万歩計対決や反復横跳び対決に挑戦しました。八潮市やハッピーこ
まちゃんの魅力をたくさんPRしました。物選挙管理委員会☎奮264 物秘書広報課☎奮４２３

八潮市選挙
管理委員会
YouTube


