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公民館☎９９5‒6216　 住所中央３‒３２‒１１りらーと八幡

催し 日時 詳細

公民館

第３3回八潮市民吹奏楽団
定期演奏会

２月１９日㈰
午後２時～４時

複八潮メセナホール　淵文化協会加盟団体（八潮市民吹奏楽団）による成果発表　払５００人
（当日先着順）

自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

講座 ３月１日～２９日（毎週水曜日・
全５回）　午前１０時～正午

複りらーと八幡多目的室１　覆市内在住・在勤・在学の方　淵自彊術の呼吸法および体の動
かし方の実技　講師　臼

うす

倉
くら

萬
ま

利
り

子
こ

さん（自彊術講師）　払２０人（申込順）　仏２月１４日～

八潮洋らん展

３月２日㈭～５日㈰
午前１０時～午後４時（２日は午
前１１時から、５日は午後３時ま
で）

複やしお生涯楽習館展示コーナー　淵文化協会加盟団体（八潮洋らん同好会）による洋ら
んの展示および洋らん栽培の相談など

ひょうたんランプを作ろう
２０２２

３月１２日・１９日（各日曜日・全２
回）
午後１時～３時

複りらーと八幡多目的室１　覆市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方　淵ひょうたんを用い
て人感センサーライトとミニスタンドライトを作製　講師　笹

ささ

原
はら

常
つね

子
こ

さん（ひょうたんア
ート同好会代表）　沸２，７００円（材料費）　払１０人（申込順）　仏２月１４日～

やしおインフォメーションやしおインフォメーション
※�費用の記載がない場合は、
原則無料です。
※�申し込みは、窓口または電
話で各施設、担当課へ

催し 日時 詳細

公民館

終活講座～老後の不安が軽
くなる資産運用～

３月４日㈯
午後１時～３時

複りらーと八條会議室１　覆市内在住・在勤の方　淵老後資金について考えながら、知識を
深める　講師　川

かわ

端
ばた

敏
とし

弘
ひろ

さん（ファイナンシャルプランナー〈CFP認定者〉）　払２０人（申込
順）　仏２月１４日～

歴史講座「改めて知りたい
八潮の歴史」

３月１２日㈰
午後１時～３時

複りらーと八條会議室２　覆市内在住・在勤・在学の小学生以上　淵八潮市の成り立ちや文
化財などの歴史を改めて学ぶ　講師　資料館職員　払１５人（申込順）　仏２月１４日～

初めてのスマートフォン教
室

３月１４日㈫
午後１時３０分～３時３０分

複りらーと八條会議室１　覆市内在住・在勤の方　淵スマートフォンの基本操作と実生活に
役立つ活用法の紹介　払１５人（申込順）　仏２月１４日～

図書館

企画展示
「布の絵本－さわって！　
あそんで！たのしもう！」

３月４日㈯～１２日㈰ 複りらーと八條カウンター前　淵幼児から大人まで楽しめる布の絵本の展示

ぬいぐるみのおとまり会

おはなし会：３月２１日㈷
午後４時～４時３０分
ぬいぐるみのお迎え：３月２２
日㈬　午後１時～５時

複りらーと八條会議室２　覆２歳～小学生（未就学児は保護者同伴）　
淵おはなし会に参加後、参加者のぬいぐるみが一晩図書館で過ごした
姿を写真に収めて贈呈　払１０人（申込順）　仏２月１４日～

公民館☎９９４‒３２００　 図書館☎９９４－５５００　 住所八條２７５３‒４６りらーと八條

物社会教育課☎奮３９２、やしお市民大学運営事務局☎９５１－０５２１

やしお市民大学　やしお市民大学大学院　受講生募集やしお市民大学　やしお市民大学大学院　受講生募集

　八潮のまちについて学びたい方や、仲間と一緒に学習したい方が、専門講師から直接学ぶことができます。

やしお市民大学　第２０期生　 やしお市民大学大学院　第１６期生

期間

５月～令和７年３月（２年間） ５月～令和６年３月（１年間）
月３回、主に土曜日・全６０回(１学
年３０回、２学年３０回)
午後１時３０分～４時３０分(ホームル
ームを含む)

土曜日・全１３回　
午前９時３０分～１１時３０分

場所 やしお生涯楽習館、八潮メセナなど

対象 市内在住・在勤で、年間を通じ
て学習できる方(高校生以上) やしお市民大学を卒業した方

内容

〈１学年〉
文章の基本・福祉・歴史・健康
ストレッチ・ディベート・コミ
ュニケーション力など
〈２学年〉
文化財見学・環境・防犯・消防署
見学・学長講話・自主研究など
〈１・２学年共通〉
市民公開講座・学外研修など

大学教授などによるゼミ５回
自主研究５回
合同懇談会２回
研究発表会（公開）１回

定員 ３０人（申込順） １５人（申込順）
費用 １学年につき１万円 １万円

申し
込み 

３月１０日から４月１０日までに、申込書（やしお市民大学運営事務局で
入手）をやしお市民大学運営事務局(やしお生涯楽習館内、受付＝
月・水・金曜日午前９時３０分～午後４時）へ

まちを知る、教養を高める、まちづくりの主役になる「市民
大学の概要」
　やしお市民大学・市民大学大学院は、皆さんの学びたい、
知りたいという気持ちに応えるとともに、八潮市の良さを知
ってもらい、まちづくりにつなげていくために開校しました。
　カリキュラムは文学や健康、
自己啓発に関する講座、福祉や
教育、防災、産業、都市基盤な
どの行政全般に関する講座など、
充実した内容となっています。
　また、講師は各専門分野でご
活躍の大学教授、市民大学の卒
業生や市職員などさまざまです。

～やしお市民大学卒業生の感想～
・�楽しく充実した授業の連続で、向学心と情熱をもって学ぶ
ことができました。

・�八潮市の行政への理解が深まり、たくさんの文化財も知る
ことができました。

・�なんといっても仲間がいっぱいできて、見学や調査も楽し
かったです。

行田市（忍城前）での学外研修の様子
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やしお生涯楽習館 ☎９９４‒１０００　住所鶴ケ曽根４２０‒２

催し 日時 詳細
楽しく体験！！ヤッキーひろば
①始めてみよう！バルーンアート
②おもちゃの病院

２月１８日㈯
午後１時３０分～３時３０分

複やしお生涯楽習館展示コーナー　覆小学生および保護者同伴の幼児　淵①花、剣、犬など
の簡単なバルーンアートを体験②壊れたおもちゃの修理　払①１５人（当日先着順）　沸②必
要に応じて部品代あり

浮世絵師歌
うた

麿
まろ

と国
くに

芳
よし

～江戸っ子の粋
と洒

しゃ

落
れ

～
３月１５日㈬
午後１時３０分～４時

複やしお生涯楽習館セミナー室４　覆１８歳以上の方　淵寛政・天保の改革時、お上の禁止事
項や制約に、洒落と頓

とん

知
ち

で切り返し町民の喝采を浴びた歌麿や国芳の作品を読み解く　
講師　乙

おと

葉
ば

哲
さとし

さん（元NHK文化講座講師）　払１５人（申込順）　仏２月１５日～３月１２日

☎９９８‒２５００　 住所中央１‒１０‒１八潮メセナ
催し 日時 詳細

第２９回メセナロビーコンサート　
古典音楽の集い

３月１９日㈰
午後１時３０分～２時３０分

複八潮メセナ１階ロビー　淵箏
こと

、三
しゃ

味
み

線
せん

、長
なが

唄
うた

、鳴
なり

物
もの

による邦楽のコンサート　出演　雅の会
司会　おいけ家

や

金
きん

魚
ぎょ

さん　払５０人（申込順）　仏２月２３日午前９時から３月１８日午後５時まで、
八潮メセナ窓口でチケット配布

催し 日時 詳細

上級救命講習会 ３月４日㈯
午後１時～６時

複草加消防署青柳分署　覆八潮市または草加市に在住・在勤・在学の中学生以上　淵成人・
小児・乳児の救命に必要な応急手当（心肺蘇生法、AEDの取り扱い、異物除去法など）　払１２
人（申し込み多数の場合、抽選）　仏２月１６日まで

☎９31‒３973　 住所草加市青柳6‒２3‒6草加消防署青柳分署

催し 日時 詳細

フレイルチェック測定会
リピーターの日

３月１４日㈫
午後２時～４時

複エイトアリーナ体育室　覆令和４年３月以前にフレイルチェック測定会に参加した方　
淵前回と今回との測定結果の比較、フレイルトレーナーを交えてのグループトークなど　
払３０人（申込順）　仏２月１５日から、電話で南部地域包括支援センター埼玉回生病院（☎９９９－
７７１７）へ

家族介護教室 ３月２５日㈯
午前１０時～１１時３０分

複やしお生涯楽習館セミナー室４　覆市内在住で、これからの介護について学びたい方、在
宅で介護をしている方　淵仕事と介護の両立のために利用できる制度や介護する際のポイ
ント（移乗・移動など）について　払１５人（申込順）　仏３月２４日までに、電話で北部地域包括
支援センターやしお寿苑（☎９３０－５１２３）へ

フレイルチェック測定会 ３月２８日㈫
午後２時～４時

複りらーと八條大ホール　覆市内在住の６５歳以上の方　淵健康状態の確認、筋肉量などの
測定およびフレイル予防についての講座　払２０人（申込順）　仏２月１５日から、電話で北部地
域包括支援センターやしお寿苑（☎９３０－５１２３）へ

☎奮４08長寿介護課

催し 日時 詳細

じゃがいも栽培を親子で農業体験

３月４日㈯
午前9時～正午
※午前９時農園集合（小雨決
行）

複やしお駅前公園西側の農園（茜町１－２－５付近）※駐車場はありません　覆市内在住・在勤
で小学生以下を含む親子　淵農業者の指導により、親子でじゃがいもの植え付けから収穫
を体験（６月下旬頃まで）　払３０組（１組３人まで、申込順）　沸１組１，０００円　仏２月１７日～

☎奮２９９都市農業課

催し 日時 詳細

観光物産フェア ２月２５日㈯　
午前１０時～午後５時

複フレスポ八潮１階イベント広場周辺　淵八潮産農産物、八潮ブランド認定品、特産品・推奨
品、その他商品の販売・展示やスタンプラリーなど　物（一社）八潮市観光協会☎９５１－０３２３

第３０回八潮市消費生活展
～エシカル消費について知ろう～

２月２５日㈯
午前１０時～午後５時※観光物
産フェアと同時開催

複フレスポ八潮３階　淵消費者団体などの活動やくらしに役立つヒントの紹介や、消費者問
題に関するクイズなど

☎奮３３６商工観光課

催し 日時 詳細

季節展示「ひなまつり」 ２月１８日㈯～３月１２日㈰ 複資料館古民家　淵古くから伝わる伝統行事「ひなまつり」の紹介（地域に
より様式の異なるひな人形、段飾り、御殿飾り、つるしびななどの展示）

御殿飾り

体験講座「藍染め（巾着作り）」 ２月２５日㈯
午前１１時～午後２時３０分

複資料館学習室　覆小学生以上　淵型染めの技術を用いて、オリジナルの巾着を作る　
払２０人（申込順）　沸５００円（材料費）　仏２月１４日～２３日

歴史講座「深谷の史跡めぐり」 ３月１５日㈬
午前８時３０分～午後５時１５分

複資料館集合・解散　覆１８歳以上の方　淵深谷市内の渋
しぶ

沢
さわ

栄
えい

一
いち

ゆかりの地をめぐる　払２５人
（申込順）　沸１，２００円（昼食代、保険料）　仏２月１４日～

資料館 ☎９９７‒６６６６　 住所南後谷７６３‒５０
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複保健センター
仏②③は電話④～⑦は電話または市ホームページ内から電子申請で保健センターへすこやかカレンダーすこやかカレンダー 3月

事業名 日時 対象
①乳幼児相談（事前予約不要） 3月1日㈬	 午前９時３０分～１０時３０分 満２カ月～未就学児
②ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） 3月1日㈬	 午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不安などの

相談がある方

③すこやか相談 3月7日㈫	 午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿症、落ち
着きがないなどの心配がある方

④パパ・ママ学級 3月5日㈰	 午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫
⑤離乳食（初期）教室 3月8日㈬	 午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児
⑥離乳食（後期）教室 3月9日㈭	 午前１０時３０分～正午 9～１１カ月児
⑦プレママサロン 3月10日㈮	 午後１時３０分～3時30分 妊婦

保健センターからのお知らせ 仏物☎995－3381
健康マイレージ
ポイント対象事業

保健保健センターのセンターの催催しし
健康づくりの料理教室

腹３月１７日㈮　午前１０時～午後０時３０分　複保健センター調理室　
覆市内在住の６４歳以下の方　淵「春を感じるお弁当を作ろう」
をテーマに講話と調理実習　払１２人（申込順）　沸５００円（食材
料費）　仏２月１４日から、窓口または電話で保健センターへ

納期限のお知らせ

固定資産税� 第４期
国民健康保険税�第９期
後期高齢者医療保険料�第８期
介護保険料　� 第９期

納期限：２月２８日
口座振替の方は、残高
確認をお願いします。

●健康寿命を延ばしましょう
　健康寿命とは、健康で自立した生活を送ることができる期間で、
県では６５歳から「要介護２以上」になるまでの期間としています。
　いつまでもいきいきと住み慣れた地域で生活できるよう、健康づ
くりや生活習慣病の予防に取り組み、健康寿命を延ばしましょう。
　保健センターでは、生活習慣病を予防して健康長寿な方を増やす
ために、「健康長寿サポーター養成講座」の出前講座を実施してい
ます。サポーターになった方には「健康長寿サポーター応援ブック」
を贈呈します。自分自身とともに、家族、友人など周りの方の健康
寿命を延ばしましょう。

●こころの健康を保ちましょう
　「こころの健康」は、人がいきいきと自分らしく生きるためにと
ても重要です。こころの健康を保つためには、ストレスと上手に付
き合うことが大切です。バランスのとれた食生活、適度な運動、休
養をとることを心がけ、こころを健康に保ちましょう。　
　また、春は、就職や転勤など環境の変化によるストレスがかかり
やすい時期でもあります。身近な人の「いつもと違う」という気づ
きがこころの問題の早期発見や早期対応に役立ちます。
　保健センターでは、精神科医による「こころの健康相談」を月に
１回実施しています。こころの健康について心配なことがありまし
たら、お問い合わせください。

●「マタニティマーク」をご存じですか？
　妊娠期は、お腹の赤ちゃんの成長や妊婦さんの健
康を維持するためにとても大切な時期です。しかし、
特に妊娠初期は外見からは見分けがつかないため、
周囲から配慮を得られにくいことがあります。「マタニティマーク」
を身につけた、妊産婦さんを見かけたら、電車やバスなどで席をゆ
ずる、近くでは喫煙をやめるなど思いやりのある行動をお願いしま
す。保健センターでは、妊娠届出時に「マタニティキーホルダー」
を配布しています。

●３月１日～８日「女性の健康週間」
　女性は、思春期、妊娠・出産期、更年期、老年期と生涯を通じて、
ホルモンバランスが大きく変動し、その影響で心と体にさまざまな
変化が生じます。健康で明るく、充実した日々を過ごすためには、
自分の体を知ることが大切です。この機会に健康について考えてみ
ましょう。
　保健センターでは、健康相談を随時受け付けています。心身に不
調を感じたら、お気軽にご相談ください。

●３月１日～７日「子ども予防接種週間」
　ワクチンで防ぐことができる病気から子どもたちを救うため、入
園・入学前であるこの時期に、保護者の方は未接種のワクチンがな
いかどうか確認しましょう。
　保健センターでは、ワクチンや接種スケジュールなどの予防接種
に関する相談を随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

●造血細胞移植後の定期予防接種費用の助成
　小児がんなどの治療のため造血細胞移植を受けた２０歳未満の方で、
移植前に接種した定期予防接種ワクチンの免疫が低下または消失し
たため、再接種が必要と医師が認めた方に対して、任意で再度予防
接種を受ける費用を助成します。詳しくは、市ホームページをご覧
になるか保健センターにお問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン接種

　ワクチン接種を希望する５歳以上の方は、八潮市専用
予約サイトまたはコールセンター、乳幼児（生後６カ月
～４歳）の方は接種医療機関に直接予約をしてください。
※ワクチン接種は、強制ではありません。

コールセンター ☎０５７０－２００－８１４

八潮市専用
予約サイト

　対象者 使用するワクチン 接種間隔

・12～１７歳の方
・１８歳以上（成人）の方

ファイザー 1・2回目接種 1回目接種日から3週間あけて2回目接種
ファイザー・モデルナ
（オミクロン株対応型） 3～5回目接種（追加接種）

前回接種日から3カ月あけて接種
（オミクロン株対応ワクチンは１人１回）

5～11歳の方 小児用ファイザー 1・2回目接種　　　 1回目接種日から3週間あけて2回目接種
3回目接種（追加接種） 2回目接種日から5カ月あけて3回目接種

生後6カ月～4歳の方 乳幼児用ファイザー 1～3回目接種　　　 ・1回目接種日から3週間あけて2回目接種
・2回目接種日から8週間あけて3回目接種

　現在、ワクチン接種は次のとおり実施しています。なお、4月以降については、詳細が決まり次第お
知らせします。
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■一般書 �
「貸本屋おせん」

高
たか

瀬
せ

乃
の

一
いち

　著
「旅行鞄のガラクタ」

伊
い

集
じゅう

院
いん

静
しずか

　著

　新しく入った両館所蔵の図書の一部を紹介します。
■児童書 �
「にじいろのさかなとおはなしさん」�
　� マーカス・フィスター　作

谷
たに

川
かわ

俊
しゅん

太
た

郎
ろう

　訳
「ひ・る・ご・は・ん！」� 武

たけ

田
だ

美
み

穂
ほ

　作

■３月の休館日　りらーと八幡・八條　毎週月曜日
特別整理休館　八幡＝７日㈫～１０日㈮　八條＝１４日㈫・１５日㈬
臨時休館　八條＝３０日㈭・３１日㈮
駅前出張所図書窓口　毎週土・日曜日、２１日㈷
物りらーと八幡☎９９５－６２１５、りらーと八條☎９９４－５５００

■３月の上映会の日 �
りらーと八幡　▼一般向け＝１１日㈯・２５日㈯　午後２時～
　　　　　　　▼児童向け＝１２日㈰・２６日㈰　午後２時～
りらーと八條　▼一般向け＝５日㈰・２１日㈷　午後２時～
　　　　　　　▼児童向け＝５日㈰・１９日㈰　午前１１時～
※上映内容など詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。

　１２月２２日㈭、りらーと八幡図
書館でビブリオバトルを開催し、
八潮高校および八潮南高校の生
徒１４人が参加しました。
　ビブリオバトルとは、読んで
おもしろいと思った本を５分間
で紹介しあい、参加者と観客の
投票により、一番読みたくなっ
た本（チャンプ本）を決定する
ものです。
　チャンプ本および決勝戦に進
んだ本は、八潮市立図書館で貸
し出しを行っています。ぜひ、
手に取って読んでみてください。

ビブリオバトルの結果
チャンプ本
作品　『夢をかなえるゾウ０

ゼロ

』
水
みず

野
の

敬
けい

也
や

　著
紹介者　福

ふく

山
やま

大
や ま と

和さん（八潮高
校３年生）
決勝戦に進んだ本
作品　『夢をかなえるゾウ』

水野敬也　著
紹介者　藤

ふじ

本
もと

光
ひかり

さん（八潮高校
３年生）
作品　『十角館の殺人』

綾
あや

辻
つじ

行
ゆき

人
と

　著
紹介者　藤

ふじ

田
た

実
みお

樹
な

さん（八潮南
高校３年生）

図図書館だより書館だより
第６回八潮市立八幡図書
館ビブリオバトルを開催

教育委員会
らこ ち

ビブリオバトルの参加者

物りらーと八幡図書館☎９９５－
６２１５

　りらーと八條図書館・公民館の新たな指定管理者を指定
しました。
　利用方法に変更はありません。

物りらーと八幡図書館☎９９５－６２１５

　日常会話で使いやすいスタンプがそろっていますので、
ぜひご利用ください。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

物秘書広報課☎奮４２３

りらーと八條の指定管理者を指定

指定管理者 ヤオキン商事（株）

指定期間 令和５年４月１日～令和１０年３月３１日

ハッピーこまちゃんＬＩＮＥスタンプ販売中

ハッピーこまちゃん
LINEスタンプ
ショップ

●ファミリー・サポート・
センター
腹月～土曜日（祝日を除く）
午前９時３０分～午後４時３０分
覆生後おおむね６カ月から
小学校６年生までのお子さ
んがいる方
◆入会説明会
腹２５日㈯　午後１時～２時
覆お子さんの援助を希望す
る方、援助ができる方
物☎９５１－０３１２

●ホームスタート（訪問型
支援）
腹月～金曜日　午前１０時～
午後４時
覆就学前の子育て親子
物☎９５１－０２６９
●駅前子どもの相談窓口
（子どもの発達相談）
腹６日㈪　午前１０時～１１時
３０分
覆おおむね３歳未満の児童
と保護者
物☎９５１－０２８５

　だいばら児童館が休館中のため、
市内公共施設を利用して移動児童館
を開催しています。
　０歳から１８歳未満の児童とその保
護者が、児童館のおもちゃなどで自
由に遊ぶことができます。

開催日 時間 場所
3月1日(水）

午前10時～正午 
午後2時～4時

資料館会議室・学習室
3月21日(祝） りらーと八幡研修室1

3月29日(水）※1 やしお生涯楽習館 
多目的ホール

※1イベント開催のため、３歳以上を対象（未就学児は保護者同伴）

※�掲載したイベントは、中止・変更になる場合があります。
詳しくは、各ひろばにお問い合わせください。

※�内容など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
月子育て情報コーナー３

子育てひろば やしお子育てほっとステーション

移動児童館　物☎９９９－０３２１

名称 場所 日時 主な事業

①やわた
子育てひろば
☎９９８－７４２１

保健センター
月～木

午前１０時～
午後３時

▼身体測定＝応相談▼栄養相談＝７日㈫　午前
１１時～▼しおり作り＝１５日㈬～　午前１０時～、
午後１時～　払２０組（先着順）

②はちじょう
子育てひろば
☎９４９－６８８７

りらーと八條
（公民館）

火～金
午前１０時～

午後３時

▼身体測定＝１日㈬～３日㈮　午前１０時～（２日
㈭は午後１時３０分～も実施）▼おたのしみ会＝
１４日㈫～１６日㈭　午前１０時３０分～▼タッチケ
ア（要予約）＝２４日㈮　午前１０時～

③ゆまにて
子育てひろば

☎０７０－３３５０－
１２９７

ゆまにて
火～金

午前１０時～
午後３時

▼身体測定＝毎週金曜日　午前１０時～▼お買
い物ごっこ＝毎週木曜日　午前１０時３０分～　
払毎週５組（先着順）▼ボランティアお話し会＝
２２日㈬　午前１１時～

④楽習館
子育てひろば
☎９９５－３０３５

やしお
生涯楽習館

月・水・木・金
午前１０時～

午後３時

▼身体測定＝１日㈬～３日㈮　午前１０時～▼小
麦ねんどあそび＝２４日㈮　午前１１時～

⑤おおぜのもり
子育てひろば
☎９５１－３２１６

みつもり 
保育園

月～金
午前１０時３０分～

午後３時３０分

▼身体測定＝２８日㈫・２９日㈬　午前１１時～、午
後２時～▼おひなさまづくり＝２日㈭午前１０時
３０分からキットを配布　払１５組（先着順）▼成
長記録カードづくり＝１７日㈮　午前１０時３０分
からキットを配布　払１５組（先着順）

⑥駅前
子育てひろば
☎９５１－０２８５

やしお子育て
ほっと

ステーション

毎日
午前１０時～

午後４時

▼身体測定＝１３日㈪～１５日㈬　午前１０時～、午
後２時～▼お話し会＝１日㈬・８日㈬・２２日㈬・２９
日㈬　午前１１時～▼楽器あそび＝２３日㈭　午
前１１時～

※各ひろばへのご来場は公共交通機関をご利用ください。
※３月の休館日：２１日㈷＝①～⑤、２２日㈬＝④
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〈広告欄〉

「広報やしお」へ掲載する広告を募集しています。
詳しくは、秘書広報課（☎奮４２３）へお問い合わせください。広告募集

くらしの 110番

【事例】ネット通販のサイトに「シャンプーが初回５００円、定期
コースだが回数縛りなし、いつでもやめられる」とあったので注
文した。初回分に同梱の納品書で、次回は３週間後に３本まとめて
発送予定で、合計２万円の請求になると知った。高額すぎるので
解約することにした。解約は次回分発送の１０日前までに電話で販
売業者に申し出ることと指定されているが、何度電話しても全然
つながらない。

質問
　私は以前、離婚しました。私と元妻の間には子（甲）が
一人おり、離婚の際、その子のために毎月一定額の養育費

を支払う合意をしました。その４年後、私は今の妻と出会い再婚し、
しばらくして子（乙）も産まれました。現在元妻は働き、相当な収
入を得ています。このような場合、私は、以前合意した養育費の減
額を元妻に求めることは出来るのでしょうか。

　本件のように一度合意された養育費であっても、事情の
変更がある場合には、減額が認められると考えられていま

す。再婚相手との間に子をもうけたことが、事情の変更に当たるか
否かを判断するためには、それが予測の範囲であったか、減額請求
が信義に反しないかといった点の検討が必要となります。本件では、
養育費の支払いを合意した際、質問者が再婚相手との間に子をもう
けることは予測されていたとは言えないでしょうし、養育費の支払
いを合意してから一定期間が経過していることから、減額請求が信
義に反するとは言えないため、事情の変更が認められると考えられ
ます。
　では、減額後の養育費は、どのように算定すればいいのでしょう
か。これに対する一つの考え方を示しますと、本件では、まず、質
問者の元妻が相当な収入を得ているため、甲乙２人だけが質問者と
同居したと仮定して養育費を算定します。そして、質問者および元
妻の総収入から基礎収入をおのおの算定します。質問者、甲および
乙の生活費指数に応じ、質問者の基礎収入を質問者、甲および乙の
生活費に割当て、甲の生活費を算定します。なお、乙の生活費指数
は、乙の生活費を質問者の今の妻も分担すべきと考え、調整するこ
とも考えられるところです。最後に、質問者と元妻の基礎収入に応
じ甲の生活費を案分し、質問者が負担する養育費の額を算定します。
　元妻との協議が整わない場合、質問者は養育費減額調停を元妻の
住所地を管轄する家庭裁判所に申立てることが考えられます。養育
費の減額には、その内容および手続きについて専門的知識を要する
場合がありますので、詳しくは弁護士などの専門家にご相談くださ
い。
物埼玉弁護士会越谷支部☎９６２－１１８８　中村毅人（弁護士）

回答

法律相談などで多い事例とそのアドバイス法律相談コラムトラブルに備えスクリーンショットをしましょう！

　事例のような相談が後を絶ちません。
　他方で、通信販売にクーリング・オフはなく、解約は事業者が定
めた特約に従うことになります。規約や注文内容の確認が重要なの
ですが、「見ていなかった」というケースが多く見られます。ウェ
ブサイトの内容を書き換えたり、同じＵＲＬでも年齢や性別などに合
わせて表示内容を変える設定をしている販売業者がいます。注文し
た時の画面を保存するなど、トラブルに備えましょう。
【消費者へのアドバイス】
①注文を確定する前に必ず規約や最終確認画面で重要事項を確認し
ましょう。
　また、お得感を強調した広告や最終確認画面は必ずスクリーンシ
ョットや印刷をして保存しましょう。
②販売業者と電話がつながらない場合は、いつ、何回かけたかなど
の履歴・メモなどを残しておきましょう。
③商品を一方的に送り返しても解約にはならず、支払いの督促は止
まりません。解約には必ず販売業者の合意が必要です。
④困った時は、すぐに市や県の消費生活相談窓口に相談しましょう。
物八潮市消費生活センター（受付は商工観光課）☎奮３３６、埼玉県
消費生活支援センター川口☎０４８－２６１－０９９９

養育費の減額

②税理士相談
相続税など税金全般に
ついての相談
※２月２０日㈪午前９時か
ら電話予約

腹３月６日㈪
　午後1時～4時
複市民相談室
払６人（電話による事前予約制）

物秘書広報課　☎奮３７３

③不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

腹３月１３日㈪　午後１時〜４時
　３月２７日㈪　午前９時〜正午
複市民相談室

物秘書広報課　☎奮３７３

④行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

腹３月２０日㈪
　午後1時～4時
複市民相談室

物秘書広報課　☎奮３７３

⑤司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※３月２日㈭午前９時か
ら電話予約

腹３月１６日㈭
　午後1時～4時
複市民相談室
払６人（電話による事前予約制）

物秘書広報課　☎奮３７３

⑥D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談員が対応）

腹毎週月・金曜日
　午前10時～正午　午後1時～4時
※面談の場合は要予約
☎９９６－３９５５（ＤＶ相談支援
室専用電話）

物人権・男女共同参画課�☎奮８１１

⑦女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

腹毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
複駅前出張所内相談室
払４人（電話による事前予約制）

物人権・男女共同参画課�☎奮８１１

⑨心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

腹３月１日㈬・１５日㈬
　午後１時～４時
複身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

物社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑩生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前８時３０分～午後５時１５分
複社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

物社会福祉課　☎奮４９３

⑧人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

腹３月９日㈭
　午後１時〜４時
複市民相談室

物人権・男女共同参画課�☎奮８１１

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（専門医が対応）

腹３月６日㈪
　午後1時～２時３０分
複保健センター
払２人（電話による事前予約制）

物保健センター�☎９９５－３３８１

⑫消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
複消費生活センター
　※受付は商工観光課

物商工観光課　☎奮３３６

⑬内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

腹毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
複市民相談室

物商工観光課　☎奮２７４

⑭若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

腹３月１日㈬・１５日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
複勤労青少年ホームゆまにて
払5人（電話による事前予約制）

物ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑮教 育 相 談
児童・生徒の言動やい
じめ・不登校に関する
ことなど教育について
の相談（専任教育相談
員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
複教育相談所（八條小学校西隣）

物教育相談所� ☎９９５－００７７

⑯家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前9時～正午
　午後1時～4時
複家庭児童相談室

物子育て支援課　☎奮４７２

⑰子育てコーディネーター
就学前のお子さんの子
育て関連情報の提供や
子育ての不安・悩みご
とを窓口または電話で
相談

腹毎週月～金曜日
　午前１０時～午後４時
複�やしお子育てほっとステー
ション

物やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９

⑱休日・夜間納税相談
市税・国民健康保険税
の納付についての相談

腹３月５日㈰
　午前9時～午後4時
　毎週木曜日
　午後5時15分～7時
複納税課

物納税課　☎奮３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前９
時から電話予約

物秘書広報課　☎奮３７３
腹毎週金曜日
　午後1時20分～4時
複市民相談室
払8人（電話による事前予約制）

★相談日が祝日の場合はお休み
　です（⑰を除く）。

3 月各種無料相談
☎996-2111

※来庁（館・所）による相談は、中止や電話での相談になる
場合がありますので、事前に各担当課へお問い合わせく
ださい。
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▪広報やしおは、毎月 1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯
の方は、最寄りの公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどでお受け取りになれます。
なお、次回の新聞折り込みは、 ３月10日㈮です。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター（24時間）
☎0570-783-770

淵新型コロナウイルス感染症に
関する一般的な相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

淵急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

淵利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

腹日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
複保健センター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

腹月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
複草加市立病院内　
覆0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

淵毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

いざという時はこちらへいざという時はこちらへやしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
「こまちゃんのたまごサンド」「こまちゃんのたまごサンド」レシピ�

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「こまちゃんの
たまごサンド」をご紹介します。 物学務課☎奮３３６

●作り方
①�沸騰したお湯でたまごを8分位ゆでて、ゆでたまごを作
り、みじん切りにする。
②�玉ねぎは、みじん切りにする。小松菜はゆでて、冷水で
冷やし水気をしぼってみじん切りにする。
③�ボウルに、①と②、マヨネーズ、塩を入れて混ぜ、具を
作る。
④�バターロールに切り込みを入れて、具をはさんで完成。

●材料　４人分
バターロール� 4個 　　　
たまご� 2個 　　　
玉ねぎ� 40グラム　
小松菜� 40グラム　
マヨネーズ� 大さじ1 　
塩� ひとつまみ

シティセールス
ＰＲ動画配信中

やしお840メール配信中
※Facebook、Twitterでも同時配信中

登録はこちらから

　1月9日㈷、市役所本庁舎西側で、成人式における選挙啓発を行い
ました。
　晴れ着を身にまとった成人式出席者が、模擬選挙やハ
ッピーこまちゃんと記念撮影などを行いました。また、
八潮市出身若手アーティストが作詞・作曲を手がけた八
潮市の選挙啓発ソングの初演奏もありました。
　当日の様子をYouTubeで配信しています。ぜひ、チ
ャンネル登録をしてご覧ください。

〈広　告〉

いきいきいきいきやしおやしお写真館写真館

晴れ着で模擬選挙 ハッピーこまちゃんが
「ふるさと祭り東京」に行ってきたよ

　1月14日㈯・21日㈯、東京ドームで開催された「ふるさと祭り東
京2023」の特別イベント「ご当地キャラ大集合」に八潮市マスコッ
トキャラクター「ハッピーこまちゃん」が参加しました。
　日本全国から参加したさまざまなゆるキャラと交流をしたり、来
場者と記念撮影を行ったほか、「ご当地キャラチャレンジ」では、
万歩計対決や反復横跳び対決に挑戦しました。八潮市やハッピーこ
まちゃんの魅力をたくさんPRしました。物選挙管理委員会☎奮264 物秘書広報課☎奮４２３

八潮市選挙
管理委員会
YouTube
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