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▪広報やしおは、毎月 1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯
の方は、最寄りの公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどでお受け取りになれます。
なお、次回の新聞折り込みは、 4月10日㈪です。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター（24時間）
☎0570-783-770

淵新型コロナウイルス感染症に
関する一般的な相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

淵急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

淵利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

腹日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
複保健センター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

腹月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
複草加市立病院内　
覆0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

淵毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

いざという時はこちらへいざという時はこちらへやしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
「小松菜とセロリの豚肉炒め」「小松菜とセロリの豚肉炒め」レシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「小松菜とセ
ロリの豚肉炒め」をご紹介します。

物保健センター☎９９５-３３８１
●作り方
①�豚肉は食べやすい大きさに切
り、Aで下味をつける。
②�小松菜は3センチメートルの
長さに切る。セロリは筋を取
り、茎は5ミリメートル幅、
葉は食べやすい大きさに切る。
パプリカは縦半分にし、薄切
りにする。
③�フライパンにごま油大さじ1
を入れ、セロリの茎をさっと
炒め、取り出す。
④�同じフライパンで、残りのご
ま油大さじ1、にんにく、し
ょうがを炒め、香りが出たら
肉も炒める。ある程度火が通
ったら、小松菜も炒める。パ
プリカ、セロリ（葉と茎）、
Bも加え炒め、最後に水溶き
片栗粉でとろみをつける。

●材料　4人分
豚の薄切り　　　　　300グラム
　　しょうゆ　　　　大さじ2分の1
　　酒　　　　　　　大さじ1
　　片栗粉　　　　　小さじ2
小松菜　　　　　　　200グラム
セロリ　　　　　　　200グラム
パプリカ（赤）　　　 2分の1個
にんにくのみじん切り　15グラム
しょうがのみじん切り　15グラム
　　オイスターソース　大さじ1
　　しょうゆ　　　　小さじ1
　　砂糖　　　　　　小さじ2分の1
ごま油　　　　　　　大さじ2
片栗粉　　　　　　　小さじ1
水　　　　　　　　　小さじ2
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シティセールス
ＰＲ動画配信中

やしお840メール配信中
※Facebook、Twitterでも同時配信中

登録はこちらから

〈広　告〉

　2月19日㈰、フレスポ八潮で豆まき防犯キャンペーンを開催しま
した。
　一日警察署長に就任した力士の大
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が子ども力士4
人らとともに、「詐欺は外、福は内」「事故はなし、福は内」の掛け
声で豆まきを行いながら、振り込め詐欺や交通事故防止を訴えまし
た。
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は外！ 福は内！

物交通防犯課☎奮228

　まちの価値や八潮産の製品などの信頼性を更に高め、本市の
知名度アップと地域の活性化を目指すため、市内の優れた製品
などを「八潮ブランド」として認定しています。

物商工観光課☎奮479
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「八潮かりぃ」きーCurry
　『八潮かりぃ』は新鮮な
八潮産の小松菜をパウダー
にして使用したレトルトカ
レーです。小松菜を乾燥さ
せパウダーにすることで、
生鮮な小松菜より栄養価が
高まることに着目し、開発
されました。
　本市、日本薬科大学と一
緒に取り組み、開発された
産学官連携の製品です。
住所：中央１－２９－１０
　　　☎９９８－３０５０

令和4年度認定品
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