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●毎年３月２４日は「世界結核デー」
　結核は、現在でも、国内で年間約１２，７００人の新しい患者が発生し、
約１，９００人が命を落としている重大な感染症です（厚生労働省：
２０２０年結核登録者情報調査年報）。
　結核の初期症状は、風邪とよく似ています。「せきが２週間以上続
く」「たんが出る」「体がだるい」「急に体重が減る」という症状が
あれば、早めに受診しましょう。早期発見は本人の
重症化を防ぐためだけではなく、感染の拡大を防ぎ
ます。
　また、普段から、バランスの良い食事、適度な運
動、十分な睡眠、タバコは吸わないなどを心がけ、
予防に努めましょう。

複保健センター
仏①②は電話③～⑤は電話または市ホームページ内から電子申請で保健センターへすこやかカレンダーすこやかカレンダー 4月

事業名 日時 対象
①ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） 4月5日㈬	 午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不安などの

相談がある方
②すこやか相談 4月4日㈫	 午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿症、落ち

着きがないなどの心配がある方
③パパ・ママ学級 4月16日㈰	 午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫
④離乳食（初期）教室 4月18日㈫	 午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児
⑤離乳食（後期）教室 4月19日㈬	 午前１０時３０分～正午 9～１１カ月児

保健センターからのお知らせ 仏物☎995－3381
健康マイレージ
ポイント対象事業

保健保健センターのセンターの催催しし
健康づくりの料理教室

腹4月13日（木）　午前10時～午後0時
30分　複保健センター調理室　覆市内
在住の64歳以下の方　淵「賢く食べよ
う！食事の量と質」をテーマに講話と
調理実習　払16人（申込順）　沸500円
（食材料費）　仏3月14日～

●３月は「自殺対策強化月間」
　自殺は個人の自由な意思や選択の結果と思われがちですが、実際
にはさまざまな要因が複雑に関係し、心理的に追い込まれた末の死
です。身近な人の変化に気づいたら、まずは耳を傾けねぎらい、支
援先につなげ、温かく見守りましょう。
　保健センターでは、月１回精神科医によるこころの相談を行って
います。ひとりで悩まずご相談ください。
相談機関など
　・こころの健康相談統一ダイヤル☎０５７０－０６４－５５６
　・�よりそいホットライン（２４時間対応）錆０１２０－２７９－３３８
　・いのちの電話錆０１２０－７８３－５５６
　・チャイルドライン（１８歳まで）錆０１２０－９９－７７７７

事業名 対象 内容 費用
①健康診査 生活保護受給世帯で

４０歳以上の方
特定健康診査
同様の検査 無料

②大腸がん検診 市内在住の４０歳以上
の方

便潜血反応検
査 600円

③肝炎ウイルス検診
市内在住の４０歳以上
で過去に受診歴のな
い方

Ｂ・Ｃ型肝炎
ウイルス検査

１,２００円
※ただし、令和６年３
月３１日現在、４０・４５
・５０・５５・６０・６５・
７０歳の方は無料

④前立腺がん検診
市内在住の５０・５５・
６０・６５・７０・７５歳 の
男性

血液（ＰＳＡ）
検査 1,200円

※その他のがん検診（胃・肺・乳がん）、骨粗しょう症の集団検診は５月から、医
療機関で受診する子宮・乳がん、歯周疾患検診は６月から、胃がん検診内視鏡検
査は７月から実施の予定です。詳しい内容は、随時広報やしおなどでお知らせし
ます。また、４０歳から７０歳の方には、対象となる検診のお知らせ（受診券）を４
月中旬に郵送します。
―①～④共通―
腹４月１日㈯～１１月３０日㈭
複市内委託医療機関（右表）
仏①③④は電話で保健センター、②は市内委託医療機関（右表）へ※③④は個別
通知（受診券）が届いた方は、直接、医療機関に予約できます。
―②～④共通―
沸八潮市国民健康保険被保険者（補助金交付申請書兼同意書提出）、生活保護受
給世帯（受給証提示）、市民税非課税世帯（世帯全員の非課税証明書提示）、７０歳
以上の方（保険証の提示）、６５歳以上７０歳未満の一定の障がいのある方で後期高
齢者医療被保険者（保険証の提示）の方は無料※受診できる回数は年度内１回。
八潮市国保・後期高齢者医療被保険者は、特定健診などと同時実施ができます。

表　市内委託医療機関一覧表（50音順）
医療機関名 住　所 電　話

あい小児科クリニック＊ 八條1567－２５ ９９６－６５０１
後谷診療所 南後谷751 ９９５－３４２８
えばと脳神経外科・内科クリニック 緑町3－23－2 ９９８－２２３３
軽部クリニック 大瀬1－7－1 ９９４－１２４１
小関医院 中央1－26－13 ９９６－９６７７
埼玉回生病院 大原455 ９９５－３３３１
埼友八潮クリニック 大瀬５－１－１５ ９５４－５２６０
酒井医院＊ 鶴ケ曽根825－6 ９９６－８４１０
さくらYashioクリニック 大瀬1－3－13 ９９８－３９１６
佐藤医院 伊勢野142 ９９６－９１０８
渋谷皮フ科・内科クリニック 八潮1－28－7 ９９９－１２３４
清水内科クリニック 中央1－8－4 ９９４－３７１１
にしかわ脳神経外科クリニック大瀬6－9－9 ９９４－２８００
広瀬病院 八條2840－1 ９９５－６３７１
藤井クリニック 八潮2－2－8 ９９８－７５２２
宮崎内科クリニック＊ 中央4－11－45 ９９７－６１９１
八潮駅つばめクリニック 大瀬1－10－12 ９９９－７８２２
八潮駅前内科こどもクリニック大瀬1－1－3 ９４０－１２００
八潮診療所 浮塚723 ９９６－０６２６
八潮整形外科内科 南後谷865 ９９７－０８００
八潮中央総合病院（検診専用ダイヤル）南川崎845 ９９８－８００１
注：＊の医療機関は、「③肝炎ウイルス検診」はできません。

各種検（健）診のお知らせ

納期限のお知らせ
国民健康保険税�第10期
介護保険料� 第10期

納期限：３月２７日
口座振替の方は、残高
確認をお願いします。

　イベント情報やくら
しで役立つ情報などを
YouTubeにて配信し
ています。ぜひ、ご覧く
ださい。 八潮市秘書広報課
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