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▪広報やしおは、毎月10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。その他の方は、最寄りの
公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどでお受け取りになれます。なお、次回の新
聞折り込みは、 ７月 9日㈰です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
「チリコンカンライス」「チリコンカンライス」レシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「チリコンカ
ンライス」をご紹介します。

問保健センター☎９９５－３３８１

●作り方
①玉ねぎはみじん切りにする。
②�フライパンにオリーブオイルをひき、ニンニクを弱火から
中火で炒め香りが出てきたら、①と豚ひき肉を炒める。

③�豚ひき肉に火が通ったらⒶを入れ煮詰め、枝豆も入れ火を
通す。

④ごはんと一緒に皿に盛る。

●材料　4人分
ごはん　　　　　　　 ４８０グラム
豚ひき肉　　　　　　 １５０グラム
冷凍枝豆（豆のみ）　 １００グラム
玉ねぎ　　　　　　　 ２分の１個
ニンニクのみじん切り　１片
オリーブオイル　　　 大さじ１
　　トマト缶　　　　 ２分の１缶
　　コンソメ　　　　 １個
　　ケチャップ　　　 大さじ１
　　カレーパウダー　 小さじ４分の１
　　ローリエの葉　　 １枚

Ⓐ

シティセールス
ＰＲ動画配信中

やしお840メール配信中
※Facebook、Twitterでも同時配信中

登録はこちらから

〈広　告〉

①思い出の服がリメイクで大変身
日７月２６日㈬・２８日㈮（全2回）　
午前クラス：午前９時３０分～１１時３０分、
午後クラス：午後１時～３時
※参加クラスは抽選で決定
対２日間参加できる小学校５・６年生
定各クラス１０人
②�自由研究のテーマにしてみよう「発電の仕
組みと原発事故・未来のエネルギーは」

日７月２８日㈮　午後１時３０分～３時３０分
対小学校５年生～中学生
定２０人
③筆で字を書いてみよう（書道）
日７月３０日㈰　午前９時３０分～１１時３０分
対小学校３～６年生
定１５人
④�川の水調査隊「中川・綾瀬川について学ぼう」
日７月３０日㈰　午前１０時～正午
対小学生
定１０人
⑤�読書感想文の書き方（低学年・中学年・高
学年の部）

日７月３１日㈪、８月２日㈬・３日㈭� 午前１０時～正午

対３日間参加できる小学生
定低学年１０人、中学年１５人、高学年２０人
⑥�ＬＥＤライトとリサイクル素材を使った貯
金箱を作ろう
日８月６日㈰・１１日㈷　午後１時３０分～３時３０分
対小学生
定各日１０人
⑦楽しく好きなものを描いてみよう（絵）
日８月９日㈬　
午前クラス：午前９時３０分～１１時３０分、
午後クラス：午後１時～３時
※参加クラスは抽選で決定
対小学生
定各クラス２０人
―共通―
場やしお生涯楽習館
費①３００円⑥１，０００円②～⑤⑦は無料
申６月２７日（必着）までに、往復はがきでやしお
生涯楽習館（〒340－0802鶴ケ曽根４２０－２）へ
※申し込み多数の場合、抽選
※持ち物や往復はがきの書き方など詳しくは、
チラシ（市内公共施設または市ホームページ
で入手）をご覧ください。

問やしお枝豆まつり実行委員会
　（八潮市商工会）☎９９６－１９２６

日６月１８日㈰　午後３時～７時
場フレスポ八潮１階駐車場（つくばエクス
プレス八潮駅北口）
内枝豆試食会、市内農産物即売会、商工会
特産品＆推奨品即売会、枝豆グルメ販売（枝
豆関連料理＆和洋菓子など）、音楽ライブ
ほか

やしお枝豆大感謝祭
父の日スペシャル・
お父さんと枝豆に感謝（ ）

第１４回
「やしお枝豆まつり」開催夏休み宿題大作戦！

問やしお生涯楽習館
☎９９4－1000

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県コロナ総合相談センター
（24時間）
☎0570-783-770

内受診先の確認・受診を迷う場
合の相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

いざという時はこちらへいざという時はこちらへ


