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〈広告欄〉

「広報やしお」へ掲載する広告を募集しています。
詳しくは、秘書広報課（☎線４２３）へお問い合わせください。広告募集

催し 日時 詳細

公
民
館

八潮市民謡民舞大会 ７月９日㈰
午前１１時～午後４時

場やしお生涯楽習館多目的ホール  内文化協会加盟団体（八潮市民謡連盟）による成
果発表  定１００人（当日先着順）

歌謡講座
７月９日〜３０日

（毎週日曜日・全４回）
午後１時３０分～３時３０分

場りらーと八幡多目的室２  対市内在住・在勤・在学で２０歳以上の方  内歌をとおして
地域文化の向上と親睦を図る　講師　寺

てら

山
やま

猛
たけし

さん（歌謡学院代表）  定１５人（申込順）  
申６月１４日～

りらーと八幡 公民館☎９９5－6216所在地中央３－３２－１１

催し 日時 詳細

公
民
館

ボードゲームであそぼう！ ７月２日㈰
午後１時～３時

場りらーと八條フリースペースほか  内簡単に遊べる色々なボードゲームを楽しむ  
定１０人（当日先着順）

わくわくサイエンス
～手作り空気砲をつくろう～

７月９日㈰
午前１０時～１１時

場りらーと八條会議室２  対小学生  内空気砲を作りながら、空気の仕組みを楽しく
学ぶ  定１５人（申込順）  費１５０円（材料費）  申６月１５日～

脳トレ体操 ７月１２日・２６日（各水曜日）
午前１０時～１０時３０分

場りらーと八條会議室１  対おおむね５０歳以上の方  内音楽に合わせて座ったままで
もできる、簡単な運動や頭の体操を行う  定各回２０人（当日先着順）

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート～

７月１２日・２６日（各水曜日）
午前１０時３０分～正午

場りらーと八條会議室１  内季節に合わせたちぎり絵を作る  定各回２０人（当日先着
順）

牛乳パックでオリジナル電車
を作って走らせよう！

７月２２日㈯
午後１時～３時

場りらーと八條会議室２  対小学生とその保護者  内牛乳パックでオリジナルの電車
を作り、走らせる  定１０組（申込順）  費５００円（材料費）  申６月１５日～

りらーと八條 公民館☎９９４－３２００　 所在地八條２７５３－４６

やしお生涯楽習館 ☎９９４－１０００　 所在地鶴ケ曽根４２０－２

催し 日時 詳細
【楽しく体験！！ヤッキーひろば】
①オリジナルの木の車を作ろう
②魚拓をきれいな色でつくろう
③おもちゃの病院

①６月１７日㈯
②７月１５日㈯
③は両日開催
午後１時３０分～３時３０分

場やしお生涯楽習館展示コーナー  対小学生および保護者同伴の幼児  内①木のパ
ーツを使い、自分だけの車を作る②貝殻や木の葉に絵の具をつけて形を写す③壊れ
たおもちゃの修理  定①３０人（当日先着順）②１０人（申込順）  費①１００円（材料費）②
１５０円（材料費）③必要に応じて部品代あり  申②6月１８日～

やしおインフォメーションやしおインフォメーション
※�費用の記載がない場合は、

原則無料です。
※�申し込みは、窓口または電

話で各施設、担当課へ

文化スポーツセンター ☎９９６－５１２６　 所在地八潮３－３１

催し 日時 詳細

第１１回八潮市民
さいかつぼーる大会

７月９日㈰
午前９時～

場エイトアリーナ体育室  対中学生以上の５人以上で構成され、市内在住・在勤・在学
の方が１人以上含まれているチーム  内さいかつぼーるの対抗試合  定１２チーム（申
込順）  費１チーム１，５００円  申６月１４日～３０日（ファクス可Ｆ９９６－７１２９）

　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに応じたスポーツ
教室を行います。

①はじめてピラティス
日７月１１日～９月５日（７月１８日を除
く、毎週火曜日・全８回）　午前１１
時～正午
費４，８００円

②エアロ＆トレーニング
日７月１１日～９月５日（８月１５日を除
く、毎週火曜日・全８回）　午後７
時～７時４５分
費３，６００円

③引き締め・ザ・サーキット
日７月１１日～９月５日（８月１５日を除
く、毎週火曜日・全８回）　午後８
時～８時４５分
費３，６００円

④ボディメイク
日７月１２日～９月６日（８月１６日を除
く、毎週水曜日・全８回）　午後７
時３０分～８時３０分
費４，８００円

⑤リラックス・ヨガ
日７月１４日～９月８日（８月１１日を除
く、毎週金曜日・全８回）　午前１０
時～１１時

夏のスポーツ教室夏のスポーツ教室
費４，８００円

⑥誰でもボッチャ
日８月１２日㈯　午前１０時～１１時
対市内在住・在勤・在学の方
費５００円

⑦引き締めサーキット（ビギナー)
日９月２日・３０日（各土曜日）　午
前１０時～１１時　
費各回５００円

⑧はじめてヨガ
日７月１日・８日（各土曜日）　午前
１０時～１１時
費各回５００円

⑨はつらつエアロ
日７月２９日、９月１６日（各土曜日）
　午前１０時～１１時　
費各回５００円

⑩ミズノ流忍者学校
日８月１９日㈯　１部＝午前１０時～１１
時３０分、２部＝午後１時～２時３０分、
３部＝午後３時～４時３０分
場エイトアリーナ
対市内在住・在学・在園の年中～
小学校３年生

定各部３０人（申込順）
費各部１，０００円

⑪ミズノスポーツ塾（跳び箱）
日７月２２日㈯　１部＝午前９時～１０
時、２部＝午前１０時１５分～１１時１５
分、３部＝午前１１時３０分～午後０時
３０分
場エイトアリーナ
対１部＝市内在住・在園の年長、２部
＝市内在住・在学の小学校１・２年生、
３部＝市内在住・在学の小学校３年生
定各部２０人（申込順）
費各部１，０００円

⑫ミズノスポーツ塾（鉄棒）
日７月２９日㈯　１部＝午前９時～１０
時、２部＝午前１０時１５分～１１時１５

分、３部＝午前１１時３０分～午後０時
３０分
場エイトアリーナ
対１部＝市内在住・在園の年長、２
部＝市内在住・在学の小学校１・２
年生、３部＝市内在住・在学の小
学校３年生
定各部２０人（申込順）
費各部１，０００円

⑬�埼玉西武ライオンズ親子向
け野球体験イベント

日７月２９日㈯　午前１０時～正午
場大原公園野球場
対市内在住・在学・在園で野球未
経験の年長～小学校２年生とその
保護者
定４０組

問�文化スポーツセンター☎９９６－５１２６

―①～⑨共通―
場エイトアリーナ
対市内在住・在勤・在学の１５歳以上の方※中学生を除く（⑥を除く）
定①～⑥３０人（申込順）、⑦～⑨各回３０人程度（当日先着順）
―①〜⑥、⑩〜⑬共通―
申参加申込書（文化スポーツセンター、エイトアリーナまたは市ホー
ムページで入手）を６月１４日から各教室の初回教室の１週間前までに、
文化スポーツセンター（受付＝午前９時～午後５時）へ
※①～⑤の教室は見学（無料）することができます。
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長寿介護課 ☎線４０８

催し 日時 詳細

家族介護教室 ７月８日㈯
午前１０時～１１時45分

場八潮メセナ会議室  対市内在住で、これからの介護について学びたい方、在宅で介
護をしている方  内高齢者疑似体験や介護のために利用できる制度、介護する際のポ
イント（移乗・移動など）について  定２０人（申込順）  申７月７日までに、電話で東部地
域包括支援センターやしお苑（☎９９８－８８９５）へ

フレイルチェック測定会 ７月２６日㈬
午後２時～４時

場八潮メセナ  対市内在住の６５歳以上の方  内健康状態の確認、筋肉量などの測定お
よびフレイル予防についての講座  定２０人（申込順）  申６月１５日から、電話で西部地
域包括支援センターケアセンター八潮（☎９９４－５５６２）へ

商工観光課 ☎線２０２

催し 日時 詳細

水辺の楽校で「夏まつり」
７月２日㈰
午前１１時～（受付＝午前１０
時３０分～）

場中川やしお水辺の楽校  対幼児以上（小学校２年生までは保護者同伴）  内お魚調査  
持魚をとる網、ポリバケツ、着替え、タオル、替え靴、帽子、飲み物　服装＝水着または
水に濡れてもよい服、運動靴  定２００人（当日先着順）  費１００円（保険代）

八潮市工場さんぽ
（工場見学・直売ツアー）

７月２８日㈮
午後０時３０分～4時

場八潮駅集合・解散  対小学生から中学生までの親子  内市内の工場（イワコー）見学
や直売所（モンテール）で買い物  定３０人（申し込み多数の場合、抽選）  申６月２３日ま
でに、電話、ファクスまたは電子メールで（一社）八潮市観光協会（☎９５１－０３２３、Ｆ

９５１－０６２６、Ｍｉｎｆｏ＠８４０ｋａｎｋｏｕ．ｊｐ）へ

社会教育課 ☎線３５７

催し 日時 詳細

親子名作映画会
「ミニオンズフィーバー」

７月８日㈯
１部＝午前10時30分～午後0
時30分
2部＝午後1時45分～3時30
分

場八潮メセナホール  対市内在住・在学の方  定各部500人（申し込み多数の場合、抽
選）  申６月２１日（消印有効）までに、往復はがきで青少年育成八潮市民会議事務局（社
会教育課内）へ。はがきの記載事項など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

催し 日時 詳細

ダイヤモンド
アフタヌーンコンサート

７月１５日㈯
午後２時～３時

場八潮メセナホール  内カジュアルなクラシックコンサート　演奏曲　クライスラ
ー／愛の喜び、ヴィエニャフスキ／ファウストの主題による華麗なる幻想曲　出演
　松

まつ

下
した

眞
まさ

子
こ

さん（ヴァイオリン）、羽
は

室
むろ

芽
め

衣
い

さん（ピアノ）  定２００人（当日先着順）

夏休み工作絵画教室
～夏を楽しむものづくり～

７月２１日㈮・２２日㈯
午前９時～正午

場八潮メセナ会議室  対小学生  内「夏を楽しむ」をテーマとしたものづくりを体験
講師　みずきさん（子どもアトリエハル代表）  定各日15人（申込順）  申６月２８日から
７月１4日までに、八潮メセナ窓口へ

八潮メセナ ☎９９８－２５００　 所在地中央１－10－１

催し 日時 詳細

体験講座「七夕飾りづくり」 ６月２４日㈯
午後１時３０分～３時３０分

場資料館会議室・学習室  対小学生  内八潮における七夕の文化を解説
し、おりがみで七夕飾りをつくる  定２０人（申込順）  費2００円（材料費）  
申６月１４日～２２日

歴史講座「絵図でたどろう～西袋
の史跡めぐり～」

６月２８日㈬
午前９時３０分～正午

場宮代橋バス停集合・八潮幼稚園解散  内市登録文化財「小澤家絵図」を手掛かりに先
人たちが歩いてきた道をたどりながら、文化財を巡る（徒歩３キロメートル程度） 
定２０人（申込順）  申６月１４日～２７日

☎９９７－６６６６　 所在地南後谷７６３ー５０資料館

催し 日時 詳細

日本語ボランティア養成講座
７月３０日、８月６日・２０日・２７日

（各日曜日・全４回）
午後２時～４時

場りらーと八幡研修室１  対市内在住・在勤・在学の方  内異文化理解や地域の日本語
教室の役割、やさしい日本語での伝え方など　講師　奥

おく

村
むら

裕
ゆう

子
こ

さん、三
さえ

枝
ぐさ

優
ゆう

子
こ

さん（（一
社）多文化共生コスモ越谷）  定２０人（申込順）  申６月１4日から７月14日までに、電話、フ
ァクスまたは電子メールで市民協働推進課（Ｍｓｈｉｍｉｎｋｙｏｄｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

市民協働推進課 ☎線４６５

催し 日時 詳細

親子夏野菜旬採り合戦 ７月29日㈯
午前９時～

場やしお駅前公園西側農園（茜町１－２－５付近）  対市内在住・在
勤で小学生以下を含む親子  内旬の地場野菜の収穫  定２５組（１
組３人まで。申し込み多数の場合、抽選）  費１組１，０００円（保険料を
含む）  申６月30日（消印有効）までに、往復はがきで八潮市園芸協
会旬採り合戦係（都市農業課内）へ。はがきの記載事項など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

都市農業課 ☎線２９９

催し 日時 詳細

普通救命講習会Ⅰ ７月１日㈯
午前９時～正午

場草加消防署西分署  対八潮市または草加市に在住・在勤・在学の中学生以上  内成
人の救命に必要な応急手当（心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱い、異物除去法など）  定２０
人（申し込み多数の場合、抽選）  申６月１９日まで

草加消防署西分署 ☎９２５－３２５１　 所在地草加市西町１０８－２
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市県民税　第１期、国民健康保険税　第１期、介護保険料　第１期
納期限：６月３０日　口座振替の方は、残高確認をお願いします。

納期限の
お知らせ

保健センターからのお知らせ 仏物☎995－3381
健康マイレージ
ポイント対象事業

各種検（健）診のお知らせ
事業名 日時 対象 内容 定員・費用

�ヘルシーチェック健
康診査

7月４日㈫　受付：午前9時～9時４０分
結果説明会　8月１６日㈬　受付：午前9
時～9時4０分

市内在住の20～39
歳の方

身体測定、血圧測定、尿検査、
血液検査（貧血検査含む）、診察、
骨密度測定（女性のみ）

定６０人（申込順）
費500円

骨粗しょう症検診
7月４日㈫　受付：午前10時～10時30分
結果説明会　8月１６日㈬　受付：午前
10時２０分～10時30分（初回受診者のみ）

市内在住の20歳以
上の女性

骨密度測定
※結果説明会は４０分程度の講話

定50人（申込順）
費200円

乳がん検診
（集団検診） ７月２９日㈯　午前9時～１１時３０分

市内在住の40歳以
上の女性（令和４
年度に受診した方
を除く）

乳房エックス線検査（マンモグ
ラフィ）※希望者は、同日に「骨粗
しょう症検診」を受診できます。

定80人（申込順）
費1,740円
※「骨粗しょう症検診」
受診希望者は別途200円

胃がん（バリウム検
査）・肺がん検診

７月１８日㈫・１９日㈬
男性枠　午前8時30分～、午前10時～
女性枠　午前9時～、午前10時30分～

市内在住の40歳以
上の方（胃がん検
診は、令和４年度
内視鏡検査を受診
した方を除く）

問診、胃部エックス線（バリウム）
検査、胸部エックス線検査（必
要に応じて喀

かく

たん細胞診検査）
※５０歳以上の方の胃がん検診は、
内視鏡検査とバリウム検査の選
択ができます。

定各回25人（申込順）
費胃がん1,200円、肺が
ん（胸部エックス線検査
300円、喀たん検査600円）

―共通―
場保健センター
費八潮市国民健康保険被保険者(補助金交付申請書兼同意書提出※
喀たん検査を除く)、生活保護受給世帯(受給証提示)、市民税非課
税世帯(世帯全員の非課税証明書提示)、70歳以上の方（保険証の提

示）、65歳以上70歳未満の一定の障がいのある方で後期高齢者医療
被保険者（保険証の提示）の方は無料
申電話、市ホームページ内から電子申請または専用の申し込みはが
きで保健センターへ
※受診できる回数は年度内１回

場保健センター
申②③は電話④～⑦は電話または市ホームページ内から電子申請で保健センターへすこやかカレンダーすこやかカレンダー 7月

事業名 日時 対象
①乳幼児相談（事前予約不要） 7月5日㈬	 午前９時３０分～１０時３０分 満２カ月～未就学児

②すこやか相談 ７月4日㈫	 午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿症、落ち
着きがないなどの心配がある方

③ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） 7月5日㈬	 午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不安などの

相談がある方
④パパ・ママ学級 ７月9日㈰	 午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫
⑤離乳食（初期）教室 ７月26日㈬	 午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児
⑥離乳食（後期）教室 ７月27日㈭	 午前１０時３０分～正午 9～１１カ月児
⑦プレママサロン ７月19日㈬	 午後１時３０分～3時30分 妊婦

●食中毒に注意しましょう
　食品に細菌やウイルスが付いていても、
見た目やにおい、味の変化はありません。
食中毒は少しの油断で、命に関わる危険も
あります。
【食中毒を防ぐための3つの原則】
①つけない…調理を始める前や食事の前、
生肉・魚・卵などを取り扱った後などは必
ず手洗いをしましょう。2度洗いが効果的
です。
②ふやさない…作った料理はすぐ食べまし
ょう。
③やっつける…ほとんどの細菌やウイルス

は加熱によって死滅します。中心部の温度
が75度で1分以上が目安です。調理器具は
洗剤でよく洗いましょう。

●�小児慢性特定疾患医療費支給継
続申請の受付を開始

日6月12日㈪～7月28日㈮(土・日曜日、祝
日を除く)
場草加保健所
対現在受給者証を持ち、引き続き治療が必
要な20歳未満の方の保護者
持申請書、医療意見書、健康保険証の写し、
受診者の加入する公的医療保険（健康保険）
の被保険者の市町村・県民税課税（非課税）

証明書(税額・所得金額が記載されたもの)
など
問草加保健所☎９２５－１５５１

●�毎年6月は「食育月間」、毎月19
日は「食育の日」

　主食・主菜・副菜がそろった食事で栄養
バランスをとりましょう。

●�8020運動「80歳になっても20本
以上自分の歯を保とう」

　歯を失う二大原因は、「むし歯」と「歯
周病」です。かかりつけ医を持って、定期
的に検診を受けましょう。

保健保健センターのセンターの催催しし ※申し込みは、窓口または
電話で保健センターへ

ラジオ体操講習会
日７月7日㈮　午後6時30分～8時
（受付＝午後6時～）
場エイトアリーナ
対市内在住・在勤・在学の方
内ラジオ体操の実技指導　
講師　西

にし

川
かわ

佳
よし

克
かつ

さん（ラジオ体
操指導者）
持体育館シューズ、タオル

定100人（当日先着順）
費無料
問八潮市スポーツ協会☎９９７－
９０９５

おとなのための食育セミナー
日７月７日、８月４日、９月１日、１０月６
日（各金曜日・全４回）　午前１０
時～
場保健センター　
対市内在住で、１８歳以上の食に
関心のある方
内講話と調理実習
定１２人（申込順）
費１，０００円（食材料費４回分）
申６月１５日～

健康づくりの料理教室
日７月２８日㈮　午前１０時～午後１
時
場保健センター調理室
対市内在住の小学校５年生以上
（親子での参加可）
内「おいしい和食」をテーマに
講話と調理実習　
定１２人（申込順）　
費５００円（食材料費）　
申６月１５日～
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健康太極拳（会員募集）
日毎月第１・第３・第４水曜日　午
前１０時～１１時３０分　場やしお生
涯楽習館　内楊

よう

名
めい

時
じ

健康太極拳　
費入会金１，０００円、月会費１，５００
円※無料体験あり　問やしお健
康太極拳・久保☎０９０－５３３６－
１２６７

絵手紙教室（会員募集）
　ヘタでいい、ヘタがいい、絵手
紙を始めませんか。
①虹の会
日毎月第３水曜日　午後１時３０分
～３時３０分　場大原公民館　
問河合☎９９７－２６５３
②すずなの会
日毎月第２金曜日　午前１０時～
正午　場やしお生涯楽習館　
問大須賀☎９９５－５０２９

―①②共通―
対市内在住の４０歳以上の方　講
師　宮

みや

田
た

晶
まさ

子
こ

さん　費月会費
１，２００円
わくわく保育（子育て支援事業）
日７月１日、９月２日、１０月７日、１１月
１１日（各土曜日）　午前９時２０分
～１１時３０分　場八潮幼稚園　対
２・３歳の未就学児の親子　内運
動とお歌、季節の製作、子育て相
談など　定３０組　費２００円（保

険料・材料費）　申八潮幼稚園☎
９９６－３７３３
日本を新たな戦前にしない為に
日７月９日㈰　午後１時３０分～３時
３０分　場やしお生涯楽習館映像
ホール　内ウクライナ戦争を通
して平和を考える　講師　川

かわ

上
かみ

泉
いずみ

さん　定７４人　問第５２回八潮
母親大会実行委員会・白石☎
０９０－８５９５－３４３８

840伝言板

■一般書 �
「夜空に浮かぶ欠けた
月たち」

窪
くぼ

美
み

澄
すみ

　著
「あえてよかった」

村
むら

上
かみ

しいこ　著

　新しく入った両館所蔵の図書の一部を紹介します。
■児童書 �
「ふしぎ草

ぞう

子
し

」� 富
とみ

安
やす

陽
よう

子
こ

　作
山
やま

村
むら

浩
こう

二
じ

　絵
「とってもすてきなおうちです」

高
たか

橋
はし

和
かず

枝
え

　絵
なかがわちひろ　文

■７月の休館日 �
りらーと八幡・八條 ３日㈪、１０日㈪、１８日㈫、２４日㈪、３１日㈪
駅前出張所図書窓口 毎週土・日曜日、１７日㈷
問りらーと八幡☎９９５－６２１５、りらーと八條☎９９４－５５００

■７月の上映会の日 �
りらーと八幡 ▼一般向け＝８日㈯・２２日㈯　午後２時～
　　　　　　　▼児童向け＝９日㈰・２３日㈰　午後２時～
りらーと八條 ▼一般向け＝１日㈯・１５日㈯　午後２時～
　　　　　　　▼児童向け＝８日㈯・２２日㈯　午後２時～
※上映内容など、詳しくは図書館ホームページをご覧ください。

　八潮市内には、県指定文化財
「大瀬の獅子舞」や市指定文化
財「二丁目の獅子舞」がありま
す。新型コロナウイルス感染症
拡大防止のために３年間、中止
や関係者のみでの開催となって
いましたが、４年ぶりに皆さん
の前で、獅子舞が奉納されます。
　江戸時代から伝わるこの２つ
の獅子舞は、それぞれ３頭の獅
子が地域の厄除けや雨乞いなど
を祈願して、夏の祭礼に奉納さ
れます。笛や太鼓が鳴り響く中
舞う獅子舞をお楽しみください。
問資料館☎９９７－６６６６

大瀬の獅子舞

日７月１日㈯・２日㈰　午前１０時
～午後８時頃
場大瀬浅間・氷川神社

二丁目の獅子舞

日７月１６日㈰　午前９時３０分～午
後８時頃
場二丁目氷川神社

図図書館だより書館だより
４年ぶりに獅子舞が 

帰ってきます

教育委員会
らこ ち

●ファミリー・サポート・
センター
日月～土曜日（祝日を除く）
午前９時３０分～午後４時３０分
対生後おおむね６カ月から
小学校６年生までのお子さ
んがいる方
◆入会説明会
日８日㈯　午後１時～２時
対お子さんの援助を希望す
る方、援助ができる方
◆提供会員講習会
日８日㈯　午後２時～４時
対援助ができる方
問☎９５１－０３１２

●ホームスタート（訪問型
支援）
日月～金曜日　午前１０時～
午後４時
対就学前の子育て親子
問☎９５１－０２６９

●駅前子どもの相談窓口
（保育士相談）
日１３日㈭　午前１０時～１１時
３０分
対おおむね３歳未満のお子
さんと保護者
問☎９５１－０２８５

　だいばら児童館が休館中のため、市内公共施設を利用
して移動児童館を開催しています。

開催場所 開催日 開催時間

①りらーと八幡研修室１ ２２日㈯ 午前１０時～正午�
午後１時～４時

２６日㈬・２７日㈭ 午後２時～５時
②りらーと八幡研修室２ １日㈯・１２日㈬ 午前１０時～正午�

午後１時～４時③資料館会議室・学習室 ５日㈬・１５日㈯・１９日㈬
④りらーと八條会議室２ ８日㈯・２９日㈯
⑤メセナ・アネックス
　多目的ホールＣ ６日㈭ 午後２時～５時

※⑤は３歳以上対象（未就学児は保護者同伴）

※�掲載したイベントは、中止・変更になる場合があります。
詳しくは、各ひろばにお問い合わせください。

※�内容など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
月子育て情報コーナー７

子育てひろば やしお子育てほっとステーション

移動児童館　問だいばら児童館☎９９９－０３２１

名称 場所 日時 主な事業

①やわた
子育てひろば
☎９９８－７４２１

保健センター
月～木
午前１０時～
午後３時

▼身体測定＝応相談▼七夕飾り＝３日㈪　午前
１０時３０分～、午後１時３０分～　定２０組（当日先着
順）▼タッチケア＝６日㈭　午前１０時～　定３組
（要予約）

②はちじょう
子育てひろば
☎９４９－６８８７

りらーと八條
（公民館）

火～金
午前１０時～
午後３時

▼身体測定＝５日㈬・６日㈭　午前１０時～（６日㈭
は午後１時３０分～も実施）▼栄養相談＝１４日㈮　
午前１１時～▼防災教室＝２６日㈬　午前１１時～

③ゆまにて
子育てひろば
☎０７０－３３５０－

１２９７

ゆまにて
火～金
午前１０時～
午後３時

▼身体測定＝毎週金曜日　午前１０時～▼ミニ
カーまつり＝６日・２７日（各木曜日）　午前１０時
３０分～　定各日１０組（当日先着順）▼子どもの
発達相談＝１２日㈬　午前１０時～

④楽習館
子育てひろば
☎９９５－３０３５

やしお
生涯楽習館

月・水・木・金
午前１０時～
午後３時

▼身体測定＝５日㈬〜７日㈮　午前１０時～▼栄
養相談＝１０日㈪　午前１１時～▼あかみみおん
がくコンサート＝１９日㈬　午前１１時～

⑤おおぜのもり
子育てひろば
☎９５１－３２１６

みつもり�
保育園

月～金
午前１０時３０分～
午後３時３０分

▼身体測定＝２７日㈭・２８日㈮　午前１１時～、午
後２時～▼防災教室＝１２日㈬　午前１１時～▼ボ
ランティアお話し会＝１９日㈬　午前１１時３０分
～

⑥駅前
子育てひろば
☎９５１－０２８５

やしお子育て
ほっと

ステーション

毎日
午前１０時～
午後４時

▼身体測定＝１０日㈪～１２日㈬　午前１０時～、午
後２時～▼防災教室＝４日㈫　午前１１時～▼お
話し会＝５日・１９日・２６日（各水曜日）　午前１０時
３０分～

※各ひろばへのご来場は公共交通機関をご利用ください。
※７月の休館日：１７日㈷＝①～⑤、１８日㈫＝②
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〈広告欄〉

くらしの 110番

【事例１】スマホ閲覧中に占いサイトの「無料診断」に興味本位
で個人情報を入力した。「運気を上げるメッセージ」のためポイ
ントを購入し、総額で５０万円支払った。退会を申し出ると「守護
霊から大金が贈られるのに、今やめるとすべてが無駄になる」と
引き留められた。
【事例２】街中で「運命を鑑定します」と声を掛けられ了承すると、
悩み事を指摘され、相手を信用した。「先祖の供養」を勧められ、
会費や祈祷料、献金などで合計１００万円支払った。生活が不安だ
が家族や友人に相談してはいけないと言われていた。

質問 　先日親が亡くなりました。私が唯一の相続人として、預
貯金の払い戻し、不動産の相続登記、保険金の受け取り、

自動車の名義変更、相続税の申告などの各種相続手続きを行うこと
になりました。
　しかし、手続きの際に、必要とされる戸籍（戸籍全部事項証明書）
のたばを毎回各機関に提出しなくてはならないだけでなく、提出し
た戸籍の返還が手続終了後になることも多く同時並行的に手続きを
進めるにはあらかじめ複数の戸籍を取り寄せなくてはならないよう
で、とても大変です。

　法定相続情報証明制度を利用してみてはいかがでしょう
か。同制度は、相続人側が法務局に法定相続情報証明一覧

図と戸籍などの必要な書類を提出して申し出ることで、法務局から
「法定相続情報一覧図の写し」が交付されます。戸籍のたばの代わ
りに、この「一覧図の写し」を各機関に提出すればよく、各種相続
手続きにおける負担が軽減されます。
　ただし、「一覧図の写し」はあくまで戸籍のたばの代わりにすぎ
ませんから、戸籍以外の必要な書類は相続人側がそろえなくてはな
りませんし、機関によっては「一覧図の写し」に対応していないと
ころもあるようです。なお、「一覧図の写し」は預貯金の払い戻し
手続きなどの具体的な利用目的に応じた必要な通数を交付してもら
えます。
　また、「法定相続情報一覧図」の交付の申し出および受け取りは
郵送でも可能です。申し出に必要な書類とあわせて、詳しくは法務
局へお問い合わせください。
問埼玉弁護士会越谷支部☎９６２－１１８８　西原将明（弁護士）

回答

法律相談などで多い事例とそのアドバイス法律相談コラム「怪しい占い・霊感商法」の勧誘に注意！

　従来、消費者契約法では、霊感などによる知見を用いた告知によ
る勧誘は契約取消しの対象でしたが、消費者被害の深刻化に対応す
るため法改正が行われました。改正後は「消費者本人又は消費者の
親族の生命や財産などに関して、そのままだと今ある悪い事、将来
起こる悪い事を回避できないと不安をあおったり、現在不安を抱い
ていることに乗じたりする勧誘」が対象となりました。
　行使期間は契約締結から１０年（改正前は５年）、被害を受けていた
と気付いた時から３年（改正前は１年）の間、適用されます。
【消費者へのアドバイス】
①期待や不安をあおるような勧誘を受けても、不要ならば毅

き

然
ぜん

と断
りましょう。
②占い師や鑑定士になりすまして個人情報を聞き出す場合もありま
す。個人情報は気軽に相手に伝えず、支払いが発生するような場合
は慎重になりましょう。
③困った時は、すぐに市や県の消費生活相談窓口に相談しましょう。
問八潮市消費生活センター（受付は商工観光課）☎線３３６、埼玉県
消費生活支援センター川口☎０４８－２６１－０９９９

相続における各種手続きの手間を減らす方法

②税理士相談
相続税など税金全般に
ついての相談
※６月１９日㈪午前９時か
ら電話予約

日７月３日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

③不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日７月１０日㈪　午後１時〜４時
　７月２４日㈪　午前９時〜正午
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日７月１２日㈬
　午後1時30分～3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑤司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※７月６日㈭午前９時か
ら電話予約

日７月２０日㈭
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

⑥D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前10時～正午　午後1時～4時
※面談の場合は要予約
☎９９６－３９５５（ＤＶ相談支援
室専用電話）

問子ども家庭支援課�☎線２４６

⑦女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問子ども家庭支援課�☎線２４６

⑨心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日７月５日㈬・１９日㈬
　午後１時～４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑩生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前８時３０分～午後５時１５分
場社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑧人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日７月１３日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（専門医が対応）

日７月３日㈪
　午後1時～２時３０分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）

問保健センター�☎９９５－３３８１

⑫消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場消費生活センター
　※受付は商工観光課

問商工観光課　☎線３３６

⑬内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑭若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日７月５日㈬・１９日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場ゆまにて
定5人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑮教 育 相 談
児童・生徒の言動やい
じめ・不登校などの教
育に関する相談（専任
教育相談員・臨床心理
士が対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所� ☎９９５－００７７

⑯家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時～正午
　午後1時～4時
場家庭児童相談室

問子ども家庭支援課�☎線４７２

⑰子育てコーディネーター
就学前のお子さんの子
育て関連情報の提供や
子育ての不安・悩みご
とを窓口または電話で
相談

日毎週月～金曜日
　午前１０時～午後４時
場�やしお子育てほっとステー
ション

問やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９

⑱休日・夜間納税相談
市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日７月２日㈰
　午前9時～午後4時
　毎週木曜日
　午後5時15分～7時
場納税課

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前９
時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後1時20分～4時
場市民相談室
定8人（電話による事前予約制）

★相談日が祝日の場合はお休み
　です（⑰を除く）。

※来庁（館・所）による相談は、中止や電話での相
談になる場合がありますので、事前に各担当課
へお問い合わせください。

☎996-2111
7 月各種無料相談

市外局番（048）をつけておかけください。
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▪広報やしおは、毎月10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。その他の方は、最寄りの
公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどでお受け取りになれます。なお、次回の新
聞折り込みは、 ７月 9日㈰です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
「チリコンカンライス」「チリコンカンライス」レシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「チリコンカ
ンライス」をご紹介します。

問保健センター☎９９５－３３８１

●作り方
①玉ねぎはみじん切りにする。
②�フライパンにオリーブオイルをひき、ニンニクを弱火から
中火で炒め香りが出てきたら、①と豚ひき肉を炒める。

③�豚ひき肉に火が通ったらⒶを入れ煮詰め、枝豆も入れ火を
通す。

④ごはんと一緒に皿に盛る。

●材料　4人分
ごはん　　　　　　　 ４８０グラム
豚ひき肉　　　　　　 １５０グラム
冷凍枝豆（豆のみ）　 １００グラム
玉ねぎ　　　　　　　 ２分の１個
ニンニクのみじん切り　１片
オリーブオイル　　　 大さじ１
　　トマト缶　　　　 ２分の１缶
　　コンソメ　　　　 １個
　　ケチャップ　　　 大さじ１
　　カレーパウダー　 小さじ４分の１
　　ローリエの葉　　 １枚

Ⓐ

シティセールス
ＰＲ動画配信中

やしお840メール配信中
※Facebook、Twitterでも同時配信中

登録はこちらから

〈広　告〉

①思い出の服がリメイクで大変身
日７月２６日㈬・２８日㈮（全2回）　
午前クラス：午前９時３０分～１１時３０分、
午後クラス：午後１時～３時
※参加クラスは抽選で決定
対２日間参加できる小学校５・６年生
定各クラス１０人
②�自由研究のテーマにしてみよう「発電の仕
組みと原発事故・未来のエネルギーは」

日７月２８日㈮　午後１時３０分～３時３０分
対小学校５年生～中学生
定２０人
③筆で字を書いてみよう（書道）
日７月３０日㈰　午前９時３０分～１１時３０分
対小学校３～６年生
定１５人
④�川の水調査隊「中川・綾瀬川について学ぼう」
日７月３０日㈰　午前１０時～正午
対小学生
定１０人
⑤�読書感想文の書き方（低学年・中学年・高
学年の部）

日７月３１日㈪、８月２日㈬・３日㈭� 午前１０時～正午

対３日間参加できる小学生
定低学年１０人、中学年１５人、高学年２０人
⑥�ＬＥＤライトとリサイクル素材を使った貯
金箱を作ろう
日８月６日㈰・１１日㈷　午後１時３０分～３時３０分
対小学生
定各日１０人
⑦楽しく好きなものを描いてみよう（絵）
日８月９日㈬　
午前クラス：午前９時３０分～１１時３０分、
午後クラス：午後１時～３時
※参加クラスは抽選で決定
対小学生
定各クラス２０人
―共通―
場やしお生涯楽習館
費①３００円⑥１，０００円②～⑤⑦は無料
申６月２７日（必着）までに、往復はがきでやしお
生涯楽習館（〒340－0802鶴ケ曽根４２０－２）へ
※申し込み多数の場合、抽選
※持ち物や往復はがきの書き方など詳しくは、
チラシ（市内公共施設または市ホームページ
で入手）をご覧ください。

問やしお枝豆まつり実行委員会
　（八潮市商工会）☎９９６－１９２６

日６月１８日㈰　午後３時～７時
場フレスポ八潮１階駐車場（つくばエクス
プレス八潮駅北口）
内枝豆試食会、市内農産物即売会、商工会
特産品＆推奨品即売会、枝豆グルメ販売（枝
豆関連料理＆和洋菓子など）、音楽ライブ
ほか

やしお枝豆大感謝祭
父の日スペシャル・
お父さんと枝豆に感謝（ ）

第１４回
「やしお枝豆まつり」開催夏休み宿題大作戦！

問やしお生涯楽習館
☎９９4－1000

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県コロナ総合相談センター
（24時間）
☎0570-783-770

内受診先の確認・受診を迷う場
合の相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

いざという時はこちらへいざという時はこちらへ
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