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▪広報やしおは、毎月10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。その他の方は、最寄りの公
共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどでお受け取りになれます。また、市ホームペー
ジやマチイロ、マイ広報紙などでも電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、 ９月10日㈰です。
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やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
「白玉こまちゃん団子のフルーツポンチ」「白玉こまちゃん団子のフルーツポンチ」レシピ�

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「白玉こまちゃん団
子のフルーツポンチ」をご紹介します 問学務課☎線８６５

●作り方
①�ボウルに白玉粉を入れて、水
を少しずつ加えながら耳たぶ
くらいの柔らかさになるまで
こねて、生地を半分に分ける。
②�別のボウルに、①で半分にし
た生地と小松菜パウダーを入
れて、粉が手につかないよう
に少しぬらし、色が均一にな
るように混ぜる。
③�①と②をそれぞれ3等分にし
て丸めて、中央をくぼませる。
④�沸騰した鍋に③の白玉を入れ、
弱火にして、白玉が浮いてか
ら1分程度ゆでる。
⑤冷水に白玉をとり、冷やす。
⑥�器に好きなフルーツとサイダ
ー、水気を切った白玉、お好
みでレモン汁を入れて完成。

●材料　1人分
白玉粉　　　　　30グラム
水　　　　　　　25グラム
小松菜パウダー　0.5グラム
好きなフルーツ　約80グラム
サイダー　　　　適量
レモン汁　　　　適量

〈広　告〉

新庁舎工事現場見学会
　7月1日㈯、新庁舎の工事現場見学会を開催しました。午前中は、小学
生の親子を対象にした見学会とあわせて、現場で活躍している高所作業
車の乗車体験や、実際に使わ
れる内装材の裏面に「みらい
のやしおに向けたメッセー
ジ」と題して、すてきなメッ
セージやかわいらしいイラ
ストを描いていただきまし
た。皆さんに描いていただい
た部材は、１階の待合中央の
天井部分の仕上げ材として
使われる予定です。
問公共施設整備課☎線８４５

高校生が選挙事務を体験
　7月29日㈯、埼玉県知事選挙（８月6日執行）において、八潮高校と
八潮南高校の生徒4人が八潮メセナの期日前投票所で選挙事務に従事
しました。
　当日は受付案内係や投票用紙交付係の業務に従事し、投票に来た方
に対して丁寧に対応していました。
　八潮市選挙管理委員会では、高校生が選挙事務に従事することによ
って、選挙への関心を高めていただく
とともに、自分が暮らす地域に目を向
けることの大切さを理解し、将来的な
投票率向上に結び付けるため、今後も
このような啓発活動を進めていきます。
問選挙管理委員会☎線２６４

※写真は投票開始前の練習時に撮影したものです。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県コロナ総合相談センター
（24時間）
☎0570-783-770

内受診先の確認・受診を迷う場
合の相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

シティセールス
ＰＲ動画配信中

八潮市に関する情報を 
メールやＳＮＳで発信中 やしお840メール X（旧Twitter） Facebook


