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▪広報やしおは、毎月10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。その他、最寄りの公共施設、
金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、
マイ広報紙などでも電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、10月 ９ 日㈷です。

いきいきいきいきやしおやしお写真館写真館

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
「ムースーロー「ムースーロー（きくらげと豚肉の卵炒め）（きくらげと豚肉の卵炒め）」」レシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「ムースーロー
（きくらげと豚肉の卵炒め）」をご紹介します。

問保健センター☎９９５－３３８１
●作り方
①�豚肉は食べやすい大きさに切り、
塩・こしょうし、１０分程置いた
ら片栗粉をまぶす。
②�生きくらげは石づきを取り、３
センチメートル角に切る。小松
菜はよく洗い根を切り２～３セン
チメートルの長さに切る。
③�フライパンにごま油大さじ２分
の１を熱し、溶き卵を流す。菜
箸でざっくり混ぜ、半熟状で皿
にとりだす。
④�大さじ１のごま油とみじん切り
にしたにんにくを熱し、①の豚
肉を炒め、色が変わってきたら、
②も入れて炒める。
⑤�小松菜の芯に火が通ったら合わ
せておいたＡを加えて混ぜ、最
後に③を加えざっくり混ぜる。

●材料　4人分
豚肉薄切り　　　200グラム
塩・こしょう　　少々
片栗粉　　　　　大さじ1
生きくらげ　　　100グラム
小松菜　　　　　100グラム
卵　　　　　　　3個
にんにく　　　　1片
　 オイスターソース　大さじ1強
　 鶏がらスープの素　小さじ2分の1
　 酒　　　　　　大さじ2
　 砂糖　　　　　小さじ1
ごま油　　　　　大さじ1と2分の1

Ａ

〈広　告〉

おじいちゃんおばあちゃん
いつもありがとう

問子育て支援課☎線８３９

　８月１７日㈭、ゆまにて子育てひろばで「敬老プレゼントづくり」
が行われ、８組の親子が参加しました。
　子どもたちは、台紙にクレヨンで色鮮やかな絵を描いたり、お月
見団子のシールを貼り、敬老の日のプレゼントを完成させていまし
た。
　その他にも、スケッチブックシアターや手遊び、スズランテープ
を使用した水遊びごっこなどを行いました。

中川やしお水辺の楽校 秋まつり

日１０月１日㈰　午前１０時～午後２時※雨天中止
場中川やしお水辺の楽校
対３歳以上（小学校３年生以下は保護者同伴）※体験内容に
より年齢を制限する場合あり
内カヌー体験、薪割り＆火起こし体験、チャレンジランキ
ング、水中歩行体験、自然災害体験車ほか
持着替え、替えの靴、タオル、飲み物など
服装　汚れてもよい服
費体験無料※一部、費用
がかかる場合あり
※�駐車場は中川やしおフ
ラワーパークをご利用
ください。

問�中川やしお子どもの水辺運営協議
会事務局（商工観光課内）☎線２０２

　中川やしお水辺の楽校で、秋まつりを開催します。
　カヌー体験や火起こし体験など、水辺や自然に触れ合い
ながら、さまざまな体験ができるおまつりです。キッチン
カーも出店しますので、ぜひお越しください。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県コロナ総合相談センター
（24時間）
☎0570-783-770

内受診先の確認・受診を迷う場
合の相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

シティセールス
ＰＲ動画配信中

八潮市に関する情報を 
メールやＳＮＳで発信中 やしお840メール X（旧Twitter） Facebook


