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催し 日時 詳細
体験講座「世界で一つだけの凧を
つくろう―遊んで学んで冬の思
い出づくり―」

12月23日㈯
午後1時30分～3時30分

場資料館会議室・学習室 対小学生（保護者同伴可） 内凧の歴史を学び、オリジナル
の凧を作る 定20人（申込順） 費300円（材料費） 申12月14日～21日

体験講座「つるし雛
びな

づくり」
令和6年1月13日㈯・20日㈯
（全2回）
午後1時～3時30分

場資料館会議室・学習室 対小学生以上（小学校4年生以下は保護者同
伴） 内七宝まりのつるし雛を作り、古民家の季節展示「ひなまつり」で
飾る　講師　サークル蔵

くら

 定20人（申込順） 費1,200円（材料費） 申12
月14日～令和6年1月10日

☎９９７－６６６６　 所在地南後谷７６３－５０資料館

やしおインフォメーションやしおインフォメーション
※�費用の記載がない場合は、
原則無料です。
※�申し込みは、窓口または電
話で各施設、担当課へ

りらーと八幡 公民館☎９９5－6216　 図書館☎９９５－６２１５　 所在地中央３－３２－１１

催し 日時 詳細
公
民
館
持ってるだけじゃもったいな
い！「やさしいスマホ活用術」

令和6年1月11日㈭・18日㈭
（全2回）
午後2時～4時

場りらーと八幡多目的室2 対市内在住・在勤のスマホの基本操作ができる方 内ア
プリやカメラ機能を使って実生活に役立つスマホの活用法などを学ぶ 定20人（申
込順） 申12月14日～

図
書
館

ビブリオバトル 12月21日㈭
午後1時30分～3時30分

場りらーと八幡多目的室2 内八潮高校・八潮南高校の生徒各10人が本を紹介し、一
番読みたくなった本（チャンプ本）を決める 定20人（当日先着順）

ぬいぐるみのおとまり会
おはなし会：令和6年1月6
日㈯　午後2時～2時30分
ぬいぐるみのお迎え：令和6
年1月7日㈰　午後2時～5時

場りらーと八幡おはなしのへや 対3歳～小学生（未就学児は保護者同伴） 内おは
なし会に参加した後、参加者のぬいぐるみが一晩図書館内で過ごし、その姿を写真に
収め、記念に贈呈 定10人（申込順） 申12月14日～

バリアフリー上映会
「ラーゲリより愛を込めて」

令和６年1月20日㈯
午後2時～4時15分　

場りらーと八幡多目的室2 内字幕やガイド音声付きの映画を上映 定50人（当日先
着順）※席の確保が必要な障がいのある方は、12月15日から予約受付（ファクス可
F997-9021）

気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに応じ
たスポーツ教室を行います。

問エイトアリーナ☎９９９－７０１１

●●① リラックスヨガ教室
日令和６年１月１２日～３月８日（２
月２３日を除く、毎週金曜日・全
８回）　午前９時３０分～１０時３０分
費４，８００円

●●②スリムシェイプエアロ教室
日令和６年１月１２日～３月８日（２
月２３日を除く、毎週金曜日・全
８回）　午前１０時４５分～１１時４５分
費４，８００円

●●③ ピラティス教室
日令和６年１月１６日～３月１２日（２
月１３日を除く、毎週火曜日・全
８回）　午前９時３０分～１０時３０分
費４，８００円

●●④ �エアロ＆トレーニング
教室

日令和６年１月１６日～３月１２日（２
月１３日を除く、毎週火曜日・全
８回）　午後７時～７時４５分
費３，６００円

●●⑤ �マットエクササイズ＆
ストレッチ教室

日令和６年１月１６日～３月１２日（２
月１３日を除く、毎週火曜日・全
８回）　午後８時～８時４５分
費３，６００円

●●⑥ ボディメイク教室
日令和６年１月１７日〜３月６日（毎

週水曜日・全８回）　午後７時３０
分～８時３０分
費４，８００円

●●⑦ ＺＵMＢＡ（ズンバ）教室
日令和６年２月２４日㈯　午前９時
３０分～１０時３０分　
費５００円

●●⑧シェイプアップエアロ教室
日令和６年３月１６日㈯　午前９時
３０分～１０時３０分　
費５００円

●●⑨ �フラフープ＆ボディ
メイク教室

日令和６年３月１６日㈯　午前１０時
４５分～１１時４５分　
費５００円

●●⑩ 親子卓球教室
日令和６年２月３日～２４日（毎週
土曜日・全４回）　午後７時～８時
３０分
対市内在住・在学の小学生とそ
の保護者
定２０組（申込順）
費３，２００円

●●⑪ �なわとび＆マット運
動&親子組体操教室

日令和６年２月１０日㈯　午前９時
～１１時３０分
対市内在住・在学の小学生（保
護者同伴可）
定２０人（申込順）
費１，０００円

●●⑫ �ミズノスポーツ塾（跳
び箱）

日令和６年２月２４日㈯　１部＝午
前９時～１０時、２部＝午前１０時１５
分～１１時１５分、３部＝午前１１時
３０時～午後０時３０分
対１部＝市内在住・在園の年長、
２部＝市内在住・在学の小学校１
・２年生、３部＝市内在住・在学
の小学校３年生
定各部２０人（申込順）
費各部１，０００円

●●⑬ミズノスポーツ塾（鉄棒）

日令和６年３月９日㈯　１部＝午前
９時～１０時、２部＝午前１０時１５分
～１１時１５分、３部＝午前１１時３０
時～午後０時３０分
対１部＝市内在住・在園の年長、
２部＝市内在住・在学の小学校１
・２年生、３部＝市内在住・在学
の小学校３年生
定各部２０人（申込順）
費各部１，０００円

●●⑭ �埼玉西武ライオンズ親子
向け野球体験イベント

日令和６年２月１７日㈯　午前１０時
～正午
場大原公園野球場（雨天中止）
対市内在住・在学・在園の年長
～小学校２年生とその保護者
定４０組（申込順）

―①～⑬共通―
場エイトアリーナ
―①～⑨共通―
対市内在住・在勤・在学の１５歳以上の方※中学生を除く
定①～⑥３０人（申込順）、⑦～⑨３０人程度（当日先着順）
―①～⑥、⑩～⑭共通―
申参加申込書（エイトアリーナまたは市ホームページで入手）を
１２月１８日から各教室の初回教室の１週間前までに、エイトアリーナ
（受付＝午前９時～午後５時）へ
※①～⑥の教室は見学（無料）することができます。

ののスポーツ教室スポーツ教室冬冬
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催し 日時 詳細

公
民
館

脳トレ体操 令和6年1月10日㈬・24日㈬
午前10時～10時30分

場りらーと八條会議室1 対おおむね50歳以上の方 内音楽に合わせて座ったまま
でもできる、簡単な運動や頭の体操を行う 定各日20人（当日先着順)

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート～

令和6年1月10日㈬・24日㈬
午前10時30分～正午

場りらーと八條会議室1 内季節に合わせたちぎり絵を作る 
定各日20人（当日先着順）

わくわくサイエンス
～ミニ凧を作ろう～

令和6年1月14日㈰
午前10時～11時

場りらーと八條会議室2 対小学生 内身近な材料でミニ凧を作り、凧が飛ぶ仕組み
について学ぶ 定15人（申込順） 費150円（材料費） 申12月15日～

図
書
館
こどもカルタとりあそび＆日
本のボードゲームで遊ぼう！

令和6年1月7日㈰
午後1時～3時

場りらーと八條和室 対小学生以下 内カルタとり、将棋を使った駒崩し、囲碁を使
った五目並べなど 定10人（当日先着順）

りらーと八條 公民館☎９９４－３２００　 図書館☎994－5500　 所在地八條２７５３－４６

長寿介護課 ☎線４０８

催し 日時 詳細

家族介護教室 12月23日㈯
午前10時～11時45分

場やしお生涯楽習館セミナー室4 対市内在住で、これからの介護について学びたい
方、在宅で介護をしている方 内高齢者疑似体験や介護のために利用できる制度、介
護する際のポイント（移乗・移動など）について 定20人（申込順） 申12月22日まで
に、電話で南部地域包括支援センター埼玉回生病院（☎９９９－７７１７）へ

認知症サポーター養成講座 令和6年1月20日㈯
午前10時～11時30分

場八潮メセナ集会室 対市内在住・在勤・在学の小学生以上 内認知症について正し
く理解する 定80人（申込順） 申12月15日～

フレイルチェック測定会 令和6年1月23日㈫
午後2時～4時

場りらーと八條大ホール 対市内在住の65歳以上の方 内健康状態の確認、筋肉量
などの測定およびフレイル予防についての講座 定20人（申込順） 申12月15日か
ら、電話で北部地域包括支援センターやしお寿苑（☎９３０－５１２３）へ

人権・男女共同参画課 ☎線８１１

催し 日時 詳細

人権啓発講演会「落語で気がつく
アンコンシャス・バイアス」

令和6年1月9日㈫
午後2時～3時30分（開場＝
午後1時30分）

場八潮メセナ集会室 対市内在住・在勤・在学の方 内アンコンシャス・バイアス（無
意識の思い込み、偏見）をテーマにしたお話　講師　桂

かつら

三
さん

四
し

郎
ろう

さん（落語家） 定150
人（申込順） 申12月14日～

催し 日時 詳細

若年者就業支援講座「パソコン講
座」

令和6年1月27日㈯
午前10時～午後3時

場ゆまにて研修室 対市内在住・在勤・在学の方 内初心者向けエクセル講座　
講師　富士通ラーニングメディアインストラクター 定6人（申込順）※40歳未満の
勤労者優先 申12月15日～

ゆまにて ☎９９６－０１２３　 所在地南川崎５２３

催し 日時 詳細

都市農業経営研修会
令和6年1月20日㈯
午前9時30分～（受付=午前
9時15分～）

場JAさいかつ潮止プラザ会議室 内相続と公正証書遺言について　講師 井
い

本
もと

大
だい

輔
すけ

さん（弁護士） 定25人（申込順） 申12月18日～令和6年1月12日

都市農業課 ☎線２99

催し 日時 詳細

普通救命講習会Ⅰ 令和6年1月6日㈯
午前9時～正午

場草加消防署青柳分署 対八潮市または草加市に在住・在勤・在学の中学生以上 
内成人の救命に必要な応急手当（心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱い、異物除去法など） 
定30人（申し込み多数の場合、抽選） 申12月20日まで

☎９３１－３９７３　 所在地草加市青柳６－２３－６草加消防署青柳分署

催し 日時 詳細

やしおコミュニティ未来塾
～地域で心地よいつながりをつ
くろう・育てよう～

①令和6年1月20日②2月3
日③２月17日（各土曜日・全
3回）
午前10時～正午

場①③りらーと八幡研修室1②りらーと八條会議室2 内①「コミュニティ・つながり
の重要性を知る」②「一人一人が輝くコミュニティ、イベントの運営基礎」③「世代を
またぐ担い手の育み方」　講師　松

まつ

村
むら

大
だい

地
ち

さん（コミュニティマネジメント認定イン
ストラクター） 定20人（申込順）※市内在住・在勤・在学の方優先 申12月14日～25
日

☎線４６５市民協働推進課
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固定資産税　第３期、国民健康保険税　第７期、後期高齢者医療保険料　第６期、介護保険料　第７期
納期限：1２月２５日　口座振替の方は、残高確認をお願いします。

納期限の
お知らせ

１０月から１２月まで
滞納整理強化期間

●ノロウイルスに注意！
　ウイルスによる感染性胃腸炎は、１年を
通して発生しますが、特に冬に流行します。
　ノロウイルスは１～２日の潜伏期間の後、
おう吐・発熱などの症状が現れ、人から人
へ感染します。ほとんどの場合、２～３日程
度で治りますが、下痢やおう吐による脱水
症状などを引き起こすことがあります。
《予防のポイント》
・流水、石けんによる手洗いをしましょう。
・食品の調理は十分な加熱をしましょう。
・調理器具は十分に洗浄消毒をしましょう。
《おう吐物や便の処理法》
　ノロウイルスに感染した人のおう吐物や
便には大量のウイルスが含まれており、感
染のリスクがあります。必ずマスクとゴム
手袋を着用し、おう吐物を中心に集めるよ
うに静かにふき取り、ふき取った雑巾など
はビニール袋に入れ密閉して捨てましょう。
　また、汚染された場所や物は、家庭用塩
素系漂白剤を薄めた液体か熱湯で消毒して
ください。

●咽頭結膜熱（プール熱）が流行しています
　県内では、11月15日に咽頭結膜熱（プー

事業名 日時 対象 内容 定員・費用

女性優先検診デー
①胃がん②肺がん
③乳がん④骨粗し
ょう症

令和6年1月21日㈰
女性枠　午前8時30分～11時
男性枠　午前11時～11時30分

市内在住で40歳以
上の方（男性は①
②のみ）※①は令
和4年度内視鏡検
査を受診した方を
除く、③は令和4
年度に受診した方
を除く

①胃部エックス線（バリウム）
検査、②胸部エックス線検査
（必要に応じて喀

かく

たん細胞診
検査）、③乳房エックス線検
査（マンモグラフィ）、④骨
密度測定

定女性90人、男性10人
（申込順）
費 ①1,200円、 ②300円
（喀たん検査600円）、
③1,740円、④200円

ヘルシーチェック
健康診査

令和6年1月２７日㈯　受付：午前9時～9時40分
結果説明会　令和６年２月２５日㈰　受付：午前9
時～9時4０分

市内在住の20～39
歳の方

身体測定、血圧測定、尿検査、
血液検査（貧血検査含む）、
診察、骨密度測定（女性のみ）

定６0人（申込順）
費500円

骨粗しょう症検診
令和6年1月２７日㈯　受付：午前10時～10時30分
結果説明会　令和６年２月２５日㈰　受付：午前
10時２0分～10時３０分（初回受診者のみ）

市内在住の20歳以
上の女性

骨密度測定
※結果説明会は４０分程度の
講話

定５０人（申込順）
費200円

各種検（健）診のお知らせ

―共通―
場保健センター（新庁舎内）
費八潮市国民健康保険被保険者(補助金交付申請書兼同意書提出※
喀たん検査を除く）、生活保護受給世帯の方(受給証提示)、市民税
非課税世帯の方(世帯全員の非課税証明書提示)、70歳以上の方（保
険証の提示）、65歳以上70歳未満の一定の障がいのある方で後期高

齢者医療被保険者（保険証の提示）は無料
申電話、市ホームページ内から電子申請または専用の申し込みはが
きで保健センターへ
※受診できる回数は年度内１回
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

保健センターからのお知らせ 申問☎995－3381

保健保健センターのセンターの催催しし
健康づくりの料理教室
日令和６年１月１９日㈮　午前１０時～午後
０時３０分
場保健センター調理室
対市内在住の６４歳以下の方
内「食事で腸内環境を整えよう」をテーマ
に講話と調理実習
定１２人（申込順）
費５００円（食材料費）
申１２月１４日から、窓口または電話

にじいろ子育て相談室の移転
　令和６年１月４日㈭から、新庁舎２階子ども家庭支援課内へ移転します。

事業名 日時 対象 申し込み
①乳幼児相談 令和６年1月10日㈬　午前9時30分～10時30分 満2カ月～未就学児 不要
②ママのこころの相談
　（臨床心理士による相談）令和６年1月10日㈬　午前９時３０分～１１時（１人４５分）

乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不
安などの相談がある方 電話

③すこやか相談 令和６年1月2３日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿
症、落ち着きがないなどの心配がある方

④パパ・ママ学級 令和６年1月１４日㈰　午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫
電話
または
電子申請

⑤プレママサロン 令和６年1月１６日㈫　午後１時３０分～3時30分 妊婦
⑥離乳食（初期）教室 令和６年1月２４日㈬　午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児
⑦離乳食（後期）教室 令和６年1月２５日㈭　午前１０時３０分～正午 9～１１カ月児

すこやかカレンダーすこやかカレンダー 場保健センター（新庁舎内）
申問子ども家庭支援課☎線891

ル熱）の流行警報が発令されました。
　咽頭結膜熱は、アデノウイルスの感染に
より、発熱、のどの痛みや腫れ、目の充血、
目やにの増加などの症状が見られます。夏
にプールの水を介して流行することが多い
ため、プール熱とも呼ばれますが、冬でも
流行することがあります。
　流水や石けんによるこまめな手洗いや、
咳やくしゃみをする時には口と鼻をティッ
シュなどでおおうなどの咳エチケット、患
者との密接な接触を避ける、タオルの共用
をしないなど、ポイントを押さえて感染予
防に努めましょう。

にじいろ子育て相談室とは？
　保健師または助産師が、妊婦や乳幼児の保護者を対象に、
　⃝母子健康手帳の交付・面談
　⃝妊娠・出産・子育てに関する相談
　⃝子育てに関するサービスや機関の紹介
　などを行います。困ったときは、1人で悩まず、お気軽にご相
談ください。
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みんなで楽しいクリスマス会
日１２月１６日㈯　午後２時～５時　
場やしお生涯楽習館多目的ホー
ル　対中学生まで　内クリスマ
スソング鑑賞、スライム・レザー
クラフト・竹ぽっくり作り、オセ
ロでドンなど　定５０人（申込順）　

費無料　申子ども食堂ほっぺ・
木村☎０９０－８０４３－２７５９
呼吸法とチェアヨガ
日１２月１７日㈰　午前９時１５分～
１０時　場八潮メセナ・アネック
ス多目的ホールＢ　対高校生以
上　内椅子に座ったりつかまり
ながら行うヨガストレッチ　持
飲み物、タオル、ヨガマット　定
１５人（申込順）　費無料　申内
田☎０９０－８３０８－８１７７

まちかど音楽祭
日１２月２３日㈯　▼大原中学校吹
奏楽部＝午前１０時～１０時３０分、
午前１１時～１１時３０分▼八幡中学
校吹奏楽部＝午後１時～１時３０分、
午後２時～２時３０分　場フレスポ
八潮イベント広場　内吹奏楽演
奏　費無料　問八潮市ＮＰＯ団
体連絡協議会・篠田☎０８０－
５０９２－３７８２

クリスマスバレエコンサート
日１２月２４日㈰　午後４時４０分開
場　場八潮メセナホール　内く
るみ割り人形ほか　費無料（整
理券あり）　問バレエ赤いくつ・
金丸☎０８０－６８９０－９３７７

840伝言板

　今年度も、３学期の平日の放
課後に各小学校で開催する予定
です。習熟度別の少人数クラス
で、既習内容の復習から応用問
題まで、幅広く問題を解くこと
で学力の向上を目指します。１２
月２２日まで参加者の募集をして
います。ぜひご参加ください。

問指導課☎線３５９

■一般書 �
「小公女たちのしあわせレシピ」
� 谷

たに

瑞
みず

恵
え

　著
「唐木田探偵社の物理的対応」
� 似

にた

鳥
どり

鶏
けい

　著

　新しく入った両館所蔵の図書の一部を紹介します。
■児童書 �
「レストランふろ」
� 麻

あ

生
そう

知
とも

子
こ

　作
「とびません。」
�柴
しば

田
た

ケイコ　絵　大
おお

塚
つか

健
けん

太
た

　作

■１月の休館日 �
りらーと八幡 １日㈷～４日㈭・９日㈫・１５日㈪・２２日㈪～３１日㈬
りらーと八條 １日㈷～４日㈭・９日㈫・１５日㈪・２２日㈪・２９日㈪
駅前出張所図書窓口 毎週土・日曜日、１日㈷～３日㈬・８日㈷
問りらーと八幡☎９９５－６２１５、りらーと八條☎９９４－５５００

■１月の上映会の日 �
りらーと八幡 ▼一般向け＝１３日㈯　午後２時～
　　　　　　　▼児童向け＝１４日㈰　午後２時～
りらーと八條 ▼一般向け＝６日㈯・２０日㈯　午後２時～
　　　　　　　▼児童向け＝１３日㈯・２７日㈯　午後２時～
※上映内容など、詳しくは図書館ホームページをご覧ください。

　市では、学習内容が難しくな
る小学校５年生を対象に「学習
塾との連携事業８ゼミ」として、
学習塾の講師による８回の学習
指導（国語・算数）を行ってい
ます。
　昨年度は、２８７人の児童が参
加しました。参加した児童から
は、「わからないところがわか
るようになり、自信がついた」
「問題の解き方のポイントがわ
かった」などの感想がありまし
た。
　保護者からは「塾に通うのが
難しかったので８ゼミを開催し
てもらえてありがたい」などの
声がありました。

図図書館だより書館だより
学力の確実な定着を目指す「学習塾との連携事業８ゼミ」

教育委員会らこ ち

昨年度の８ゼミの様子

●ファミリー・サポート・
センター
日月～土曜日（祝日を除く）
午前９時３０分～午後４時３０分
対生後おおむね６カ月から
小学校６年生までのお子さ
んがいる方

◆入会説明会
日１３日㈯　午後１時～２時
対お子さんの援助を希望す
る方、援助ができる方
問☎９５１－０３１２

●ホームスタート（訪問型
支援）
日月～金曜日　午前１０時～
午後４時
対就学前の子育て親子
問☎９５１－０２６９
●駅前子どもの相談窓口
（保育士相談）
日１１日㈭　午前１０時～１１時
３０分
対おおむね３歳未満のお子
さんと保護者
問☎９５１－０２８５

開催場所 開催日 開催時間
①�キッズスペース�
（市役所内）

月〜金曜日�
（祝日を除く） 午前１０時〜午後４時

②やしお生涯楽習館�
　多目的ホール

４日㈭・１０日㈬�
・２４日㈬

午後２時～５時�
※１2月・１月の�

小学生のみの利用は�
午後４時３０分まで

③資料館会議室・学習室 ５日㈮・１７日㈬
④りらーと八幡研修室１ １１日㈭
⑤りらーと八幡研修室２ １２日㈮
⑥メセナ・アネックス�
　多目的ホールＣ １８日㈭

⑦りらーと八條会議室２ １９日㈮・２５日㈭
・２６日㈮

⑧メセナ・アネックス�
　多目的ホールＡ ３１日㈬

※①は主に就学前までのお子さんを対象

※�掲載したイベントは、中止・変更になる場合があります。
詳しくは、各ひろばにお問い合わせください。

※�内容など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
月子育て情報コーナー１

子育てひろば やしお子育てほっとステーション

移動児童館　問だいばら児童館☎９９９－０３２１

名称 場所 日時 主な事業

①やわた
子育てひろば
☎９９６－２１１１�
（線４２７）

八潮幼稚園
月・火・木・金
午前１０時～
午後３時

▼バルーンアート＝１６日㈫　午前１０時３０分～▼
節分遊び＝２３日㈫　午前１０時３０分～、午後１時３０
分～　定２０組（当日先着順）

※令和６年１月１１日㈭から八潮幼稚園の教室で開催します（保健センター内での
開催は１２月７日㈭で終了しました）。

②はちじょう
子育てひろば
☎９４９－６８８７

りらーと八條
（公民館）

火～金
午前１０時～
午後３時

▼身体測定＝１０日㈬・１１日㈭　午前１０時～（１０日
㈬は午後１時３０分～も実施）▼ボランティアお話
し会＝１７日㈬　午前１１時～▼節分豆まきごっこ
＝２４日㈬　午前１０時３０分～　定１２組（当日先着
順）

③ゆまにて
子育てひろば
☎０７０－３３５０－

１２９７

ゆまにて
火～金
午前１０時～
午後３時

▼身体測定＝毎週金曜日　午前１０時～▼おにさ
んあそび＝１１日㈭・２５日㈭　午前１０時３０分～　
定各日１０組（当日先着順）▼子どもの発達相談＝
１７日㈬　午前１０時～

④楽習館
子育てひろば
☎９９５－３０３５

やしお
生涯楽習館

月・水・木・金
午前１０時～
午後３時

▼身体測定＝４日㈭・５日㈮　午前１０時～、午後１
時～▼タッチケア＝１２日㈮　午前１０時～　定４
組（要予約）▼節分おもちゃづくり＝１８日㈭・１９
日㈮　午前１１時～　定各日１０組（当日先着順）

⑤おおぜのもり
子育てひろば
☎９５１－３２１６

みつもり�
保育園

月～金
午前１０時３０分～
午後３時３０分

▼身体測定＝２９日㈪・３０日㈫　午前１１時～、午後
２時～▼絵馬づくり＝９日㈫　午前１０時３０分～　
定１５組（当日先着順）▼羽子板づくり＝２３日㈫　
午前１０時３０分～　定１５組（当日先着順）

⑥駅前
子育てひろば
☎９５１－０２８５

やしお子育て
ほっと

ステーション

毎日
午前１０時～
午後４時

▼身体測定＝１５日㈪～１７日㈬　午前１０時～、午
後２時３０分～▼お話し会＝１０日・２４日・３１日（各水
曜日）　午前１０時３０分～▼ボランティアお話し
会＝２５日㈭　午前１１時～

※ひろばへのご来場は公共交通機関をご利用ください。
※１月の休館日：１日㈷～３日㈬＝①～⑥、８日㈷＝①～⑤、９日㈫＝②
※やわた子育てひろばは、移転準備のため、１月１０日㈬まで休館となります。
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〈広告欄〉

 高齢者の身元保証 身元保証 葬儀代行 任意後見
一般社団法人あんしんの輪

☎

こんなお悩みありませんか？ 丁寧に説明します！

くらしの 110番

【事例１】マッチングアプリで知り合った女性から「儲かるサイ
ドビジネスがある」と勧められ、セミナーに同行した。セミナー
の後、ビジネススクールの受講契約とタブレットの購入契約で合
計４２万９千円の勧誘を受けた。お金がないと伝えると、消費者金
融で借りるよう強く促され、借りて支払った。その後、解約した
くなったが女性と連絡が取れない。
【事例２】マッチングアプリで知り合った男性とメッセージアプ
リでやり取りしたところ、男性から「私の叔父の指示どおりに操
作すれば１００パーセント利益が出る」と言われ、指示どおりに投
資のプラットフォームに登録し、指定された銀行口座に１０万円送
金した。翌日、利益とともに約１２万円が自分の口座に入っていて、
本当に儲かるのだと思った。その後、さまざまな名目で請求され、
その都度、指定された異なる口座に合計１０２万円を送金したが、
一向に入金がない。

　インターネット通販で、サプリメントをお試し価格（５００
円）で購入しました。「お試し」だけのつもりでしたが、２

カ月目以降も商品が届き、送付の取り止めの連絡をしたら、高額（１万
円）の請求を受け、実は定期購入であったことが発覚しました。販
売サイトには小さく定期購入であることの記載がありますが、申し
込みの際に定期購入契約との表示はありませんでした。料金を支払
わなければならないのでしょうか。

　近年、販売サイトなどで「初回実質０円」や「１回目９０パ
ーセントオフ」など、通常価格より著しく低価格で購入で

きることを広告する一方で、実は定期購入が条件となっていた、と
いうトラブルが多発していました。
　このような状況を受け、特定商取引法が改正され、２０２２年６月１日
に改正特定商取引法が施行されました。
　この法律では、インターネット通販事業者に「最終確認画面」に
て契約の詳しい内容を記載することが義務付けられています。つま
り、顧客が「注文確定」の直前段階で、無期限の定期購入契約であ
ること、購入する商品の分量、販売価格（購入者が負担する金額）
などの契約の申し込みの内容を簡単に最終確認できるように表示し
なければなりません。インターネット通販事業者が契約の申し込み
の内容を表示しなかったり、不実の表示や消費者を誤認させるよう
な表示を行った場合、これにより誤認して申し込みをした消費者は、
申し込みの意思表示を取り消すことができます。
　今回のケースでは、申し込みの際に定期購入契約との表示はなか
ったとのことですから、相談者は購入の申し込みを取り消すことが
でき、料金を支払わなくてよいと考えられます。
　また、今後は低価格を強調する広告に飛びつかず、注文する前に
販売サイトや「最終確認画面」の表示をよく確認したほうがよいで
しょう。契約を取り消す際の証拠として、「最終確認画面」のスク
リーンショットを保存しておくことも有効です。
問埼玉弁護士会越谷支部☎９６２－１１８８　松本侑樹（弁護士）

法律相談などで多い事例とそのアドバイス法律相談コラム投資・副業を勧められたら要注意！

　マッチングアプリなどは、そのサービスを利用して婚活・結婚す
る人が増えるなど、真剣な出会いの場として存在感を高めています
が、詐欺的な目的を持った利用者が紛れ込んでいることもあります。
【消費者へのアドバイス】
①マッチングアプリなどで知り合った相手の本人確認は難しく、振
り込んだお金を取り戻すことは極めて困難です。意に沿わない副業
や投資を勧められたらキッパリ断り、連絡を絶ちましょう。
②「被害回復をします」という団体にも注意してください。不要か
つ高額な依頼料などを支払うことになる恐れがあります。
　困った時は、すぐに市や県の消費生活相談窓口に相談しましょう。
問八潮市消費生活センター（受付は商工観光課）☎線３３６、埼玉県
消費生活支援センター川口☎０４８－２６１－０９９９

「お試し」だけのはずが定期購入に
質問

回答

②不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日１月２２日㈪　午前9時〜正午
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

③くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日１月１０日㈬
　午後1時30分～3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日１月１５日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑤司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※１月４日㈭午前９時か
ら電話予約

日１月１８日㈭
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

⑥D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前10時～正午　午後1時～4時
※面談の場合は要予約
☎９９６－３９５５（ＤＶ相談支援
室専用電話）

問子ども家庭支援課�☎線２４６

⑦女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問子ども家庭支援課�☎線２４６

⑨心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日１月１０日㈬・１７日㈬
　午後１時～４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑩生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前８時３０分～午後５時１５分
場社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑧人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日１月１１日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日１月１５日㈪
　午後1時～２時３０分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）

問保健センター�☎９９５－３３８１

⑫消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場消費生活センター
　※受付は商工観光課

問商工観光課　☎線３３６

⑬内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑭若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日１月１７日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場ゆまにて
定5人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑮教 育 相 談
児童・生徒の言動やい
じめ・不登校などの教
育に関する相談（専任
教育相談員・臨床心理
士が対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所� ☎９９５－００７７

⑯家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時～正午
　午後1時～4時
場家庭児童相談室

問子ども家庭支援課�☎線４７２

⑱子育てコーディネーター
就学前のお子さんの子
育て関連情報の提供や
子育ての不安・悩みご
とを窓口または電話で
相談

日毎週月～金曜日
　午前１０時～午後４時
場�やしお子育てほっとステーション
※１月から市役所内でも同事業を実施
します。詳しくは、市HPをご覧ください

問やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９

⑰休日・夜間納税相談
市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日１月２１日㈰
　午前9時～午後4時
　毎週木曜日
　午後5時15分～7時
場納税課

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日（祝日の場合
は翌日）午前９時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後1時20分～4時
場市民相談室
定8人（電話による事前予約制）

☎996-2111
1 月各種無料相談

市外局番（048）をつけておかけください。

★１月１日㈷～３日㈬はお休みです。

★相談日が祝日の場合はお休みです（⑱を除く）。

※来庁（館・所）による相談は、中止や電話での相談になる
場合がありますので、事前に各担当課へお問い合わせく
ださい。
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▪広報やしおは、毎月10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。その他、最寄りの公共施設、
金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、
マイ広報紙などでも電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、令和 6年 1月10日㈬です。

いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
きのこ入りかき玉スープきのこ入りかき玉スープレシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「きのこ入り
かき玉スープ」をご紹介します。

問保健センター☎９９５－３３８１

●作り方
①�しめじは石づきを取りほぐして
おく。

　�ほうれん草は茹で、２センチメ
ートルの長さに切る。

②�鍋に水を入れ火にかけ、沸騰し
たら①を入れ柔らかくなったら、
コンソメで味を付ける。卵を割
りほぐし入れて火を止める。

●材料　4人分
しめじ　　　１パック
ほうれん草　３株
卵　　　　　１個
コンソメ　　１個
水　　　　　６００cc

高校生が広報やしおをＰＲ

問秘書広報課☎線４２３

令和 ５年冬の交通事故防止運動及び
年末年始特別警戒取締り出発式を開催

問交通防犯課☎線288

　１１月２５日㈯、フレスポ八潮で草加警察署主催の「令和５年冬
の交通事故防止運動及び年末年始特別警戒取締り出発式」を開
催しました。
　当日はダンス大会で世界第３位の「ウイングフラップ」のメ
ンバーを１日警察署長としてお招きし、素晴らしいダンスパフ
ォーマンスを披露していただきました。
　また、来場者へ自転車用ワイヤーロックなどの啓発品を配布
し、交通事故防止・防犯を呼びかけました。
　年末年始は、事件・事故が増える傾向にあります。十分に気
を付けましょう。

　１１月１０日㈮、八潮駅周辺で八潮高校と八潮南高校の生徒が広
報やしお１１月号を配布しました。
　広報やしお１１月号には、４年ぶりに高校生が取材・編集した
紙面を掲載しています。
　配布当日は、あいにくの雨でしたが、生徒たちは、「私たち
が編集しました！ぜひ、読んでください」と積極的に声をかけ、
４００部の広報紙を笑顔で手配りしました。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県コロナ総合相談センター
（24時間）
☎0570-783-770

内受診先の確認・受診を迷う場
合の相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

シティセールス
ＰＲ動画配信中

八潮市に関する情報を 
メールやＳＮＳで発信中 やしお840メール X（旧Twitter） Facebook

〈広　告〉
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