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催し 日時 詳細

公
民
館

脳トレ体操 令和6年1月10日㈬・24日㈬
午前10時～10時30分

場りらーと八條会議室1 対おおむね50歳以上の方 内音楽に合わせて座ったまま
でもできる、簡単な運動や頭の体操を行う 定各日20人（当日先着順)

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート～

令和6年1月10日㈬・24日㈬
午前10時30分～正午

場りらーと八條会議室1 内季節に合わせたちぎり絵を作る 
定各日20人（当日先着順）

わくわくサイエンス
～ミニ凧を作ろう～

令和6年1月14日㈰
午前10時～11時

場りらーと八條会議室2 対小学生 内身近な材料でミニ凧を作り、凧が飛ぶ仕組み
について学ぶ 定15人（申込順） 費150円（材料費） 申12月15日～

図
書
館
こどもカルタとりあそび＆日
本のボードゲームで遊ぼう！

令和6年1月7日㈰
午後1時～3時

場りらーと八條和室 対小学生以下 内カルタとり、将棋を使った駒崩し、囲碁を使
った五目並べなど 定10人（当日先着順）

りらーと八條 公民館☎９９４－３２００　 図書館☎994－5500　 所在地八條２７５３－４６

長寿介護課 ☎線４０８

催し 日時 詳細

家族介護教室 12月23日㈯
午前10時～11時45分

場やしお生涯楽習館セミナー室4 対市内在住で、これからの介護について学びたい
方、在宅で介護をしている方 内高齢者疑似体験や介護のために利用できる制度、介
護する際のポイント（移乗・移動など）について 定20人（申込順） 申12月22日まで
に、電話で南部地域包括支援センター埼玉回生病院（☎９９９－７７１７）へ

認知症サポーター養成講座 令和6年1月20日㈯
午前10時～11時30分

場八潮メセナ集会室 対市内在住・在勤・在学の小学生以上 内認知症について正し
く理解する 定80人（申込順） 申12月15日～

フレイルチェック測定会 令和6年1月23日㈫
午後2時～4時

場りらーと八條大ホール 対市内在住の65歳以上の方 内健康状態の確認、筋肉量
などの測定およびフレイル予防についての講座 定20人（申込順） 申12月15日か
ら、電話で北部地域包括支援センターやしお寿苑（☎９３０－５１２３）へ

人権・男女共同参画課 ☎線８１１

催し 日時 詳細

人権啓発講演会「落語で気がつく
アンコンシャス・バイアス」

令和6年1月9日㈫
午後2時～3時30分（開場＝
午後1時30分）

場八潮メセナ集会室 対市内在住・在勤・在学の方 内アンコンシャス・バイアス（無
意識の思い込み、偏見）をテーマにしたお話　講師　桂

かつら

三
さん

四
し

郎
ろう

さん（落語家） 定150
人（申込順） 申12月14日～

催し 日時 詳細

若年者就業支援講座「パソコン講
座」

令和6年1月27日㈯
午前10時～午後3時

場ゆまにて研修室 対市内在住・在勤・在学の方 内初心者向けエクセル講座　
講師　富士通ラーニングメディアインストラクター 定6人（申込順）※40歳未満の
勤労者優先 申12月15日～

ゆまにて ☎９９６－０１２３　 所在地南川崎５２３

催し 日時 詳細

都市農業経営研修会
令和6年1月20日㈯
午前9時30分～（受付=午前
9時15分～）

場JAさいかつ潮止プラザ会議室 内相続と公正証書遺言について　講師 井
い

本
もと

大
だい

輔
すけ

さん（弁護士） 定25人（申込順） 申12月18日～令和6年1月12日

都市農業課 ☎線２99

催し 日時 詳細

普通救命講習会Ⅰ 令和6年1月6日㈯
午前9時～正午

場草加消防署青柳分署 対八潮市または草加市に在住・在勤・在学の中学生以上 
内成人の救命に必要な応急手当（心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱い、異物除去法など） 
定30人（申し込み多数の場合、抽選） 申12月20日まで

☎９３１－３９７３　 所在地草加市青柳６－２３－６草加消防署青柳分署

催し 日時 詳細

やしおコミュニティ未来塾
～地域で心地よいつながりをつ
くろう・育てよう～

①令和6年1月20日②2月3
日③２月17日（各土曜日・全
3回）
午前10時～正午

場①③りらーと八幡研修室1②りらーと八條会議室2 内①「コミュニティ・つながり
の重要性を知る」②「一人一人が輝くコミュニティ、イベントの運営基礎」③「世代を
またぐ担い手の育み方」　講師　松

まつ

村
むら

大
だい

地
ち

さん（コミュニティマネジメント認定イン
ストラクター） 定20人（申込順）※市内在住・在勤・在学の方優先 申12月14日～25
日

☎線４６５市民協働推進課


