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▪広報やしおは、毎月10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。その他、最寄りの公共施設、
金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、
マイ広報紙などでも電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、 ２月10日㈯です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
小松菜とくずし豆腐のなめ茸和え小松菜とくずし豆腐のなめ茸和えレシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「小松菜とく
ずし豆腐のなめ茸和え」をご紹介します。

問保健センター☎９９５－３３８１

●作り方
①�小松菜はよく洗い根を切り、たっぷりの湯で茹でる。
　�ざるにあげ粗熱が取れたらよく水分を絞り、
２～３センチメートルの長さに切る。
②�豆腐はキッチンペーパーに包んで電子レンジ
６００ワットで２分間加熱し、水切りをする。
③�ボウルに②の豆腐をちぎり入れ、小松菜、な
め茸を加えざっくり和える。
④�小鉢に盛り、刻みのりを飾る。

●材料　4人分
小松菜　　　　　１５０グラム
木綿豆腐　　　　１５０グラム
なめ茸（味付き瓶詰）� �
　　　　　　　　６０グラム
刻みのり　　　　適宜

新庁舎・旧庁舎に関するお知らせ
①新庁舎市民食堂オープン
　１月４日㈭、新庁舎の開庁に併せ、２階サークル広場西側に市
民食堂「まんてん食堂」がオープンしました。ランチタイムに
は地場野菜を使った日替わりメニューなどを提供します。市民
の方も利用できる食堂です。ぜひお越しください。
日平日　午前１１時～午後５時（ランチタイム：午前１１時～午後２
時、ラストオーダー：午後４時）

問�①②＝アセットマネジメント推進課☎線４７０、��
③＝公共施設整備課☎線８４５

②旧庁舎不要品無償譲渡会
　新庁舎移転に伴い、旧庁舎で使用していた� �
事務机などの不要品を無償で譲渡します。
日１月２０日㈯　午前9時～正午、午後１時～４時
場旧庁舎（受付＝旧庁舎正面玄関）
対市内在住の方、町会・自治会、市内に事業所を有する法人・団体など
持本人確認書類
定個人は１人６点、団体は１団体６点まで（当日先着順、不要品がなくなり
次第終了）
※搬出は各自で行っていただきます。
※譲渡後の転売などは禁止します。

③旧庁舎お別れ会
　１２月２８日をもって、約５２年にわたる役目を終えた旧庁舎のお別れ会を
開催します。普段は見ることができなかった市長室や議場も自由に見学
できますので、ぜひご参加ください。
日１月２７日㈯　午前9時～正午
場旧庁舎（受付＝旧庁舎正面玄関）
内旧庁舎内の自由見学、旧庁舎へのメッセージ記入、新庁舎記念品の配
付（数量限定）
※駐車場には限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県コロナ総合相談センター
（24時間）
☎0570-783-770

内受診先の確認・受診を迷う場
合の相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

日日曜日、祝日　午前１０時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時3０分～
１０時3０分　土・日曜日、祝日　
午後６時3０分～１０時3０分　
場草加市立病院内　
対０～１５歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

シティセールス
ＰＲ動画配信中

八潮市に関する情報を 
メールやＳＮＳで発信中 やしお840メール X（旧Twitter） Facebook

〈広　告〉


