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▪広報やしおは、毎月10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。その他、最寄りの公共施設、
金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、
マイ広報紙などでも電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、 ４月10日㈬です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
春野菜のスパゲティ春野菜のスパゲティレシピ�

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「春野菜のスパゲティ」
をご紹介します。

問学務課☎線３８１
●作り方
①�スパゲティは沸騰した湯に
塩を１つまみ入れ茹でる（茹
で時間はスパゲティの袋に
記載している時間を参照）。

②�キャベツ、ベーコンはせん
切り、小松菜は細かく切る。

③�スナップエンドウは筋をと
り、茹でておく。

④�深めのフライパンに、サラ
ダ油、コンソメ顆粒、にん
にくのみじん切りと②を入
れて炒め、塩・こしょうで
味付けし、桜エビと①を入
れ、さらに炒める。

⑤�④を皿に盛り付ける。茹で
たスナップエンドウを飾る。

●材料　1人分
スパゲティ	 １００グラム
キャベツ	 ２分の１枚
ベーコン	 ２分の１枚
小松菜	 ２分の１株
サラダ油	 大さじ１
コンソメ顆粒	 小さじ１
にんにく（みじん切り）	 	
	 少々
塩・こしょう	 少々
桜エビ	 大さじ１
スナップエンドウ	 ３個

いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館
生涯学習学校開放講座合同作品展 子育てひろば おひなさまづくり
　２月１日㈭から８日㈭まで、八潮メセナ展示室で、「令和５年度
生涯学習学校開放講座合同作品展」を開催しました。今年度は、
合計２０４人が受講し、その学習成果として、書道（漢字・かな）、
水彩色えんぴつ画、ボールペン字、折り紙、図工の作品および
軽スポーツ、太極拳、着付け、和太鼓、コーラス、漢詩、論語、
筝曲の様子の写真を展示しました。

　２月１９日㈪、やわた子育てひろばで「おひなさまづくり」を
開催しました。
　当日は、和柄の折り紙や色とりどりの飾り付けで、かわいい
「おひなさま」が作成され、参加した親子の素敵な笑顔がたく
さん見られました。

問社会教育課☎線３6５

問子育て支援課☎線８３９

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県コロナ総合相談センター
（24時間）
☎0570-783-770

内受診先の確認・受診を迷う場
合の相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

日日曜日、祝日　午前１０時～正
午、午後２時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時３０分～
１０時３０分　土・日曜日、祝日　
午後6時３０分～１０時３０分　
場草加市立病院内　
対０～１5歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

シティセールス
ＰＲ動画配信中

八潮市に関する情報を 
メールやＳＮＳで発信中 やしお840メール X（旧Twitter） Facebook
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