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▪広報やしおは、毎月10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。その他、最寄りの公共施設、
金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、
マイ広報紙などでも電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、 ６月 9日㈰です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
小松菜蒸しパン小松菜蒸しパンレシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「小松菜蒸し
パン」をご紹介します。

問保健センター☎９９５－３３８１

●作り方
①�小松菜をみじん切りにし、干しプルーンは干しぶどう位の大き
さに切る。
②�ボウルにホットケーキミックス、小松菜、干しプルーンを入れ
て混ぜ、牛乳を110㏄加えてよく混ぜる。残りの牛乳を少しず
つ加えて調節する（生地が軟らかくなりすぎないように、もっ
たりとした感じにする）。
③�紙コップに生地を流し入れ、沸騰させた蒸し器に入れた後、ア
ルミホイルをかぶせて蓋をし10分から1５分蒸す。
④�火を消し、竹串で刺し、何も付かなければ完成。
※�蒸し器がない場合は、電子レンジ６00ｗで３分から４分加熱して
も作れます。

●材料　８個分
ホットケーキミックス	 150ｇ
小松菜　	 ８0ｇ（２株）
干しプルーン　	 40ｇ（4～5粒）
牛乳　	 130㏄
紙コップ　	 ８個(２00cc程の大きさのもの、
	 お好みの高さにカット)
アルミホイル

季節展示 「端午の節句」
いきいきいきいきやしおやしお写真館写真館

日５月２５日㈯　午後３時～
６時
場やしお駅前公園
内枝豆解禁試食会、枝豆
即売、枝豆関連加工品販
売など

第１５回「やしお枝豆まつり」開催
　八潮産枝豆のブランド化を目指し、農業・商業・工業が
連携したイベントを開催します。
　おいしい枝豆をぜひご堪能ください。

問�やしお枝豆まつり実行委員会（八潮市商工会）��
☎９９６－１９２６

やしお
枝豆ヌーヴォー祭
（枝豆解禁）

　４月２0日㈯から５月1２日㈰まで、資料館および併設の古民家で季節
展示「端午の節句」を開催しています。
　端午の節句の由来や歴史の紹介に加え、五月人形やつるし飾り、
鯉のぼりなどさまざまな展示を行い、華やかな空間になっています。

問資料館☎９９７－６６６６

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス八潮市に関する情報を 

メールやＳＮＳで発信中 やしお840メール X（旧Twitter） Facebookシティセールス
PR動画

申し込みは　	
秘書広報課（☎線423）へ

「広報やしお」へ掲載する
広告を募集しています。
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