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●夏バテ予防のため夏野菜を食べましょう
　夏休みや休日は、朝食と昼食を一緒にとることや食欲がな
いからと欠食をすることが多くなり、必要な栄養素や水分が
不足しがちです。
　「規則正しく」「１日３食」「バランスよく」食べることが大
切です。水分が多く含まれている夏野菜や果物を上手に取り
入れ、元気に夏を乗り切りましょう。
　また、疲労回復に効果のあるビタミンＣや抗酸化作用のあ
る栄養素が豊富に含まれている野菜を１日３５０ｇしっかり食べ
ましょう。
【主な夏野菜と果物】
　かぼちゃ・トマト・なす・冬瓜・きゅうり・
ゴーヤ・みょうが・ピーマン・すいか・ 
メロン・桃・ぶどう・梨など

●食生活改善推進員募集
　ご家族をはじめ、ご近所から地域へ、食の大切さを広める

「健康づくりのパイプ役」として活躍してくださる方を募集
します。
対市内在住の方
内月１回の定例会（学習会）で
食について学び、食のボランテ
ィア活動を年数回実施
費２，０００円（年会費）

保健センターからのお知らせ 申問☎995－3381
各事業について詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

すこやかカレンダーすこやかカレンダー 場保健センター
申問子ども家庭支援課☎線89０

保健保健センターのセンターの催催しし

９月は「健康増進普及月間」

健康づくりの料理教室
日９月２５日㈬　午前１０時～午後０時
３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住の６４歳以下の方

内「日常備蓄品を上手に使って
料理をしよう」をテーマに講話
と調理実習
定１６人（申込順）
費５００円（食材料費）
申８月１４日から、窓口または電話

事業名 日時 対象 申し込み

すこやか相談 ９月３日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿
症、落ち着きがないなどの心配がある方 電話ママのこころの相談

（臨床心理士による相談） ９月４日㈬　午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不
安などの相談がある方

パパ・ママ学級 ９月１日㈰　午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫 電話
または

市ホームペ
ージ内から
電子申請

プレママサロン ９月１１日㈬　午後１時３０分～３時３０分 妊婦
離乳食（初期）教室 ９月１８日㈬　午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 ９月１９日㈭　午前１０時３０分～正午 ９～１１カ月児の乳児とその保護者

各種検（健）診のお知らせ

―共通―
場保健センター
費６９歳以下の八潮市国民健康保険被保険者、市民税非課税世帯の方、
７０歳以上の方、６５歳以上６９歳以下の一定の障がいのある方で後期高

齢者医療被保険者、生活保護受給世帯の方は無料
申電話または市ホームページ内から電子申請で保健センターへ
※受診できる回数は年度内１回

事業名 日時 対象 内容 定員・費用

ヘルシーチェック健
康診査

９月１３日㈮　午前９時～９時４０分
結果説明会　１０月２１日㈪　 受付＝
午前９時～９時４０分

市内在住の２０～３９歳
の方

身体測定、血圧測定、尿検査、血液検
査（貧血検査含む）、診察、骨密度測定（女
性のみ）

定6０人（申込順）
費5００円

骨粗しょう症検診
９月１３日㈮　午前１０時～１０時３０分
結果説明会　１０月２１日㈪　受付＝午
前１０時２０分～１０時３０分（初回受診者
のみ）

市内在住の２０歳以上
の女性

骨密度測定
※結果説明会は４０分程度の講話

定5０人（申込順）
費２００円

集団検診
①胃がん
②肺がん
③乳がん
④骨粗しょう症

９月２９日㈰
男性枠
午前８時３０分～９時３０分
女性枠
午前９時３０分～１１時
（③④は午前８時３０分から実施）

市内在住の４０歳以上
の方（①は令和5年度
内視鏡検診を受診し
た方を除く、③は令
和5年度受診した方
を除く）

①胃部エックス線（バリウム）検査
②胸部エックス線検査（必要に応じて
喀
かく

たん細胞診検査）③乳房エックス線
検査（マンモグラフィ）④骨密度測定
※5０歳以上の方で胃がん内視鏡検診を
希望する方は個別検診となります。

定男性４０人、女性８０
人（申込順）
費①１,２００円②３００円

（喀たん検査6００円）
③１,7４０円④２００円

　次のとおり、展示、相談などを行います。
日時 内容

① ９月６日㈮･９日㈪～１２日㈭
午前８時３０分～午後５時１５分 健康づくりに関するパネル展示

② ９月６日㈮･９日㈪～１２日㈭
午前９時～正午、午後１時～５時

体組成測定（体脂肪、筋肉量)、血
管年齢、血圧、肌チェック、健康
相談

③ ９月６日㈮
午前１０時～正午、午後１時～３時

ベジチェック（野菜の摂取量チ
ェック）、自律神経チェック

④ ９月９日㈪～１２日㈭
午後１時～３時３０分 栄養相談

※①は市役所多目的スペース、②～④は保健センターで行います。


