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屋外広告物の適正な管理に努めましょう屋外広告物の適正な管理に努めましょう

　国では、全国的に９月１日から１０日までを「屋外広告物適正化
旬間」として、屋外広告物の適正化に向けた普及啓発や、違反
広告物に対する国民や企業の意識啓発などを行っています。

人権 そ れ は人権 そ れ は 愛
個性が輝く社会の実現にむけて

問社会教育課☎線３６５、人権・男女共同参画課☎線８１１

　パリ２０２４パラリンピック競技大会が、２０２４年８月２８日から９月
８日までの１２日間にわたり、開催されます。前回の東京２０２０パ
ラリンピック競技大会で日本は、史上最多となる５１個のメダル
を獲得し、多くの人に感動をもたらしました。
　パラリンピックの始まりは、ルードウィッヒ・グットマン博
士の指導により１９４８年にロンドン郊外にあるストーク・マンデ
ビル病院で行われた入院患者によるスポーツ競技会で、第二次
世界大戦において障がいを負った兵士のリハビリが目的でした。
この大会が原点となり、１９６０年には、ローマオリンピックと同
じ会場で開催される大会にまで発展しました。
　さまざまな障がいのあるアスリートたちが限界に挑むパラリ
ンピックは、誰もが個性や能力を発揮し活躍できる公正な機会
が与えられている場です。パラリンピックをきっかけに、一人
ひとりがさまざまな個性を持ったかけがえのない存在として、
生きがいを持って暮らせる社会の実現について考えてみません
か。

県では、８月を「人権尊重社会をめざす県民運動強
調月間」として定めています。

問都市計画課☎線３４６
　表面はきれいな看板に見えても、内部では腐食が進み、落下
や倒壊などの事故が生じ、取り返しのつかない事態を招く恐れ
があります。屋外広告物の安全対策を推進するために、定期的
に点検し適正に管理しましょう。
　また、電柱などに貼られ
た住宅売買のはり紙などは
違反広告物です。市では定
期的に撤去を実施している
ほか、市民ボランティア団
体（現在６団体が登録）で
も実施しています。活動に
ご協力いただける方は都市
計画課へご連絡ください。

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー
交通事故被害者の家族
への援護一時金

　県内在住の交通遺児などを対
象に、援護一時金を給付してい
ます。
対県内在住で令和５年４月１日以
降に交通遺児などとなった方
（交通遺児などになった日現在
１８歳以下）
給付額　１人あたり１０万円（１回
のみ）
給付時期　１１月または令和７年５
月
申１１月給付分は８月３０日まで、
令和７年５月給付分は令和７年２月
２８日までに、申請書類（市役所
または各学校で入手）に必要書
類を添えてみずほ信託銀行浦和
支店（〒３３０－００６３さいたま
市浦和区高砂２－１２－１０、☎０４８
－８２２－０１９１）へ
問県防犯・交通安全課☎０４８－
８３０－２９５５

イベントイベント
埼玉県労働セミナー

日８月２２日㈭　午後６時３０分～８時
場八潮メセナ会議室
内労働法の基礎セミナー
～労働契約について～

講師　小
お

木
ぎ

曽
そ

伸
しん

さん（人事労務
コンサルタント）
定４０人（申込順）
費無料
申窓口、電話またはファクスで
商工観光課（☎線２７４）へ

流域治水シンポジウム２０２４
日８月２６日㈪　午後２時～５時
場越谷市中央市民会館
内中川・綾瀬川緊急流域治水プ
ロジェクトについての講演など
費無料
　詳しくは、国土交通省江戸川
河川事務所ホームページをご覧
ください。
問建設管理課☎線３２６

第３０回八潮市民レクリ
エーション大会
日９月１日㈰　午前９時～正午
場エイトアリーナ、鶴ケ曽根運
動広場など
内フォークダンス、ソフトバレ
ーボール、グラウンド・ゴルフ、
ローンボウルズ、ウォークラリ
ー、さいかつぼーる、ユニバー
サルスポーツなど
持運動靴
費無料
問スポーツ振興課☎線３９０

フレイルチェック測定会
日９月１２日㈭　午後２時～４時

場りらーと八條公民館
対市内在住の６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量など
の測定およびフレイル予防につ
いての講座
定２０人（申込順）
費無料
申８月１５日から、電話で北部地
域包括支援センターやしお寿苑
（☎９３０－５１２３）へ

第５期生フレイルサポ
ーター養成講座

日１０月１日㈫・３日㈭（全２回）　
午前１０時～午後４時
場市役所多目的室
対市内在住で２日間の養成講座
を受講できる方、養成講座終了
後にフレイルサポーターの活動
に参加できる方
内フレイルサポーターとして必
要な研修
定１５人（申込順）
費無料
申８月１４日から、窓口または電
話で長寿介護課（☎線４０８）へ

青少年育成八潮市民講
演会・家庭教育学級合
同講演会

日９月２６日㈭　午前１０時～１１時
３０分（午前９時４５分開場）
場八潮メセナホール　
内「子どものやる気の引き出し
方～【声かけ×仕組み化】で変
わる！」
講師　石

いし

田
だ

勝
かつ

紀
のり

さん（（一社）
教育デザインラボ代表理事）
定５００人（申込順）
費無料

申電話または電子メールで青少
年育成八潮市民会議事務局（社
会教育課内☎線３６５、Ｍｓｈａｋａｉ
ｋｙｏｉｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ
　申し込み方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

保育士就職フェア
　保育士向けの就職フェアを開
催します。保育所のほか放課後
児童クラブなども出展予定です。
ご興味がある方は、ぜひご来場
ください。
大宮会場
日８月３１日㈯、９月１日㈰　午後０
時４５分～４時
場ソニックシティビル第１展示場
越谷会場
日９月２１日㈯　午後０時４５分～４時
場サンシティホールポルティコ
ホール
問県こども支援課☎０４８－８３０
－３３４９

上級救命講習
日９月７日㈯　午前９時～午後６時
場八潮消防署
対八潮市または草加市に在住・
在勤・在学の中学生以上
内成人・小児・乳児の救命に必
要な応急手当て（心肺蘇生法、
ＡＥＤの取り扱い、異物除去法
など）
定２０人（申し込み多数の場合、
抽選）
費無料
申８月２０日までに、
右の申込フォーム
または電話で八潮消防署（☎
９９８－０１１９）へ
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やしお市民まつり模擬店・物産展示即売会出展者募集やしお市民まつり模擬店・物産展示即売会出展者募集

問やしお市民まつり実行委員会商工まつり部会（八潮市商工会青年部）☎９９６－１９２６
　市役所仮設駐車場に出店する模擬店などを募集します。

日１０月２７日㈰　午前９時～午後４時
場市役所仮設駐車場（八潮中央公園となり）
対八潮市商工会員または市内に事業所を有する法人・個人・団体
内テントブースによる出店
▼地場産品、自社取り扱い製品・商品に限ります。
▼�テントは主催者で用意しますが、電源および排水設備はありま
せん。また、発電機の使用も原則禁止とします。
▼飲食料品販売者は、保健所への申請が必須です。
▼�火気を取り扱う場合は消防署への申請および消火器の設置が必
須です。
費１コマ１５，０００円（出店料）
申８月１９日午前９時から、所定の申込書に出店料を添えて八潮市商
工会へ（申込順）

※詳しくは、募集事項（八潮市商工会青年部ホーム
ページで入手）をご覧ください。

出店説明会（出店場所の抽選）
日９月１０日㈫　午後７時～
場八潮市商工会大会議室

商工会青年部
ホームページ

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー

募集募集
国民健康保険運営協議
会委員

任期　１０月１日～令和９年９月３０
日
対八潮市国民健康保険の加入者
で令和６年４月１日現在、市内に１
年以上在住している１８歳以上の
方※市議会議員、市職員（常勤）、
公募による本市の附属機関の委
員を除く
内国民健康保険事業の運営に関
する事項
定５人（書類審査により選考）
報酬　市の規定により支給
申８月２３日（必着）までに、応
募用紙（国保年金課または市ホ
ームページで入手）を記入のう
え、窓口、郵送または電子メー
ルで国保年金課（☎線３２７、Ｍ
ｋｏｋｕｈｏｎｅｎｋｉｎ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．
ｌｇ．ｊｐ）へ

八潮市特別職報酬等
審議会委員

任期　委嘱の日から審議終了ま
で（２カ月程度）
対令和６年８月１日現在、市内に１
年以上在住している２０歳以上の
方で、平日の昼間に開催する会
議に出席できる方※市議会議員、
市職員（常勤）、公募による本
市の附属機関の委員を除く
内議員報酬の額及び特別職の給
料に関する審議
定１人（書類審査により選考）
報酬　市の規定により支給
申８月２３日（必着）までに、Ａ４

用紙に住所、氏名、生年月日、
性別、電話番号、作文「議員の
報酬及び特別職の給料につい
て」（４００字程度）を記入のうえ、
窓口または郵送で人事課（☎線
２３８）へ

会計年度任用職員
募集職種　一般事務（障がい者）
内事務補助など
勤務時間　週２０時間以上３０時間
以内※応相談
対身体障害者手帳、療育手帳、
精神障害者保健福祉手帳などの
交付を受けている方
定若干名
申８月３０日（消印有効）までに、
必要書類を窓口または郵送で人
事課（☎線２５３）へ
※募集条件など詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

第４０回八潮市民音楽祭
参加者
対市内在住・在勤・在学の方ま
たは市内で音楽活動する方
内音楽演奏発表会（テープなど
による演奏は不可）
申９月１１日までに、参加申込書
（市内公共施設または市ホーム
ページで入手）を文化協会事務
局（りらーと八幡公民館内☎
９９５－６２１６、受付＝午前９時～
午後５時）窓口へ

小規模特認校制度体験
入学および見学会の参
加者
　八條北小学校および八條中学
校では小規模特認校制度を実施
しており、少人数ならではのき
め細かな指導や特色ある教育活

動を展開しています。
体験入学
日１０月７日㈪～１１日㈮
※上記日程のうち３日から５日間
対小学校新２年生～６年生、中学
校新２年生～３年生
見学会
日１０月７日㈪
対小・中学校新１年生と保護者
―共通―� �
申９月４日から１３日（消印有効）
までに、体験入学参加申込書を
窓口または郵送で学務課（☎線
３７８）へ

第１８回八潮市新人オー
ディション参加者
（クラシック音楽）
日１２月１４日㈯　午後１時～５時３０
分
場八潮メセナホール
対１５歳以上３５歳以下の方（令和
６年１２月１４日現在）
内ピアノ・声楽・器楽（弦・管）
のソロ演奏者（伴奏者１名）
定２５人（申込順）
費１人６，０００円（伴奏者を除く）
※申込後に辞退の場合も返還不
可
申９月１日から１０月２７日までに、
ピティナ提携コンクールのホー
ムページへ
問八潮メセナ☎９９８－２５００

八潮コミュニティ活動
賞候補者

　市内で地域貢献活動を行う個
人および団体を表彰するため、

候補者を募集します（他薦のみ）。
対市内で「心のふれあいを深め
る活動」「健やかな心身を育て
る活動」「住みよいふるさとを
つくる活動」「八潮を知り、八
潮を想う活動」のいずれかに該
当する地域貢献活動を実践して
いて、次の基準を満たす個人お
よび団体▼常時活動＝年３回以
上で４年以上８年未満継続▼定期
活動＝年１・２回程度で６年以上
１２年未満継続（活動内容により
単発活動を含む）
　詳しくは、募集要項（市内公
共施設、（福）社会福祉協議会、
市民協働推進課で入手）をご覧
ください。
申９月１日から１０月３１日までに、八
潮市コミュニティ協議会事務局
（市民協働推進課内☎線３２８）へ

自衛官
募集職種①一般曹候補生②自衛
官候補生③防衛大学校学生（一
般）④防衛医科大学校学生（医
学科）⑤防衛医科大学校学生（看
護学科）
試験日①９月１４日㈯～２２日㈷②
随時③１１月２日㈯④１０月１９日㈯
⑤１０月１２日㈯
対①②１８歳以上３３歳未満の方③
～⑤１８歳以上２１歳未満の方
申①９月３日まで②随時募集③１０
月１７日まで④１０月９日まで⑤１０
月２日まで
　詳しくは、自衛隊埼玉地方協
力本部ホームページをご覧くだ
さい。
問自衛隊埼玉地方協力本部朝霞
地 域 事 務 所 ☎０４８－４６６－
４４３５、川口募集案内所☎０４８
－２５９－４００４



（9）広報 No.885 令和６年（２０２4年）８月1０日

初心者向けピラティス講座
日９月７日㈯・１４日㈯　午後１時
３０分～３時（全２回）
場ゆまにて軽運動室　
対市内在住・在勤・在学の方
内初心者を対象に、ピラティス
の基礎を体験

講師 齋
さい

藤
とう

由
ゆ

衣
い

さん（ピラティ
スインストラクター）
定３０人（申込順）
申８月１６日～

ゆまにて ☎９９６－0123 南川崎５23

体験講座
「藍染めハンカチづくり～伝統
技術と歴史を学ぼう～」

日８月２４日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場資料館会議室・学習室
対小学生以上
内市の地場産業である藍染めで
オリジナルのハンカチを作る
定２０人（申込順）
費２５０円（材料費）
申８月１４日～２２日

歴史講座
「我孫子の史跡めぐり」

日９月１２日㈭　午前９時～午後５
時３０分
場資料館集合・解散（現地まで
はバスで移動）
対中学生以上
内台地の下を縁取る「ハケの道」
や、手賀沼干拓事業の中心を担
った「旧井上家住宅」などを見
学（徒歩３㎞程度）
定２４人（申込順）
申８月１４日～

資料館 ☎９９７－６６６６ 南後谷７６3－５0

公民館　☎９９5－6216

スマートフォン教室
日８月２９日㈭　午後２時～４時
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤の方
内スマートフォンの基本操作、
人気機能について学ぶ（貸出用
アンドロイドの端末を使用）
講師 スマホアドバイザー
定２０人（申込順）
申８月１４日～

初心者向けのスマホカメラ講座
日９月２８日㈯　午後１時～３時
場りらーと八幡公民館
対市内在住・在勤・在学の方
内初心者を対象にスマートフォ
ンできれいに写真を撮るための
ポイントなどを学ぶ
講師 初

はつ

山
やま

智
とも

広
ひろ

さん（地域ブロ
グ運営者）
定２０人（申込順）
申８月１４日～

合唱ファンタジー「動物のカー
ニバル」をうたおう！
日９月１５日、１０月６日・２０日、１１
月１０日・１７日（各日曜日・全５回）
午前１０時～正午
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤・在学の方
内サン・サーンスの名曲「動物
の謝肉祭」を複数人で歌う
講師 あかみみおんがく（杉

すぎ

山
やま

文
あや

香
か

さんほか）
定３５人（申込順）
費１，３２０円（楽譜代）
申８月１４日～

りらーと八幡 中央3－32－11

【楽しく体験！！ヤッキーひろば】

①マジックショーとマジック体
験
②おもちゃの病院
日８月１７日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館展示コーナ
ー
対小学生および保護者同伴の幼
児
内①「YYマジック」によるマ
ジックショー、参加者によるマ
ジック体験・発表②壊れたおも
ちゃの修理
定①２０人（当日先着順）
費②必要に応じて部品代あり

楽フェス２０２４
日９月８日㈰　午前９時３０分～午
後３時
場やしお生涯楽習館
内市民活動団体の発表（ダンス、
バンド演奏など）、体験（もの
づくり、ヨガ、着付けなど）、
掲示、模擬店、講演会
費一部の体験イベントは材料費
あり

初心者でも楽しいダーツ教室
日９月２９日㈰　午前１０時～正午
場やしお生涯楽習館多目的ホー
ル
対１８歳以上の方
内本格的なハードダーツを体験
（未経験、初心者可）
講師 熊

くま

木
き

祐
ゆう

介
すけ

さん（日本ダー
ツ協会（ＪＤＡ）プロ登録講師）
定１５人（申込順）
費５００円（部品代）
申８月１５日～９月２８日（受付＝午
前１０時～午後５時）

やしお生涯楽習館 ☎９９４－1000 鶴ケ曽根４20－2

公民館　☎９９４－３2００

ボードゲームであそぼう！
日９月１日㈰　午後１時～３時
場りらーと八條フリースペース
ほか
内簡単に遊べる色々なボードゲ
ームを楽しむ
定１０人（当日先着順）

人生１００年時代！くらしに役立
つ睡眠と健康の知恵袋
日９月３日㈫　午後２時～３時
場りらーと八條会議室２
内睡眠についての正しい知識を
知り、よい睡眠をとるためのポ
イントを紹介
定２０人（申込順）
申８月１５日～

脳トレ体操
日９月１１日㈬・２５日㈬　午前１０
時～１０時３０分
場りらーと八條会議室１
対おおむね５０歳以上の方
内音楽に合わせて座ったままで
もできる、簡単な運動や頭の体
操を行う
定各日２０人（当日先着順）

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～

日９月１１日㈬・２５日㈬　午前１０
時３０～正午
場りらーと八條会議室１
内季節に合わせたちぎり絵やぬ
り絵を楽しむ
定各日２０人（当日先着順）

サイエンスクッキング
～シャーベットを作ろう～
日９月１６日㈷　午前１０時～１１時
場りらーと八條会議室２
対小学生
内科学を応用し、冷凍庫を使わ
ずにジュースでシャーベットを
作る
定１０人（申込順）
費１５０円（材料費）
申８月１５日～

松永裕平 秋のピアノ・リサイ
タル
日９月２２日㈷　午後２時～３時３０
分
場りらーと八條大ホール
対小学生以上
内タンゴピアニストによる、さ
まざまなジャンルの演奏を楽し
む
出演 松

まつ

永
なが

裕
ゆう

平
へい

さん（タンゴピ
アニスト）
定５０人（申込順）
申８月１５日～

りらーと八條 八條2７５3－４６

やしお
インフォメーション
※費用の記載がない場合は、原則無料です。
※申し込みは、窓口または電話で各施設へ
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●夏バテ予防のため夏野菜を食べましょう
　夏休みや休日は、朝食と昼食を一緒にとることや食欲がな
いからと欠食をすることが多くなり、必要な栄養素や水分が
不足しがちです。
　「規則正しく」「１日３食」「バランスよく」食べることが大
切です。水分が多く含まれている夏野菜や果物を上手に取り
入れ、元気に夏を乗り切りましょう。
　また、疲労回復に効果のあるビタミンＣや抗酸化作用のあ
る栄養素が豊富に含まれている野菜を１日３５０ｇしっかり食べ
ましょう。
【主な夏野菜と果物】
　かぼちゃ・トマト・なす・冬瓜・きゅうり・
ゴーヤ・みょうが・ピーマン・すいか・ 
メロン・桃・ぶどう・梨など

●食生活改善推進員募集
　ご家族をはじめ、ご近所から地域へ、食の大切さを広める

「健康づくりのパイプ役」として活躍してくださる方を募集
します。
対市内在住の方
内月１回の定例会（学習会）で
食について学び、食のボランテ
ィア活動を年数回実施
費２，０００円（年会費）

保健センターからのお知らせ 申問☎995－3381
各事業について詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

すこやかカレンダーすこやかカレンダー 場保健センター
申問子ども家庭支援課☎線89０

保健保健センターのセンターの催催しし

９月は「健康増進普及月間」

健康づくりの料理教室
日９月２５日㈬　午前１０時～午後０時
３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住の６４歳以下の方

内「日常備蓄品を上手に使って
料理をしよう」をテーマに講話
と調理実習
定１６人（申込順）
費５００円（食材料費）
申８月１４日から、窓口または電話

事業名 日時 対象 申し込み

すこやか相談 ９月３日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿
症、落ち着きがないなどの心配がある方 電話ママのこころの相談

（臨床心理士による相談） ９月４日㈬　午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不
安などの相談がある方

パパ・ママ学級 ９月１日㈰　午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫 電話
または

市ホームペ
ージ内から
電子申請

プレママサロン ９月１１日㈬　午後１時３０分～３時３０分 妊婦
離乳食（初期）教室 ９月１８日㈬　午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 ９月１９日㈭　午前１０時３０分～正午 ９～１１カ月児の乳児とその保護者

各種検（健）診のお知らせ

―共通―
場保健センター
費６９歳以下の八潮市国民健康保険被保険者、市民税非課税世帯の方、
７０歳以上の方、６５歳以上６９歳以下の一定の障がいのある方で後期高

齢者医療被保険者、生活保護受給世帯の方は無料
申電話または市ホームページ内から電子申請で保健センターへ
※受診できる回数は年度内１回

事業名 日時 対象 内容 定員・費用

ヘルシーチェック健
康診査

９月１３日㈮　午前９時～９時４０分
結果説明会　１０月２１日㈪　 受付＝
午前９時～９時４０分

市内在住の２０～３９歳
の方

身体測定、血圧測定、尿検査、血液検
査（貧血検査含む）、診察、骨密度測定（女
性のみ）

定6０人（申込順）
費5００円

骨粗しょう症検診
９月１３日㈮　午前１０時～１０時３０分
結果説明会　１０月２１日㈪　受付＝午
前１０時２０分～１０時３０分（初回受診者
のみ）

市内在住の２０歳以上
の女性

骨密度測定
※結果説明会は４０分程度の講話

定5０人（申込順）
費２００円

集団検診
①胃がん
②肺がん
③乳がん
④骨粗しょう症

９月２９日㈰
男性枠
午前８時３０分～９時３０分
女性枠
午前９時３０分～１１時
（③④は午前８時３０分から実施）

市内在住の４０歳以上
の方（①は令和5年度
内視鏡検診を受診し
た方を除く、③は令
和5年度受診した方
を除く）

①胃部エックス線（バリウム）検査
②胸部エックス線検査（必要に応じて
喀
かく

たん細胞診検査）③乳房エックス線
検査（マンモグラフィ）④骨密度測定
※5０歳以上の方で胃がん内視鏡検診を
希望する方は個別検診となります。

定男性４０人、女性８０
人（申込順）
費①１,２００円②３００円

（喀たん検査6００円）
③１,7４０円④２００円

　次のとおり、展示、相談などを行います。
日時 内容

① ９月６日㈮･９日㈪～１２日㈭
午前８時３０分～午後５時１５分 健康づくりに関するパネル展示

② ９月６日㈮･９日㈪～１２日㈭
午前９時～正午、午後１時～５時

体組成測定（体脂肪、筋肉量)、血
管年齢、血圧、肌チェック、健康
相談

③ ９月６日㈮
午前１０時～正午、午後１時～３時

ベジチェック（野菜の摂取量チ
ェック）、自律神経チェック

④ ９月９日㈪～１２日㈭
午後１時～３時３０分 栄養相談

※①は市役所多目的スペース、②～④は保健センターで行います。
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〈広告欄〉

ハッピーこまちゃんクイズハッピーこまちゃんクイズ
　クイズの正解者の中から、抽選で２０人にハッピーこまちゃん
のぬいぐるみキーホルダーをプレゼントします。

問秘書広報課☎線４２３

問
もん

題
だい

やしお八つの野菜ｄｅ健康レシピの「あんかけ焼き
そば」に使われているやしお八つの野菜は何でしょ
うか。
①小松菜　　　②ほうれんそう　　　③なす
ヒント：１２ページ

アンケート
・今

こん

月
げつ

号
ごう

でよかった内
ない

容
よう

や写
しゃ

真
しん

は何
なん

ですか
・取

と

り上
あ

げてほしい内
ない

容
よう

や企
き

画
かく

はありますか
・広

こう

報
ほう

紙
し

に関
かん

する意
い

見
けん

や感
かん

想
そう

をお聞
き

かせください

対市内在住・在勤・在学の方
申９月１０日（必着）までに、①クイズの答え②アンケートの回答③
住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を記入のうえ、市ホームページ内応募
フォーム（２次元コードからアクセス）、窓口、郵送または電子メー
ルで秘書広報課（Ｍhishokoho@city.yashio.lg.jp）へ
※応募は１人１通まで。
※当選は、ハッピーこまちゃんのぬいぐるみキーホ
ルダーの発送をもって代えさせていただきます。

約
13
㎝

まちかど音楽祭
日８月２５日㈰　▼八潮南高校
吹奏楽部＝午前１０時～１０時３０
分、午前１１時～１１時３０分▼八
潮市民吹奏楽団＝午後１時～１
時３０分、午後２時～２時３０分　
場フレスポ八潮イベント広場　
内吹奏楽演奏　費無料　問八
潮市ＮＰＯ団体連絡協議会・篠
田☎０８０－５０９２－３７８２
祐希恵連盟「唄と踊りの祭典」
日９月２９日㈰　午前１０時３０分
～（午前１０時開場）　場八潮
メセナホール　内唄や踊りの
発表　費無料　問祐希恵連盟
・小柳☎０８０－７４５９－０８０５
ヨネックス杯八潮市民バドミ
ントン大会
日１０月６日㈰　午前９時～　場
エイトアリーナ　対市内在住
・在勤・在学・在クラブの方　
内男女ダブルス（ラリーポイ
ント制）　費一般１，８００円、高
校生１，３００円、中学生８００円　

申８月１５日から９月１０日までに、
八潮市バドミントン連盟・長
谷川（☎９９７－０９７４）へ
高齢者の健康と仲間づくり 
〜楽しくが一番〜（会員募集）
場やしお生涯楽習館など　対
市内在住の方　内健康マージ
ャン部、ボウリング部、カラオ
ケ部※詳しくはお問い合わせ
ください。　問年金協会・八潮
分会・島根☎０９０－１８４５－
０３０２
気功・太極拳教室（会員募集）
日毎日（年末年始を除く）　
午前１０時～正午　場八潮メセ
ナ・アネックスなど　持運動
ができる服装　費入会費
１，０００円、月会費３，０００円　問
太極道協会・布川☎０８０－
６７３３－７７７３

840伝言板

８４０伝言板の掲載について
　こちらのコーナーは、市
民の皆さんから寄せられた
サークル・団体などの会員
情報や、催しの案内を掲載
しています。詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

③不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日９月９日㈪　午後１時〜４時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日９月１１日㈬
　午後１時30分〜3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑤司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※９月５日㈭午前９時か
ら電話予約

日９月１９日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

⑥D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前１0時〜正午　午後１時〜４時
※面談の場合は要予約

問子ども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑦女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１0時１５分〜午後0時30分
　午後１時30分〜3時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問子ども家庭支援課�☎９３３－９４３７

⑨心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日９月４日㈬・１８日㈬
　午後１時〜４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑫生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）

日毎週月〜金曜日
　午前８時30分〜正午
　午後１時〜５時１５分
場社会福祉課　☎９４９－６3１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑧人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日９月１２日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑩こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日９月２日㈪
　午後１時〜２時30分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター�☎９９５－３３８１

⑭消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月〜金曜日
　午前１0時〜正午
　午後１時〜４時
場消費生活センター
　※受付は商工観光課

問商工観光課　☎線３３６

⑬内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前１0時〜正午
　午後１時〜3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑮若年者就職相談
若年者（おおむね４0歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日９月４日㈬・１８日㈬
　午前１0時〜正午
　午後１時〜４時
場ゆまにて
定５人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑯教 育 相 談
児童・生徒の言動やいじ
め・不登校などの教育に
関する相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月〜金曜日
　午前９時30分〜正午
　午後１時〜４時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所� ☎９９５－００７７

⑰家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月〜金曜日
　午前９時〜正午
　午後１時〜４時
場家庭児童相談室

問子ども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑱子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月〜金曜日
　⑴午前１0時〜午後４時
　⑵午前８時30分〜午後５時１５分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵子育て支援課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－0２２９
　⑵子育て支援課☎0７0－33５２－７４９７⑪休日・夜間納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日９月１日㈰
　午前９時〜午後４時
　毎週木曜日
　午後５時１５分〜７時
場納税課

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日（祝日の場合
は翌日）午前９時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後１時２0分〜４時
場市民相談室
定８人（電話による事前予約制）

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑱の⑴を除く）。

☎996-2111
9 月各種無料相談

市ホームページ
「各種無料相談の日程」

スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

②税理士相談
申告書作成などを除く
相続税など税金全般に
ついての相談
※８月１９日㈪午前９時か
ら電話予約

日９月２日㈪
　午後１時〜４時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３
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やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
あんかけ焼きそばあんかけ焼きそばレシピ�

　今月は、おとなのための食育セミナー
のメニューから、「あんかけ焼きそば」
をご紹介します。
問保健センター☎９９５－３３８１

●作り方
①�カニカマを割き、小松菜、白菜、にん
じんは3cmの長さに切り、ズッキーニ
は輪切りに、パプリカは1cm幅に切る。
②�しょうが、にんにくはみじん切りにす
る。
③�フライパンにごま油、しょうが、にん
にくを熱し、豚肉を炒め、塩・こしょ
うをふる。
④�豚肉に火が入ったら、にんじん、白菜
の芯などの固い野菜から炒め、すべて
の野菜を加えたら水300㏄を注ぎ入れ、
沸騰させる。
⑤�オイスターソース、酒で調味し、同量
の水で溶いた片栗粉でとろみをつける。
⑥�最後にごま油を回し入れ、火を止める。
⑦�蒸し中華麺はテフロン加工のフライパ
ンで油をひかずに中火で炒める。
⑧�皿に⑦の麺を盛り、⑥のあんをかける。

●材料　4人分
蒸し中華麺	 480ｇ
カニカマ	 40ｇ
小松菜	 80ｇ
白菜	 120ｇ
にんじん	 40ｇ
ズッキーニ	 1/2本
パプリカ	 1/2個
豚肉こま切れ	 200ｇ
しょうが	 1かけ
にんにく	 1かけ
ごま油	 小さじ2
塩	 少々
こしょう	 少々
オイスターソース	 大さじ1
酒	 小さじ2
片栗粉・水	 各大さじ2
ごま油（仕上げ用）	 小さじ1

夏のスポーツ教室
「ミズノスポーツ塾（跳び箱）」

親子で八潮産夏野菜の収穫体験
いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　7月13日㈯、エイトアリーナで「ミズノスポーツ塾（跳び箱）」を
開催し、第1部は5・6歳の園児7人が参加しました。「グー・トン・
パー」のリズムに合わせて跳び方のコツを覚え、元気いっぱいに跳
び箱に向かう姿が見られました。見学していた保護者からは、「わ
かりやすく、丁寧に説明してもらえて良かった」「子どもがとても
楽しそうに跳び箱に触れることができて良かった」などの感想があ
りました。

　7月20日㈯、やしお駅前公園西側にある農園で「親子夏野菜旬採
り合戦」が行われ、25組73人が参加しました。
　当日は、枝豆・ミニトマト・じゃがいもの3種類の夏野菜を一生
懸命収穫しました。
　参加者からは、「自分でがんばって取った野菜なので食べるのが
とても楽しみ」「親子で貴重な体験ができた」などの声が聞かれ、
笑顔があふれていました。

問スポーツ振興課☎線395
問都市農業課☎線２99

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス八潮市に関する情報を 

メールやＳＮＳで発信中 やしお840メール X（旧Twitter） Facebookシティセールス
PR動画

申し込みは　�
秘書広報課（☎線423）へ

「広報やしお」へ掲載する
広告を募集しています。

〈広　告〉
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