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初心者向けピラティス講座
日９月７日㈯・１４日㈯　午後１時
３０分～３時（全２回）
場ゆまにて軽運動室　
対市内在住・在勤・在学の方
内初心者を対象に、ピラティス
の基礎を体験

講師 齋
さい

藤
とう

由
ゆ

衣
い

さん（ピラティ
スインストラクター）
定３０人（申込順）
申８月１６日～

ゆまにて ☎９９６－0123 南川崎５23

体験講座
「藍染めハンカチづくり～伝統
技術と歴史を学ぼう～」

日８月２４日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場資料館会議室・学習室
対小学生以上
内市の地場産業である藍染めで
オリジナルのハンカチを作る
定２０人（申込順）
費２５０円（材料費）
申８月１４日～２２日

歴史講座
「我孫子の史跡めぐり」

日９月１２日㈭　午前９時～午後５
時３０分
場資料館集合・解散（現地まで
はバスで移動）
対中学生以上
内台地の下を縁取る「ハケの道」
や、手賀沼干拓事業の中心を担
った「旧井上家住宅」などを見
学（徒歩３㎞程度）
定２４人（申込順）
申８月１４日～

資料館 ☎９９７－６６６６ 南後谷７６3－５0

公民館　☎９９5－6216

スマートフォン教室
日８月２９日㈭　午後２時～４時
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤の方
内スマートフォンの基本操作、
人気機能について学ぶ（貸出用
アンドロイドの端末を使用）
講師 スマホアドバイザー
定２０人（申込順）
申８月１４日～

初心者向けのスマホカメラ講座
日９月２８日㈯　午後１時～３時
場りらーと八幡公民館
対市内在住・在勤・在学の方
内初心者を対象にスマートフォ
ンできれいに写真を撮るための
ポイントなどを学ぶ
講師 初

はつ

山
やま

智
とも

広
ひろ

さん（地域ブロ
グ運営者）
定２０人（申込順）
申８月１４日～

合唱ファンタジー「動物のカー
ニバル」をうたおう！
日９月１５日、１０月６日・２０日、１１
月１０日・１７日（各日曜日・全５回）
午前１０時～正午
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤・在学の方
内サン・サーンスの名曲「動物
の謝肉祭」を複数人で歌う
講師 あかみみおんがく（杉

すぎ

山
やま

文
あや

香
か

さんほか）
定３５人（申込順）
費１，３２０円（楽譜代）
申８月１４日～

りらーと八幡 中央3－32－11

【楽しく体験！！ヤッキーひろば】

①マジックショーとマジック体
験
②おもちゃの病院
日８月１７日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館展示コーナ
ー
対小学生および保護者同伴の幼
児
内①「YYマジック」によるマ
ジックショー、参加者によるマ
ジック体験・発表②壊れたおも
ちゃの修理
定①２０人（当日先着順）
費②必要に応じて部品代あり

楽フェス２０２４
日９月８日㈰　午前９時３０分～午
後３時
場やしお生涯楽習館
内市民活動団体の発表（ダンス、
バンド演奏など）、体験（もの
づくり、ヨガ、着付けなど）、
掲示、模擬店、講演会
費一部の体験イベントは材料費
あり

初心者でも楽しいダーツ教室
日９月２９日㈰　午前１０時～正午
場やしお生涯楽習館多目的ホー
ル
対１８歳以上の方
内本格的なハードダーツを体験
（未経験、初心者可）
講師 熊

くま

木
き

祐
ゆう

介
すけ

さん（日本ダー
ツ協会（ＪＤＡ）プロ登録講師）
定１５人（申込順）
費５００円（部品代）
申８月１５日～９月２８日（受付＝午
前１０時～午後５時）

やしお生涯楽習館 ☎９９４－1000 鶴ケ曽根４20－2

公民館　☎９９４－３2００

ボードゲームであそぼう！
日９月１日㈰　午後１時～３時
場りらーと八條フリースペース
ほか
内簡単に遊べる色々なボードゲ
ームを楽しむ
定１０人（当日先着順）

人生１００年時代！くらしに役立
つ睡眠と健康の知恵袋
日９月３日㈫　午後２時～３時
場りらーと八條会議室２
内睡眠についての正しい知識を
知り、よい睡眠をとるためのポ
イントを紹介
定２０人（申込順）
申８月１５日～

脳トレ体操
日９月１１日㈬・２５日㈬　午前１０
時～１０時３０分
場りらーと八條会議室１
対おおむね５０歳以上の方
内音楽に合わせて座ったままで
もできる、簡単な運動や頭の体
操を行う
定各日２０人（当日先着順）

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～

日９月１１日㈬・２５日㈬　午前１０
時３０～正午
場りらーと八條会議室１
内季節に合わせたちぎり絵やぬ
り絵を楽しむ
定各日２０人（当日先着順）

サイエンスクッキング
～シャーベットを作ろう～
日９月１６日㈷　午前１０時～１１時
場りらーと八條会議室２
対小学生
内科学を応用し、冷凍庫を使わ
ずにジュースでシャーベットを
作る
定１０人（申込順）
費１５０円（材料費）
申８月１５日～

松永裕平 秋のピアノ・リサイ
タル
日９月２２日㈷　午後２時～３時３０
分
場りらーと八條大ホール
対小学生以上
内タンゴピアニストによる、さ
まざまなジャンルの演奏を楽し
む
出演 松

まつ

永
なが

裕
ゆう

平
へい

さん（タンゴピ
アニスト）
定５０人（申込順）
申８月１５日～

りらーと八條 八條2７５3－４６

やしお
インフォメーション
※費用の記載がない場合は、原則無料です。
※申し込みは、窓口または電話で各施設へ


