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　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに応
じたスポーツ教室を行います。

●大人向け �
①ピラティス
日１０月８日 ～ １２月１０日（１０月１５
日、１１月２６日を除く毎週火曜日
・全８回）　午前９時３０分～１０時
３０分
費４，８００円
②ボクサシェイプ
日１０月８日 ～ １２月１０日（１０月１５
日、１１月２６日を除く毎週火曜日
・全８回）　午前１０時４５分～１１時
４５分
費４，８００円
③エアロ＆トレーニング
日１０月８日 ～ １２月１０日（１０月１５
日、１１月２６日を除く毎週火曜日
・全８回）　午後７時～７時４５分
費３，６００円
④�マットエクササイズ＆�
ストレッチ

日１０月８日 ～ １２月１０日（１０月１５
日、１１月２６日を除く毎週火曜日
・全８回）　午後８時～８時４５分
費３，６００円
⑤リラックスヨガ
日１０月１１日～１２月１３日（１１月１５
日・２９日を除く毎週金曜日・全
８回）　午前９時３０分～１０時３０分
費４，８００円
⑥スリムシェイプエアロ
日１０月１１日～１２月１３日（１１月１５
日・２９日を除く毎週金曜日・全
８回）　午前１０時４５分～１１時４５分
費４，８００円

●�災害時における応急対策活動の
協力に関する協定

　市と新和環境㈱は、地震・風水
害その他の災害発生時に、道路の
障害物除去、建設重機の提供やオ
ペレーターの派遣など、応急対策
および災害復旧活動に協力いただ
く協定を締結しました。 下水道とは？

　下水道は、道路の地下に埋まっている配管です。
　トイレや台所の汚水は、下水道へ流れ、処理場できれいな水
に再生します。下水道は、清潔な街づくりに欠かせない施設で
す。

八潮市のマンホール
　輝く水辺で白鷺が魚を捕まえている場
面をデザインしたマンホールです。川に
囲まれ、川を通じて自然とふれあってき
た八潮の環境を表現しています。

Yashio Gesuido（下水道だより）を発行しました
　今年は「雨水利用」を特集し、雨水タン
ク（雨水を溜めるタンク）を設置した市民
の皆さんを紹介しています。市ホームペー
ジまたは町会・自治会の回覧でご覧ください。
　また、雨水タンクを設置する方に、最大
３万円の補助金を交付しています。希望する
方は、事前に下水道課へご相談ください。

●ワンデーレッスン �
⑦はじめてピラティス
日１０月５日㈯　午前９時３０分～１０
時３０分　
費５００円
⑧ピラティス
日１２月１４日㈯　午前９時３０分～
１０時３０分　
費５００円

⑨�骨盤コンディショニング＆
ストレッチ

日１０月２６日㈯　午前９時３０分～
１０時３０分　
費５００円
⑩疲労回復ヨガ
日１１月２３日㈷　午前９時３０分～
１０時３０分　
費５００円

●子ども向け �
⑪キッズダンス
日１０月６日・２０日、１１月３日（各
日曜日・全３回）
１部（はじめてクラス）＝午前
１０時～１０時４５分、２部（ステッ
プアップクラス）＝午前１１時～
１１時４５分
場市役所多目的室
対市内在住・在学・在園の年長

～小学生
定各部１５人（申込順）
費各部１，2００円
⑫運動会必勝塾
日１１月３０日㈯　１部＝午前９時～
１０時、２部＝午前１０時１５分～１１
時１５分、３部＝午前１１時３０分～
午後０時３０分
場鶴ケ曽根運動広場（雨天時は
エイトアリーナ）
対１部＝市内在住・在園の年長
とその保護者、２部＝市内在住
・在学の小学校１・２年生、３部
＝市内在住・在学の小学校３・４
年生
定１部＝１５組、２・３部＝各部３０
人（各部申込順）
費各部１，０００円
⑬�西武ライオンズベースボー
ル型スポーツイベント

日１２月７日㈯　午前１０時～正午
場大原野球場（雨天時は中止）
対市内在住・在学・在園の年長

～小学校２年生とその保護者
定４０組（申込順）
費無料

⑭�浦和レッズ�
ハートフルクリニック

日１２月１４日㈯　午前９時～１０時
場中川やしおスポーツパーク

（雨天時は中止）
対市内在住・在学の小学校１～３
年生
定３０人（申込順）
費無料

―①～⑩共通―
場①～⑥エイトアリーナ、⑦～⑩八潮メセナ・アネックス
対市内在住・在勤・在学の１５歳以上の方※中学生を除く
定①～⑥３０人（申込順）、⑦～⑩各日25人程度（当日先着順）
―①～⑥、⑪～⑭共通―
申参加申込書（エイトアリーナまたは市ホームページで入手）を
９月１３日から各教室の初回教室の１週間前までに、エイトアリーナ

（受付＝午前９時～午後５時）へ
※①～⑥の教室は見学（無料）することができます。

秋のスポーツ教室 問エイトアリーナ☎９９９－７０１１

　近年頻発している地震や風水害などの自然災害への対応力強
化を図るため、８月２日に２社と協定を締結しました。

　私たちの生活と環境を支える「下水道」に注目してみませんか。
災害時応援協定の締結

問危機管理防災課☎線８０４

問下水道課☎線２６２

9月10日は「下水道の日」

左から、大山市長と新和環境㈱代表
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●�災害時における段ボール製簡易
ベッドなどの供給に関する協定

　市と㈱光永は、地震その他の災
害発生時に、避難所で使用する段
ボール製簡易ベッドなどを供給い
ただく協定を締結しました。

八潮
駅周辺などに

設置
しています！


