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避難行動要支援者の登録避難行動要支援者の登録

　市では、災害時の安否確認や避難誘導などの支援を迅速かつ
円滑に行うため、災害時に自力で避難ができず、支援を必要と
する方を対象に避難行動要支援者個別避難計画の提出を受け付
けています。

要支援者情報の登録方法
　八潮市避難行動要支援者個別避難計画書兼登録申請書（社会
福祉課、長寿介護課、障がい福祉課、市内公共施設または市ホ
ームページで入手）を窓口または郵送で社会福祉課へ。
※支援に必要な個人情報を避難支援者に提供することに同意し
ていただきます。

登録する皆さんへのお願い
▼日頃から地域の方と、どのような支援が必要か話し合ってく
ださい。
▼防災訓練などに積極的に参加し、避難経路や危険箇所、避難
所などを確認してください。
▼日常生活で必要となる物をすぐに持ち出せるように準備して
ください。
▼町会・自治会に加入していない方は、積極的に加入してくだ
さい。
※この名簿は、市の関係部署や関係機関などの支援者に提供し、
災害時の安否確認や避難支援などに役立てます。

問社会福祉課☎線８２２

第３０回やしお市民まつりボランティアの募集

自転車整理業務などの手伝い
場八潮中学校駐輪場または埼玉縣信用金庫駐輪場
問安全対策部会（危機管理防災課☎線３０５、Ｍｋ－ｂｏｓａｉ＠ｃｉｔｙ．
ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）

けやき通りの清掃活動
場けやき通り
問美化推進部会（環境リサイクル課☎線２８５、Ｍｋａｎｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．
ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）

子どもまつり部会の運営補助（レクリエーションの受付など）
場八潮メセナ駐車場
問子どもまつり部会（八潮市子ども会育成者連絡協議会代表� �
☎０９０－３２１９－１１１７、Ｍｍ－ｓｕｇａ＠ｏｈｓｏｎｅ．ｃｏｍ）

問市民協働推進課☎線３２８

―共通―
日１０月２７日㈰※活動時間は各部会によって異なります。
対中学生以上の方（居住地は問いません）
申９月３０日（必着）までに、ボランティア参加申込書（市ホ
ームページで入手）を郵送、ファクスまたは電子メールで担
当部会へ
※謝礼金、交通費の支払いはありません。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー
生産緑地地区の都市計
画変更案の縦覧

　生産緑地地区の変更に伴う都
市計画変更案の縦覧および意見
書の受付を行います。
日１０月４日㈮～１８日㈮
場公園みどり課
対市内在住または利害関係のあ
る方
意見書の受付　１０月１８日（必着）
問公園みどり課☎線３２１

ハロウィンジャンボ宝
くじ発売

　この宝くじの収益金は、市町
村の明るいまちづくりや環境対
策などのために使われます。県
内の宝くじ売り場でお買い求め
ください。
発売期間　９月１７日㈫～１０月１７
日㈭
抽せん日　１０月２５日㈮
問（公財）埼玉県市町村振興協
会☎０４８－８２２－５００４

所得税や固定資産税の
特例措置

　ご自身がお住いになっている
昭和５６年５月以前に建てられた
住宅で、耐震改修工事を行った
場合、所得税の税額控除や固定
資産税の減額措置、住宅ローン
減税を受けられる可能性があり

ます。また、現行の耐震基準に
適合する中古住宅を取得した場
合は、住宅ローン減税の適用を
受けられる可能性があります。
　詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
問固定資産税について＝資産税
課☎線３０２、その他について＝
県建築安全課☎０４８－８３０－
５５２７

イベントイベント
昭和館見学会「平和パ
ネル展」
日①９月１１日㈬～１７日㈫②９月１９
日㈭～２５日㈬
場①八潮メセナ・アネックスロ
ビー②市役所多目的スペース
内昭和館見学会の感想文と関連
パネルの展示
費無料
問人権・男女共同参画課☎線
８１１

国際交流２０２４やしお
日９月２３日㉁　午前９時３０分～午
後３時
場やしお生涯楽習館　
内異なる文化を持つ方たちが共
に楽しみ、交流と理解を深める
ための文化体験イベント

費無料※模擬店などは一部有料
問市民協働推進課☎線４６５

やしお市民大学市民公
開講座

日９月２８日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館多目的ホー
ル
対市内在住・在勤の方
内「異常気象を学んでくらしを守
る・備える」をテーマとした講演
講師　坪

つぼ

井
い

淳
じゅん

子
こ

さん（気象予報士）
定９０人（当日先着順）
費無料
問社会教育課☎線３６５

水辺の楽校秋まつり
日９月２９日㈰　午前１０時～午後２
時※雨天中止
場中川やしお水辺の楽校
対３歳以上※小学校３年生以下は
保護者同伴、体験内容により年
齢制限あり
内カヌー体験、火起こし体験、
自然災害体験車、模擬店など
※内容は変更となる場合あり。
持着替え、替えの靴、タオル、
飲み物など※体験内容により変
わります。
服装　汚れてもよい服
費無料
※模擬店などは
一部有料
問商工観光課
☎線２０２

手話講習会「はじめて
の手話」
日１０月１日・８日・２２日・２９日（各
火曜日・全４回）　午後７時～９時
場八潮メセナ研修室※２２日のみ
会議室
対市内在住・在勤の方
内あいさつ、自己紹介、基本的
な対応など初心者向けの手話
講師　小

お

野
の

寺
でら

勝
かつ

紀
のり

さん
定１６人（申込順）
費無料
申９月１７日から、電
子申請または電話
で障がい福祉課
（☎線８６２）へ

税理士からみる事業承
継セミナー
日１０月３日㈭　午後６時３０分～８
時３０分
場八潮メセナ会議室
内相続トラブル、節税などの経
営者特有の事業承継対策、相続
対策についてなど
講師　佐

さ

藤
とう

健
けん

一
いち

さん（税理士）
定４０人（申込順）
費無料
申９月１４日から、申し込みフォー
ム、窓口、電話またはファクス
で商工観光課（☎
線３８４、F９９９－
８１０５）へ

電子申請

申し込み
フォーム
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第６０回八潮市内一周駅伝大会第６０回八潮市内一周駅伝大会

　八潮市内一周駅伝大会の開催にあたり、参加チームと大会運営ボランティアを募集します。
　詳しくは大会要項をご覧ください。

参加チーム募集
内区間・距離＝全
６区間（２．３～４．３km）、
総距離２０km
部門＝一般の部、
高校の部、中学の
部、女子の部
定１２０チーム
費１チームにつき
一般２０，０００円、高
校生８，０００円、中学生４，０００円
申右の２次元コードからエントリー受付。市内チー
ム優先＝１０月１日から７日、市内・市外チーム共通＝
１０月８日から１１月１８日午後５時まで

ボランティア募集
場八潮メセナおよび市役所周辺
対市内在住・在勤・在学で１５歳以上の方（中学生を除く）　
※大会当日現在で１８歳未満の方は保護者の同意が必要
内駅伝大会における受付、コースの整理、参加賞配布など
定５０人（申込順）
※ご協力いただいた方には、オリジナルタオルおよび飲み物を差
し上げます。報酬・食事・交通費の支給はありません。
申９月１４日から１０月３１日午後５時（必着）までに、所定の申込書を
窓口、ファクスまたは電子メールで八潮市スポーツ協会（Ｆ９９７
－９０９５、Ｍsports８４０asc@outlook．jp）へ

問スポーツ振興課☎️線３９５、八潮市スポーツ協会（エイトアリーナ内）☎️９９７－９０９５

令和７年
１月２６日開催

※大会要項および申込書は、スポーツ振興課、八潮市スポーツ協
会、または市ホームページで入手できます。

抽選）
費無料
申９月２０日までに、
申し込みフォーム
または電話で草加
消防署西分署（☎️
９２５－３２５１）へ

無料法律相談会
日１０月１日㈫　午後１時３０分～４
時（１人３０分以内）
場越谷市中央市民会館
内弁護士による、離婚、相続、
借金、交通事故などの法律問題
の相談※事前予約制（申込順）
申９月１７日から、埼玉弁護士会
越谷支部（☎️９６２－１１８８、受
付＝月～金曜日　午前１０時～午
後４時３０分）へ

司法書士無料相談会
日１０月３日㈭　午前９時３０分～午
後０時３０分
場草加市文化会館第２会議室
内司法書士による、不動産登記、
商業登記、簡裁訴訟、成年後見
の相談
問埼玉司法書士会越谷支部・齊
藤☎️９４８－６９１６

募集募集
市営住宅入居者

対次のすべてに該当する方
▼市に１年以上居住している方
▼入居しようとする世帯全員の
合計所得（控除後）が月額
１５８，０００円以下の方（裁量世帯

申し込み
フォーム

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー
家族介護教室

日１０月１９日㈯　午前１０時～正午
場やしお生涯楽習館多目的ホー
ル
対市内在住で、高齢者を介護し
ているご家族の方、介護に関心
のある方
内介護をする際の技術やポイン
トについて、介護保険や制度の
活用方法など
定２０人（申込順）
費無料
申１０月１８日までに、電話で西部
地域包括支援センターケアセン
ター八潮（☎️９９４－５５６２）へ
問長寿介護課☎️線４４８

フレイルチェック測定会
日１０月２２日㈫　午後２時～４時
場ゆまにて
対市内在住の６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量など
の測定およびフレイル予防につ
いての講座の実施
定２０人（申込順）　
費無料
申９月１７日から、電話で東部地
域包括支援センターやしお苑
（☎️９９８－８８９５）へ
問長寿介護課☎️線４０８

ゆまにて祭
日１１月３日㈷　午前９時～午後２時
場ゆまにて
内屋外フリーマーケット、体験
コーナー、ステージパフォーマ
ンス、ビンゴゲーム大会、メダ
カすくいとスーパーボールすく
い、八潮ブランド認定品（食品

関係）、キッチンカーなど
ゆまにて祭フリーマーケット
出店者募集
定１５区画（申込順）
費１区画１，０００円（車の駐車枠２
台分）
申９月１７日午前９時から、費用を
添えてゆまにて窓口へ

事業承継塾
日１０月１６日㈬・２３日㈬　午後６
時３０分～８時３０分（全２回）
個別相談会　１１月７日㈭・１４日
㈭　午前１０時３０分～午後７時
場八潮市商工会館大会議室
内第１回＝アフターコロナ、事
業承継の考え方、第２回＝後継
者の選定問題、個別相談会＝セ
ミナー参加者対象
講師　第１回＝伊

い

藤
とう

洋
よう

介
すけ

さん（事
業承継士・中小企業診断士）
第２回＝中

なか

西
にし

裕
ひろ

之
ゆき

さん（事業承
継士）、山

やま

崎
ざき

裕
ゆう

樹
き

さん（事業承
継士・特定社会保険労務士）
定２０人（申込順）
費無料
申９月１４日から、電話、ファクス
または電子メールで八潮市商工
会（☎️９９６－１９２６、Ｆ９９６－１４２７、
Ｍｉｎｆo＠ｙasｈｉo．or．jp）へ

普通救命講習Ⅰ
日１０月５日㈯　午前９時～正午
場草加消防署西分署　
対八潮市または草加市に在住・
在勤・在学の中学生以上
内成人の救命に必要な応急手当
て（心肺蘇生法、ＡＥＤの取り
扱い、異物除去法など）
定２０人（申し込み多数の場合、

は月額２１４，０００円以下）▼市税
などを滞納していない方▼現に
住宅に困窮している方▼現に同
居または同居しようとする親族
がいる方▼暴力団員でない方
内一般世帯向け住宅（３人以上
世帯から申込可）
募集住宅　中馬場住宅１号棟５階
建の４階（八潮８－７－１３）
間取り　３ＤＫ
※エレベーターはありません。
入居予定日　１０月下旬
定１戸（申し込み多数の場合、
抽選）
費月額２７，７００円～５４，５００円
申９月３０日までに、窓口または
市ホームページ内から電子申請
で建設管理課（☎️線３２４）へ

道路里親制度のボラン
ティア団体
　市では、美しい道路環境づく
りのため、道路の里親として市
道の清掃美化活動をしていただ
ける団体を募集しています。
対市道の一定区間（おおむね５０
ｍ以上）で年２回以上の清掃美
化活動が実施できる３人以上の
団体
問建設管理課☎️線８３７

消防団員募集
　災害時は消火活動、平常時は
訓練や広報活動などを行い、地
域防災の要として重要な役割を
担います。
対市内在住・在勤で１８歳以上の
健康な方（性別不問）
問八潮消防署管理課☎️９９６－
０１１９
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公民館　☎９９5－6216

第４１回八潮市美術展覧会
日９月２５日㈬～２９日㈰　午前１０
時～午後５時（土・日曜日は午
後４時まで）
場りらーと八幡公民館
内洋画、日本画、工芸、陶芸、
写真などの展示

文学歴史講座「源氏物語の時代
～文化を創る女性たち～」
日１０月５日㈯　午後２時～４時
場りらーと八幡多目的室２
内「源氏物語」などが創られた
背景を、女性史から読み解く
講師 服

ふく

藤
とう

早
さ

苗
なえ

さん（埼玉学園
大学名誉教授）
定５０人（申込順）
申９月１４日～

ユーカリと木の実のリース＆
ボタニカルキャンドル講座
日１０月１０日㈭・１７日㈭（全２回）
午前１０時～正午
場りらーと八幡研修室１
対市内在住・在勤・在学の方
講師 秋

あき

森
もり

美
み

由
ゆ

紀
き

さん（花工房
マリル代表）
定１０人（申込順）
費２，５００円（材料費）
申９月１４日～

ひょうたんランプを作ろう２０２４
日１０月１３日㈰・２０日㈰（全２回）
午後１時～４時
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤・在学の１８歳
以上の方
講師 笹

ささ

原
はら

常
つね

子
こ

さん（ひょうた
んアート同好会代表）
定１０人（申込順）
費２，８００円（材料費）
申９月１４日～

そば打ち講座
日１０月２０日㈰　午前１０時～午後
１時
場りらーと八幡調理室
対市内在住・在勤・在学の１５歳
以上の方※中学生を除く
講師 蕎

きょう

遊
ゆう

会
かい

定１０人（申込順）
費１，５００円（食材料費）
申９月１４日～

生け花講座
日１０月２４日、１１月７日・２１日、
１２月５日・２６日（各木曜日・全５
回）　午後１時３０分～３時
場りらーと八幡研修室１
対市内在住・在勤・在学の方
講師 千

ち

代
よ

田
だ

靜
しず

子
こ

さん（小原流
靜延会）
定２０人（申込順）
費５，５００円（お花代全５回分）
申９月１４日～

料理教室～秋の台湾屋台料理～

日１０月２５日㈮　午前１０時～午後
１時
場りらーと八幡調理室
対市内在住・在勤・在学の中学
生以上
内水

スイ

煎
チェン

包
パオ

（焼き肉まん）、蕃
ファン

茄
チェ

蛋
ダン

花
ファー

湯
タン

（トマトと卵のスープ）、
台湾風漬物、豆

トウ

花
ファ

風デザートを
作る
講師 田

た

中
なか

手
て

古
こ

奈
な

さん（食育イ
ンストラクター）
定１６人（申し込み多数の場合、
抽選）
費１，０００円（食材料費）
申９月１８日～２７日

りらーと八幡 中央３－３２－１１

体験講座「古民家での暮らし～
カマドでご飯炊き～」
日９月２８日㈯　午前１０時～正午
場資料館会議室・学習室・古民
家
対小学校４年生以上の親子
内古民家のカマドでご飯を炊き、
食事のありがたさや昔の暮らし
を体験
定親子１０組（２０人程度・申込順）
費２００円（食材料費）　
申９月１４日～２６日

資料館講座
「近代皇室葬儀と八潮～国家の
葬儀と自治体の役割～」
日９月２９日㈰　午後１時３０分～３
時３０分
場資料館視聴覚講座室
対中学生以上
内国家が行った葬儀に際して当
時の八潮の自治体が果たした役
割について学ぶ
定３０人（申込順）
申９月１４日～２７日

資料館 ☎９９７－６６６６ 南後谷７６３－５０

第１６回音楽のまちづくり　
ピアノコンサート
日１０月１３日㈰　午後２時～�  
（午後１時３０分開場）
場八潮メセナ集会室
内第１部＝市民参加者によるコ
ンサート、第２部＝ピアニスト
によるコンサート
講師兼ピアニスト佐

さ

藤
とう

展
のり

子
こ

さん
（東京音楽大学講師）

ゲストピアニスト箱
はこ

崎
ざき

佑
ゆう

音
と

さん
（第１７回八潮市新人オーディシ
ョン優秀賞受賞）
定チケット５０枚
費５００円（保護者同伴の未就学
児は無料）
申９月１９日午前９時から、八潮メ
セナ窓口で販売

八潮メセナ ☎９９８－２５００ 中央１－１０－１

【楽しく体験！！ヤッキーひろば】
①光を楽しむ折り紙
②おもちゃの病院
日９月２８日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館展示コーナー
対小学生、保護者同伴の幼児
内①半透明の折り紙を使ってス
テンドグラスのような窓飾りを
作る②壊れたおもちゃの修理
定①２０人（申込順）
費①１００円（材料費）②必要に
応じて部品代あり
申９月１５日～

【生涯学習人財バンクやしお楽
習塾講師企画講座】
●芥川龍之介の生涯とその文学
日１０月１１日㈮・１８日㈮（全２回）
午後１時３０分～３時
場やしお生涯楽習館セミナー室１
内芥川龍之介の生涯にまつわる
エピソードやその文学の特性を
知る
講師 大

だい

導
どう

寺
じ

正
まさ

美
み

さん
定２０人（申込順）
申９月１５日～１０月１０日

●お口の体操・平家物語
日１０月２日・９日・１６日（各水曜
日・全３回）　午後１時３０分～３時
３０分
場やしお生涯楽習館セミナー室１
対１５歳以上の方
内平家物語の一節「那須与一」
の段をリズムに乗って音読し、
口輪筋を鍛える
講師 坂

さか

本
もと

藤
ふじ

次
つぐ

さん
定２４人（申込順）
費１００円（資料代）
申９月１５日～３０日

●陶芸体験～日常に使える器、
型による食器づくり～
日１０月２６日㈯、１１月１６日㈯（全
２回）　午前１０時～正午
場やしお生涯楽習館　陶芸室
対１８歳以上の方
内１回目＝粘土をこね、型を使
って成型する。２回目＝素焼き
した器に釉

ゆう

薬
やく

掛けを行う。
講師 鈴

すず

木
き

健
けん

祭
さい

さん（陶芸家）
定１０人（申込順）
費２，０００円（材料費）
申９月１５日～１０月１９日

やしお生涯楽習館 ☎９９４－１０００ 鶴ケ曽根４２０－２

楽習館各講座の申込受付＝午前１０時～午後５時

図書館　☎９９４－55００

ぬいぐるみのおとまり会
日おはなし会：１０月２０日㈰　午
後２時～２時３０分
　ぬいぐるみのおむかえ：１０月
２２日㈫　午後２時～７時
場りらーと八條おはなしの部屋

対３歳～小学生（未就学児は保
護者同伴）
内おはなし会に参加後、参加者
のぬいぐるみが図書館内で過ご
し、その様子を撮影
したアルバムを渡す
定１０人（申込順）
申９月１５日～

公民館　☎９９４－３2００

わくわくサイエンス　
ストローグライダー作り
日１０月２０日㈰　午前１０時～１１時
場りらーと八條会議室２
対小学生
内ストロー製のグライダーを作
り、飛ぶ仕組みを学ぶ
定１５人（申込順）
費１５０円（材料費）
申９月１５日～

親子でリトミック
日１０月２２日㈫　午前１０時～１１時
場りらーと八條会議室２
対１～５歳児とその保護者
内歌や音楽のリズムに合わせて、
親子で体を動かす
講師 杉

すぎ

山
やま

文
あや

香
か

さん（あかみみ
おんがく）ほか
定１５組（申込順）
申９月１５日～

りらーと八條 八條２７５３－４６

やしお
インフォメーション
※費用の記載がない場合は、原則無料です。
※申し込みは、窓口または電話で各施設へ
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●�健康管理のために検診を受けましょう
　医療機関で受ける個別検診（胃がん検診内視鏡検査を除く）の実
施期間は、１１月３０日までです。例年、１０・１１月の個別検診は大変混
み合います。申し込みはお早めにお願いします。

●�９月１０日は世界自殺予防デー、９月１０日～１６日は自殺予防週間
　自殺は個人の自由な意思や選択の結果と思われがちですが、実際
にはさまざまな要因が複雑に関係し、心理的に追い込まれた末の死
です。身近な人の変化に気づいたら、まずは耳を傾けねぎらい、支
援先につなげ、温かく見守りましょう。

保健センターからのお知らせ 申問☎995－3381
ハッピーこまちゃん健康
ポイント対象事業

すこやかカレンダーすこやかカレンダー 場保健センター
申問子ども家庭支援課☎線89０

事業名 日時 対象 申し込み

すこやか相談 １０月１日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿
症、落ち着きがないなどの心配がある方 電話ママのこころの相談

（臨床心理士による相談） １０月２日㈬　午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不
安などの相談がある方

パパ・ママ学級 １０月６日㈰　午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫 電話
または
市ホームペ
ージ内から
電子申請

プレママサロン １０月１１日㈮　午後１時３０分～３時３０分 妊婦
離乳食（初期）教室 １０月３０日㈬　午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 １０月３１日㈭　午前１０時３０分～正午 ９～１１カ月児の乳児とその保護者

①筋トレ講座　
日１０月３日㈭　午後１時３０分～３時
場エイトアリーナ　
内講話および実技指導
講師　健康運動指導士
定８０人（申込順）

②ウォーキング講座　
日１０月１０日㈭　午後１時３０分～３時
場エイトアリーナ　
内講話および実技指導
講師　健康運動指導士
定８０人（申込順）

③栄養講座
日１０月１２日㈯　午後２時～３時３０分
場保健センター保健指導室
内「秋元先生に聞きたいバラン
ス栄養ごはん」をテーマに講話
とデモンストレーション
講師　秋

あき

元
もと

有
ゆう

子
こ

さん（管理栄養士）
定４０人（申込順）

④健康づくりの料理教室
日１０月２２日㈫　午前１０時～午後
０時３０分
場保健センター栄養指導室

内「おいしくお米をアレンジし
て食べよう」をテーマに講話と
調理実習　
定１６人（申込順）
費５００円（食材料費）

⑤�ママのこころの健康講座
日１０月１２日㈯　午前１０時～正午
場保健センター保健指導室
内「家族でぐっすり眠ろう～パ
パママに知ってほしい乳幼児の
睡眠～」をテーマに講話
講師　山

やま

本
もと

隆
りゅう

一
いち

郎
ろう

さん（江戸川
大学教授・睡眠研究所研究員）
定４０人（申込順、保育あり）

保健保健センターのセンターの催催しし ※費用の記載がない場合は、原則無料

⑥ゲートキーパー養成講座
日１１月２１日㈭　午後２時～４時
場保健センター保健指導室
内自殺の危険を示すサインに気
づき、適切な対応を可能とする
ため、傾聴や声掛けなどの正し
い知識を学ぶ
定４０人（申込順）
―共通―� �
対①～③⑥市内在住・在勤の方、
④市内在住の方⑤市内在住・在
勤の妊婦とその家族、０～５才の
お子さんを育てている保護者� �
申９月１７日から、窓口または電話

―共通―
場保健センター
費６９歳以下の八潮市国民健康保険被保険者、市民税非課税世帯の方、
７０歳以上の方、６５歳以上６９歳以下の一定の障がいのある方で後期高

齢者医療被保険者、生活保護受給世帯の方は無料
申電話または市ホームページ内から電子申請で保健センターへ
※受診できる回数は年度内１回

事業名 日時 対象 内容 定員・費用

ヘルシーチェック
健康診査

１０月６日㈰　午前９時～９時４０分
結果説明会　１１月１７日㈰　受付＝午前
９時～９時４０分

市内在住の2０～3９
歳の方

身体測定、血圧測定、尿検査、血液検
査（貧血検査含む）、診察、骨密度測
定（女性のみ）

定６０人（申込順）
費5００円

骨粗しょう症検診
１０月６日㈰　午前１０時～１０時3０分
結果説明会　１１月１７日㈰　受付＝午前
１０時2０分～１０時3０分（初回受診者のみ）

市内在住の2０歳以
上の女性

骨密度測定
※結果説明会は４０分程度の講話

定5０人（申込順）
費2００円

集団検診
①胃がん
②肺がん
③乳がん
④骨粗しょう症

１０月９日㈬・2０日㈰
男性枠
午前８時3０分～９時3０分
女性枠
午前９時3０分～１１時
（③④は午前８時3０分から実施）

市内在住の４０歳以
上の方（①は令和5
年度内視鏡検診を
受診した方を除く、
③は令和5年度受診
した方を除く）

①胃部エックス線（バリウム）検査
②胸部エックス線検査（必要に応じて
喀
かく

たん細胞診検査）③乳房エックス線
検査（マンモグラフィ）④骨密度測定
※5０歳以上の方で胃がん内視鏡検診を
希望する方は個別検診となります。

定各日男性４０人、女
性８０人（申込順）
費①１,2００円②3００円
（喀たん検査６００円）
③１,７４０円④2００円

各種検（健）診のお知らせ

　特に小学生から高校生までは、夏休み明けに自殺者数が増える傾
向にあるため、注意が必要です。
　保健センターでは、精神科医によるこころの健康相談を行ってい
ます。また、次の機関でも相談できますので、１人で悩まずご相談
ください。
【相談機関】
・こころの健康相談統一ダイヤル� ☎０５７０－０６４－５５６
・よりそいホットライン（２４時間対応）	 ふ０１２０－２７９－３３８
・チャイルドライン（午後４時～９時）	 ふ０１２０－９９－７７７７
・子供SOSダイヤル（２４時間対応）	 ふ０１２０－０－７８３１０

・支援情報検索サイト
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〈広告欄〉

　毎週木曜日に実施していた夜間納税相談が、１０月からは
月２～３回の実施へ変更となります。１０月以降の実施日は下
表のとおりです。

　全部で４０種類あり、日常生活で使いやすいスタンプがそろ
っていますので、ぜひご利用ください。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

問秘書広報課☎線４２３
※ＬＩＮＥアプリのスタンプショップで「ハッピーこまちゃん」
と検索、または右下の２次元コードから購入できます。

ハッピーこまちゃん
ＬＩＮＥスタンプ販売中

夜間納税相談の日程変更

実施月 実施日 時間
１０月 ３・１７・３１日

午後５時１５分～７時

１１月 １４・２８日
１２月 １２・２６日

令和７年１月 １６・３０日
２月 １３・２７日
３月 １３・２７日

※各日とも市役所１階、納税課で行います。

問納税課☎線３３０

楽しいフラダンス体験
日１０月２８日㈪　午後１時３０分～３
時　場やしお生涯楽習館軽運動
室　対１６歳以上の女性　内基本
のステップ、音楽にあわせてハ
ワイアンフラを基礎からレッス
ン　持Ｔシャツ、タオル、飲み物　

定１０人（申込順）　費無料　申
フラサークル・パウレレ・高井

（☎０９０－６１７０－０１８５）へ
東武よみうり新聞社杯・八潮オ
ープンバドミントン大会
日１１月３日㈷　午前９時３０分～

（受付＝午前９時～）　場エイト
アリーナ　内男女ダブルス１部・
２部・３部（ラリーポイント制）　
費一般１，８００円、高校生１，３００円、

中学生８００円　申９月１５日から１０
月１０日までに、八潮市バドミン
トン連盟・長谷川（☎９９７－
０９７４）へ
高齢者の健康と仲間づくり� �
～楽しくが一番～（会員募集）
場エイトアリーナなど　対市内
在住の方　内スポーツ部門（ウ
ォーキング部、グラウンドゴル
フ部、ゴルフ部）※詳しくは、お

問い合わせください。
問埼玉県年金協会・八潮分会・ 
島根☎０９０－１８４５－０３０２

840伝言板
８４０伝言板の掲載について
　こちらのコーナーは、市民
の皆さんから寄せられたサー
クル・団体などの会員募集や、
催しの案内を掲載しています。
詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

③D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前10時～正午　午後1時～4時
※面談の場合は要予約

問子ども家庭支援課�☎９９６－３９５５

④女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火～木曜日
　午前10時1５分～午後0時３0分
　午後1時３0分～３時4５分
場駅前出張所内相談室
定4人（電話による事前予約制）

問子ども家庭支援課�☎９３３－９４３７

⑥心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日10月２日㈬・1６日㈬
　午後1時～4時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑨生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月～金曜日
　午前８時３0分～正午
　午後1時～５時1５分
場社会福祉課　☎９4９－６３1７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑤人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日10月10日㈭
　午後1時～4時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑦こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日10月７日㈪
　午後1時～２時３0分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター�☎９９５－３３８１

⑪消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場消費生活センター
　※受付は商工観光課

問商工観光課　☎線３３６

⑩内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～３時３0分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑫若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日10月２日㈬・1６日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場ゆまにて
定５人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑬教 育 相 談
児童・生徒の言動やいじ
め・不登校などの教育に
関する相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月～金曜日
　午前９時３0分～正午
　午後1時～4時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所� ☎９９５－００７７

⑭家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前９時～正午
　午後1時～4時
場家庭児童相談室

問子ども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑮子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月～金曜日
　⑴午前10時～午後4時
　⑵午前８時３0分～午後５時1５分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵子育て支援課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５1－0２２９
　⑵子育て支援課☎0７0－３３５２－７4９７⑧休日・夜間納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日10月６日㈰
　午前９時～午後4時
　10月３日㈭・1７日㈭・３1日㈭
　午後５時1５分～７時
場納税課

問納税課　☎線３３０

②法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前９
時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日10月4日㈮・11日㈮・２５日㈮
　午後1時２0分～4時
場市民相談室
定８人（電話による事前予約制）

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑮の⑴を除く）。

☎996-2111
10月各種無料相談

市ホームページ
「各種無料相談の日程」

スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

問秘書広報課　☎線３７３

●法律相談 ※10月1６日㈬午前９時から電話予約
法律上の諸問題についての相談（弁護士が対応）

●税理士相談 ※10月4日㈮午前９時から電話予約
申告書作成などを除く相続税など税金全般についての
相談

●不動産相談
土地・建物の売買、賃貸や空き家の利活用など、不動産
取引全般についての相談（宅地建物取引士が対応）

●くらしの相談
日常生活の問題や国・県・市の行政サービスについての
相談（行政相談委員が対応）

●行政書士相談
紛争のおそれのない相続・遺言などの書類作成および
官公庁へ提出する書類・申請書の作成などについての
相談

●司法書士相談 ※10月4日㈮午前９時から電話予約
土地・建物の所有権移転登記、相続登記などについての
相談

①総 合 相 談
次の６つの相談を合わせて開
催するため、複数の相談を受
けることができます。

日10月1８日㈮
　午後1時２0分～4時
場八潮メセナ展示室

問秘書広報課　☎線３７３
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やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
小松菜とナッツのかぼちゃサラダ小松菜とナッツのかぼちゃサラダレシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「小松菜とナ
ッツのかぼちゃサラダ」をご紹介します。

問保健センター☎９９５－３３８１

●作り方
①�小松菜をゆで、２cmの長さに切り水気を絞る。
②�かぼちゃは皮の固い所をそぎ、２cm角に切り、皿にのせてラッ
プをかけ電子レンジ（６００ｗ）で３～４分加熱してつぶす。粗熱
がとれるまで冷ます。
③�ミックスナッツをフライパンで乾煎りする。
④�②にマヨネーズを加えて混ぜ、小松菜とミックスナッツも加え
て合わせたら、塩、こしょうで味を整える。
⑤�皿に盛り、ミニトマトを添える。

●材料　４人分　
小松菜	 １５０ｇ
かぼちゃ	 ２００ｇ
ミックスナッツ	 ３０ｇ
ミニトマト	 ４～６個
マヨネーズ	 大さじ２
塩、こしょう	 少々

八潮夜市２０２４ 野菜をまるごとおいしく食べよう
いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　8月２３日㈮、やしお駅前公園と八潮駅構内、八潮メセナ・アネッ
クスで八潮夜市を開催しました。
　当日は、八潮音頭にあわせ多くの来場者が盆踊りを楽しみ、模擬
店も大盛況でした。
　また、八潮市マスコットキャラクター「ハッピーこまちゃん」や
幸手市から「さっちゃん」、つくばエクスプレスから「スピーフィ」
も参加し、キャラクター達と写真撮影をする来場者の姿が見られま
した。

問商工観光課☎線２０２

　8月２２日㈭、保健センターで、「野菜
をまるごとおいしく食べよう」をテー
マに健康づくりの料理教室を開催し、
15人が参加しました。今回は、なすの
ごちそうサラダとツナ入りカップトマ

問保健センター☎９９５－３３８１

ト、枝豆の炊き込みご飯、甘酒スムージーを作りました。
　参加者からは「実際に体験することで家族にも作ろうと思える」
「同じ地域に住んでいても意外と知らない人もいるので、仲良くな
れて楽しい」といった感想がありました。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（2４時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談�
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383

日日曜日、祝日　午前１０時～正
午、午後２時～４時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時３０分～
１０時３０分　土・日曜日、祝日　
午後６時３０分～１０時３０分　
場草加市立病院内　
対０～１５歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（2４時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス八潮市に関する情報を 

メールやＳＮＳで発信中 やしお840メール X（旧Twitter） Facebookシティセールス
PR動画

申し込みは　�
秘書広報課（☎線423）へ

「広報やしお」へ掲載する
広告を募集しています。

〈広　告〉


