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▪広報やしおは、毎月10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。その他、最寄りの公共施設、
金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、
マイ広報紙などでも電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、11月１０日㈰です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
こまちゃんの炒りたまごおむすびこまちゃんの炒りたまごおむすびレシピ�

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「こまちゃんの
炒りたまごおむすび」をご紹介します。

問学務課☎線３６６

●作り方
①�小松菜をゆでて、0.5cmくらいの幅で細かく切り、みそで和え
ておく。
②ボウルに卵を割り入れて、砂糖、塩を加えてほぐす。
③�フライパンを熱し、油と②を入れ弱火にし、箸で混ぜながら炒
りたまごを作る。
④炊いたごはんと①③をボウルに入れ、混ぜ合わせる。
⑤好きな形ににぎって完成。

●材料　２個分 
炊いたごはん	 茶碗2杯分
小松菜	 20g
みそ	 小さじ１
卵	 1個
砂糖	 小さじ２分の１
塩	 少々
油	 小さじ１

～介護予防で元気アップ～
俺の体操教室

歴史講座「我孫子の史跡めぐり」
いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　5月27日㈪から9月9日㈪まで、「俺の体操教室」を開催しました。
この教室は介護予防のために全14回のコースで行われ、65歳以上の
方（男性限定）が参加できます。軽いストレッチ運動のあと、ボデ
ィー・スパイダーというトレーニングマシンを使い、ゴムの負荷を
利用して、腕引き運動や足踏み運動、腰ひねり運動などを行いまし
た。参加者からは、「同じマシンを複数人で同時に使うことができ、
仲間と楽しく健康づくりができた」「無理なく運動を続けられて良
い。次回も参加したい」などの声がありました。

　9月12日㈭、歴史講座「我孫子の史跡めぐり」を開催し、22人が
参加しました。
　この日は、大曽根八幡神社の彫刻を手掛けた後
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などの文化人たちの邸宅や別荘跡、
手賀沼干拓事業の中心を担った旧井上家住宅などを訪れました。
　参加者からは、「彫刻のすばらしさに感激した」「我孫子市はいつ
も通り過ぎるばかりで、こんなに歴史的に深いところだとは知らな
かった」「手賀沼に関わる先人たちの足跡には大いに感じるところ
があった」などの声が聞かれました。暑い中の見学でしたが、時折
吹く風に癒されながら我孫子の歴史や文化について学ぶことができ
ました。問長寿介護課☎線４０８

問資料館☎９９７－６６６６

※介護予防の教室について、11月以降の各種講座の参加者を募集中です。
詳しくは、3面「介護予防で元気アップ！」をご覧ください。 旧井上家住宅旧村川別荘

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談�
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383
※１０月２７日のみ、要事前連絡

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス八潮市に関する情報を 

メールやＳＮＳで発信中 やしお840メール X（旧Twitter） Facebookシティセールス
PR動画

申し込みは　�
秘書広報課（☎線423）へ

「広報やしお」へ掲載する
広告を募集しています。
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