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育児休業代替任期付職員育児休業代替任期付職員
採用候補者登録試験採用候補者登録試験

　職員の育児休業取得に伴い、代替が必要となる場合に任用す
る職員の登録者を募集します。

募集職種 募集人数 受験資格など

一般事務 若干名
高等学校卒業以上の学歴を有し、パソコン
操作（文書作成や表計算処理など）および窓
口対応や電話対応などができる方

※地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する方は受験でき
ません。
試験日　11月17日㈰
試験内容　作文試験
登録時期　12月1日以降
受験案内　市ホームページからダウンロード
申込受付　10月31日までに、八潮市電子申請ページから申請

電子申請ページ

問人事課☎線２２８
令和７年八潮市成人式令和７年八潮市成人式

問社会教育課☎線３５７、Ｍｓｈａｋａｉｋｙｏｉｋｕ@ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ

　12月上旬、市内在住の対象者に案内通知を郵送します。

日令和7年1月13日㈷
第1部（主に八潮・大原中学校区の方）＝午後0時30分～1時1５分
第2部（主に八條・八幡・潮止中学校区の方）＝午後2時1５分～3時
場八潮メセナホール
対平成16年４月2日～平成17年４月1日生まれの方
内式典など
※市外に転出していて参加を希望する方は、
電話または電子メールで社会教育課へお問い合わせください。

都市計画の案の縦覧
　草加都市計画の案の縦覧およ
び意見書の受付を行います。
①3・1・1外環状道路
②3・3・3草加三郷線
③3・3・４８八潮三郷東西線
④草加都市計画用途地域の変更
⑤草加都市計画地区計画の変更
日10月2５日㈮～11月８日㈮
場①②市都市計画課、県都市計
画課、越谷県土整備事務所
③④⑤市都市計画課　
意見書の提出
対市内在住または利害関係のあ
る方
申11月８日（必着）までに、意
見書（各縦覧場所または市ホー
ムページで入手）を窓口または
郵送で市都市計画課（☎線２７０）
へ※①②は県電子申請サービス
による提出も可

災害時応援協定の締結
　９月2４日にNPO法人コメリ災
害対策センターと「災害時にお
ける物資供給に関する協定」、
㈱遊楽と「災害時における車両
の一時退避場所の提供に関する
協定」を締結しました。
問危機管理防災課☎線８０４

家屋調査
　令和6年中に家屋（基礎など
により土地への定着性がある車
庫や物置なども含む）を新築ま
たは増改築した場合、令和7年
度より固定資産税・都市計画税
が課税されます。その税額を算
出するため、市職員が家屋の間
取りや設備などの調査を実施し
ていますので、ご協力をお願い
します。

　また、「調査を行っていない
家屋」や「取り壊しをした家屋」
がありましたらご連絡ください。
問資産税課☎線４１２

埼玉県民手帳の販売
日10月16日㈬～12月1８日㈬　
午前９時～午後５時
場企画経営課
※市内の一部コンビニエンスス
トアなどでも取り扱っています。
内202５年版▼色＝ネイビー、ミ
ントブルー▼サイズ＝縦1４ｃｍ×
横９ｃｍ×厚さ1ｃｍ
費600円（税込）
問企画経営課☎線２３３

違反建築なくそう運動
　10月11日から2５日まで「違反
建築なくそう運動」を実施しま
す。その一環として法令説明会
を特設会場とオンライン方式で
行います。
日10月16日㈬　午後2時30分～４
時４５分
費無料
詳しくは、（一社）埼玉建築士
会ホームページをご覧ください。
問開発建築課☎線４６８

初回献血！お友達＆ご
家族紹介キャンペーン
　県内在住で献血経験のある方
と献血未経験の方が一緒に献血
を申し込みした場合に、記念品
を贈呈します。
日11月30日㈯まで※ただし、記
念品が無くなり次第終了。

場県内献血ルーム7カ所または
移動採血車
問県薬務課☎０４８－８３０－３６３５

令和７・８年度入札参加
資格審査申請の受付

　東埼玉資源環境組合が発注す
る工事の請負や物品の納入など
の入札参加資格審査について申
請を受け付けます。
申11月11日から12月6日（消印
有効）までに、申請書（東埼玉
資源環境組合ホームページで入
手）に必要書類を添えて郵送で
東埼玉資源環境組合総務課（〒
３４３－００１１越谷市増林3－2－1、
☎９６６－０１２２）へ

イベントイベント
※費用の記載がない場合は、
原則無料です。

八潮市ふるさとハロー
ワーク面接会

採用担当者との面接を行います。
日10月1８日㈮　午後1時1５分～3
時1５分（受付＝午後1時～3時）
場八潮メセナ会議室
持履歴書（複数枚）、ハローワ
ーク受付票（お持ちの方）
　申し込み方法など詳しくは、
八潮市ふるさとハローワーク
（☎９９８－８６０９）へ

犬のしつけ方教室
日11月９日㈯　午前９時～11時
場やしお生涯楽習館セミナー室
1、みどりの広場
対八潮市または草加市に在住の
方
内災害時における犬のしつけ方
講師　江

え

口
ぐち

タミ子
こ

さん（日本捜
索救助犬協会）
定20人（申込順）
申10月1５日から11月５日までに、

電話で環境リサイクル課（☎線
２８５）へ

やしお創業塾２０２４
日11月９日～12月7日（毎週土曜
日・全５回）　午後1時～５時
場八潮市商工会館大会議室
内経営計画の考え方、事業に必
要な知識やマーケティングなど
を学ぶ　講師　富

とみ

田
た

良
よし

治
はる

さん
（中小企業診断士）
定20人（申込順）
申10月1４日から、窓口または電
話で八潮市商工会（☎９９６－
１９２６）へ
※個別相談会（希望者のみ）＝
12月1４日㈯・21日㈯　午前10時
～午後５時
問商工観光課☎線３８４

青少年の主張大会
日11月９日㈯　小学生の部＝午
後1時30分～2時30分、中・高校
生の部＝午後3時～４時４５分
場八潮メセナホール　
内市内在学の小・中・高校生に
よる日ごろ感じたことや考えて
いることなどの発表　
定５00人（当日先着順）
問社会教育課☎線３６５

スマートフォンを活用し
た確定申告書作成講座
日11月12日㈫・13日㈬　午後2
時～４時
場八潮メセナ会議室　
対市内在住で給与所得または年
金所得があり、各種所得控除の
申告をする方
内収入と所得の違いや確定申告
書等作成コーナーの操作説明な
ど　講師　越谷税務署職員
定各日20人（申込順）　
申10月1５日から31日までに、窓
口、電話または電子メールで市
民税課（☎線２０６、Ｍｓｈｉｍｉｎｚ
ｅｉ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ
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①いしかわこうじ先生の絵本ラ
イブ＆ワークショップ
日１１月９日㈯　午前１０時～正午
対３歳以上のお子さ
んとその保護者
内絵本の読み聞か
せやワークショップ
講師　いしかわこうじさん（絵
本作家）
定５０組（申込順）

　１１月９日㈯・１０日㈰、りらーと八條図書館まつりを開催し
ます。ぜひお越しください。

問りらーと八條図書館☎９９４－５５００

りらーと八條図書館まつり 2024

―共通―� �
場りらーと八條①大ホール②～④会議室１� �
申１０月１４日から窓口または電話

②八條亭怪談噺
日１１月９日㈯　午後２時～
３時３０分
対小学生以
上
内落語家に
よる怪談噺

ばなし

出演　古
こ

今
こん

亭
てい

駿
しゅん

菊
ぎく

さん、
入
いり

船
ふね

亭
てい

遊
ゆう

京
きょう

さん（落語家）
定５０人（申込順）

③学研の図鑑ＬＩＶＥ編集長が語る　
恐竜図鑑ができるまで　
日１１月１０日㈰　午前１０時３０分～１１時３０
分
対５歳以上（小学校２年生までは保護者
同伴）
内図鑑の作り方や楽しみ方を、恐竜に
関するクイズや楽しい話を交えて紹介
講師　松

まつ

原
ばら

由
よし

幸
ゆき

さん（学研の図鑑ＬＩＶ
Ｅ編集部編集長）
定５０人（申込順）

④芥川龍之介～その魅力と知
られざるエピソード～
日１１月１０日㈰　午後２時～３時
３０分
対中学生以上
内芥川龍之介の名作に触れ、
色あせない魅力について解説
講師　安

あん

藤
どう

公
まさ

美
み

さん（神奈川
大学講師）
定３０人（申込順）

第２７回ふれあいどんぐ
りこままわし大会

日１１月１０日㈰　午前１０時～午後
３時
場やしお生涯楽習館展示コーナー
内どんぐりでこまを作り、回し
てタイムを競う※こまがなくな
り次第終了（当日先着順）
問市民協働推進課☎線３２８

県民の日「水循環セン
ター探検ツアー」

日１１月１４日㈭　１部＝午前１０時
～正午、２部＝午後１時３０分～３
時３０分
場中川水循環センターほか
内下水道施設見学（記念品あり）
定各部２０人（申込順）
申１０月２４日から１１月７日までに、
県下水道公社ホームページから
申し込み
問下水道課☎線４２２

パラスポーツ交流会わいわい
日１１月１５日㈮　１部＝午前１０時
～正午、２部＝午後１時～３時
場エイトアリーナ
対市内在住・在勤・在学の障が
いのある方※お手伝いのボラン
ティアも募集します。
内卓球バレー、ボッチャなどの
パラスポーツの体験
申１０月３１日までに、窓口または
電話で障がい福祉課（☎線
８５２）へ

認知症講座
映画「オレンジ・ランプ」

日１１月１６日㈯　午後２時～４時
場八潮メセナホール
対市内在住・在勤の方
内若年性認知症と診断された主
人公とその妻の９年間の軌跡を
実話に基づき描いた映画の上映

定８０人（申込順）
申１０月１５日から、窓口または電
話で長寿介護課（☎線４４８）へ

自然観察会「たんけん！
八潮の生きもの再発見！」

日１１月１７日㈰　午前１０時～正午
場中川河川敷（鶴ケ曽根東児童
公園集合）※雨天時は市役所多
目的室
定３０人（申込順）
申１０月１５日から１１月７日までに、
電話で環境リサイクル課（☎線
３３８）へ

八潮市精神保健福祉講座
日１１月２０日㈬　午後１時３０分～４時
場八潮メセナホール　
内トイピアノコンサート＆トー
クショー「統合失調症の兄とト
イピアノ」　講師　畑

はた

奉
とも

枝
え

さん
（トイピアニスト）
定２５０人（当日先着順※事前申
し込みの方優先）
申１０月１６日から、窓口または電
話で障がい福祉課（☎線４５３）
または八潮市生活支援センター
あけぼの（☎９９８－０８５２）へ

市民後見人養成研修
内後見事務などの担い手の確保
・育成を推進するための研修
対市内在住で、インターネット
に接続できる方
申１０月３１日までに、申込書を八
潮市成年後見センター（☎９９５
－３６３６）へ

フレイルチェック測定会
日１１月２６日㈫　午後２時～４時
場資料館
対市内在住の６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量など
の測定およびフレイル予防につ
いての講座

定１０人（申込順）
申１０月１５日から、電話で西部地
域包括支援センターケアセンタ
ー八潮（☎９９４－５５６２）へ
問長寿介護課☎線４０８

フレイルチェック測定
会リピーターの日

日１１月１２日㈫　午後２時～４時
場八潮メセナ・アネックス
対過去に八潮市のフレイルチェ
ック測定会に参加したことがあ
り、前回参加よりおおむね１年
が経過した方
内健康状態の確認、筋肉量など
の測定およびフレイル予防につ
いての講座や前回結果との比較
定２０人（申込順）
申１０月１５日から、電話で南部地
域包括支援センター埼玉回生病
院（☎９９９－７７１７）へ
問長寿介護課☎線４０８

青少年アニメ・アフレ
コ体験講座

日１２月８日㈰　午後１時～４時
場八潮メセナ集会室
対市内在住・在学の小学生から
２０歳までの方
内オリジナルキャラクター作成、
アフレコ体験　講師　武

む

藤
とう

裕
ゆう

治
じ

さん（アニメーション監督）ほか
定４０人（申し込み多数の場合、抽
選）
申１０月３１日までに、青少年育成
八潮市民会議事務局（社会教育
課内☎線３５７）へ
　申し込み方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

普通救命講習Ⅰ
日１１月２日㈯　午前９時～正午
場草加消防署青柳分署
対八潮市または草加市に在住・
在勤・在学の中学生以上

内成人の救命に必要な応急手当
て（心肺蘇生法、ＡＥＤの取り
扱い、異物除去法など）
定３０人（申し込み多数の場合、
抽選）
申１０月２０日までに、
申し込みフォームま
たは電話で草加消防
署青柳分署（☎９３１－３９７３）へ

募集募集
ごみ収集カレンダーに
掲載する広告
日令和７年４月から１年間　
内５１，８００部発行し、市民の方へ
配布　規格＝縦２．５ｃｍ×横１１ｃｍ
定６区画
費１区画５万円
申１０月２５日までに、申込書（窓口
または市ホームページで入手）
に原稿（電子データ）を添えて環
境リサイクル課（☎線２３５）へ

自衛官
募集職種①自衛官候補生②自衛
隊高等工科学校生徒（推薦）③
自衛隊高等工科学校生徒（一般）
対①１８歳以上３３歳未満の方②③
１５歳以上１７歳未満の男子
試験日①随時②令和７年１月１１日
㈯～１３日㈷のうち指定する１日
③令和７年１月２５日㈯または２６日
㈰のいずれか指定する１日
申①随時②１１月２９日まで③令和
７年１月１６日まで
　詳しくは、自衛隊埼玉地方協
力本部ホームページをご覧くだ
さい。
問自衛隊埼玉地方協力本部朝霞
地域事務所☎０４８－４６６－４４３５、
川口募集案内所☎０４８－２５９－
４００４

申し込み
フォーム
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体験講座「籠
かご

をつくろう」 日１１月９日㈯　午後１時３０分～4
時
場資料館会議室・学習室
対小学校４年生以上
内暮らしのなかの身近な道具で
ある籠を作り、その歴史を学ぶ
定１０人（申込順）
費33０円（材料代）
申１０月１４日～１１月７日

資料館 ☎９９７－６６６６ 南後谷７６３－５０

公民館　☎９９４－３２００

ボードゲームであそぼう！
日１１月３日㈷　午後１時～３時
場りらーと八條フリースペース
ほか
内簡単に遊べる色々なボードゲ
ームを楽しむ
定１０人（当日先着順）

楽しいガーデニング講座　
～冬から春を楽しむ寄せ植え～

日１１月６日㈬　午前１０時～正午
場りらーと八條会議室２
内植物の知識や育て方を学び、
冬から春まで楽しめる草花の寄
せ植えをする
定１２人（申込順）
費１，５００円（材料費）
申１０月１４日～

脳トレ体操
日１１月１３日㈬・２７日㈬　午前１０
時～１０時３０分
場りらーと八條会議室１
対おおむね５０歳以上の方
内音楽に合わせて座ったままで
もできる、簡単な運動や頭の体
操を行う
定各日２０人（当日先着順）

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～
日１１月１３日㈬・２７日㈬　午前１０
時３０分～正午
場りらーと八條会議室１
内季節に合わせたちぎり絵やぬ
り絵を楽しむ
定各日２０人（当日先着順）

パステルで音楽を描こう

日１１月２３日㈷　午前１０時～１１時
３０分
場りらーと八條会議室２
対５歳～小学生（小学校２年生以
下は保護者同伴）
内フルートの演奏を聴きながら、
曲のイメージを自由に描く
講師 鈴

すず

木
き

公
きみ

子
こ

さん（やわらか
アートアカデミー）
定１０人（申込順）
費２００円（材料費）
申１０月１４日～

八條寄席
日１１月２4日㈰　午後２時～３時３０
分
場りらーと八條大ホール
対小学生以上
内日本の伝統芸能である落語を
楽しむ
定５０人（申込順）
申１０月１４日～

りらーと八條 八條２７５３－４６

【楽しく体験！！ヤッキーひろば】
①おもしろことばゲーム
②おもちゃの病院
日１０月１９日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館展示コーナー
対小学生、保護者同伴の幼児
内①「おもしろことば札」を使
って短歌を作る②壊れたおもち
ゃの修理
定①１０人（当日先着順）
費②必要に応じて部品代あり

中学社会を楽しく学び直すとニ
ュースがわかる!世界が見える!
歴史編
日１１月１０日㈰　午前１０時～正午
場やしお生涯楽習館セミナー室１
対中学生以上
内気軽に歴史を学び、現代社会
を理解し興味を持つきっかけを
作る
講師 小

こ

林
ばやし

明
あき

文
ふみ

さん（元中学校
教師）
定２０人（申込順）
申１０月１６日　午前１０時～

スクエアダンス体験
日１２月７日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館多目的ホー
ル
対小学生以上
内即興で指示された動作を、音
楽に合わせて踊る、グループダ
ンス
講師 山

やま

下
した

直
なお

貴
き

さん（八潮SDC
・シニアコーラー）
定２０人（申込順）
申１０月１６日　午前１０時～

やしお生涯楽習館 ☎９９４－１０００ 鶴ケ曽根４２０－２

公民館　☎９９5－6２16

健康太極拳教室
日１１月６日～１２月4日（毎週水曜
日・全５回）　午後２時～4時
場りらーと八幡多目的室１
対市内在住・在勤・在学の方
内健康維持に役立つ太極拳の呼
吸法や体の動かし方を学ぶ　
講師 林

はやし

義
よし

雄
お

さん（日本健康
太極拳協会師範）
定２０人（申込順）
申１０月１４日～

楽しいダンスバレエ教室
日１１月１０日～２4日（毎週日曜日
・全３回）　午前１０時～１１時３０分
場りらーと八幡多目的室１
対市内在住・在学の５歳～小学
校3年生
内バレエの基本を取り入れて、
楽しく踊る　
講師 矢

や

島
じま

みどりさん（バレエ
講師）
定3０人（申込順）
申１０月１４日～

お正月飾り～アートフラワーの
牡
ぼ

丹
たん

と南
なん

天
てん

を添えて～

日１１月２８日㈭　午後１時３０分～３
時３０分
場りらーと八幡多目的室１
対市内在住・在勤・在学の方
内アートフラワーの手法を取り
入れた「お正月飾り」の制作　
講師 菱

ひし　ぬま

沼久
ひさ

恵
え

さん（深雪アー
トフラワー師範）
定１５人（申込順）
費８００円（材料費）
申１０月１４日～１１月１０日

図書館　☎９９5－6２15

ビブリオバトル
日１１月１２日㈫　午後１時３０分～３
時３０分
場りらーと八幡多目的室２　
内八潮高校・八潮南高校の生徒
各１０人が本を紹介し、一番読み
たくなった本（チャ
ンプ本）を決める
定3０人（当日先着順）

りらーと八幡 中央３－３２－１１

第１２回八潮市アウトリーチコン
サート事業「アネックスアウト
リーチコンサート」
日１１月９日㈯　午後２時～３時
場八潮メセナ・アネックス
内カジュアルなクラシックコン
サート
演奏曲 マルティーニ／愛の喜
び、木村弓／「千と千尋の神隠

し」より「いつも何度でも」
出演 藤

ふじ

田
た

来
くる

実
み

さん（サクソフ
ォン、第１７回八潮市新人オーデ
ィション優秀賞）、
望
もち

月
づき

遥
ひ

名
な

さん
（ピアノ）
定７０人（当日
先着順）

八潮メセナ ☎９９８－２５００ 中央１－１０－１

やしお
インフォメーション
※費用の記載がない場合は、原則無料です。
※申し込みは、窓口または電話で各施設へ
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●�インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症予防
接種（高齢者向け）

日令和７年１月３１日㈮まで
場委託医療機関
対市内在住で、接種当日６５歳以上の方または６０歳以上６５歳未満で、
一定の基礎疾患を有する方
※６５歳以上の方に、ご案内を郵送しました。届いていない方はお問
い合わせください。
費各１，５００円（生活保護受給世帯の方は、受給証提示により無料）
※接種予約は、医療機関へ直接ご連絡ください。予防接種における
効果と副反応などについて理解したうえで、本人が希望した場合の
み実施できます。詳しくは、郵送したご案内または市ホームページ
をご覧ください。　
※今年度は、新型コロナウイルス感染症予防接種の予約に関するコ
ールセンターは、設置していません。

保健センターからのお知らせ 申問☎995－3381
ハッピーこまちゃん健康
ポイント対象事業

すこやかカレンダーすこやかカレンダー 場保健センター
申問子ども家庭支援課☎線89０

事業名 日時 対象 申し込み
すこやか相談 １１月５日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿

症、落ち着きがないなどの心配がある方 電話ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） １１月６日㈬　午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不

安などの相談がある方
パパ・ママ学級 １１月１０日㈰　午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫 電話

または
市ホームペ
ージ内から
電子申請

プレママサロン １１月１３日㈬　午後１時３０分～３時３０分 妊婦
離乳食（初期）教室 １１月２７日㈬　午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 １１月２８日㈭　午前１０時３０分～正午 ９～１１カ月児の乳児とその保護者

―共通―
場保健センター
費６９歳以下の八潮市国民健康保険被保険者、市民税非課税世帯の方、
７０歳以上の方、６５歳以上６９歳以下の一定の障がいのある方で後期高

齢者医療被保険者、生活保護受給世帯の方は無料
申電話または市ホームページ内から電子申請で保健センターへ
※受診できる回数は年度内１回

事業名 日時 対象 内容 定員・費用
ヘルシーチェック
健康診査

１１月１８日㈪　午前９時～９時４０分
結果説明会　１２月２０日㈮　受付＝午前
９時～９時４０分

市内在住の２０～3９
歳の方

身体測定、血圧測定、尿検査、血液検
査（貧血検査含む）、診察、骨密度測
定（女性のみ）

定6０人（申込順）
費5００円

骨粗しょう症検診
１１月１８日㈪　午前１０時～１０時3０分
結果説明会　１２月２０日㈮　受付＝午前
１０時２０分～１０時3０分（初回受診者のみ）

市内在住の２０歳以
上の女性

骨密度測定
※結果説明会は４０分程度の講話

定5０人（申込順）
費２００円

集団検診
①胃がん
②肺がん
③乳がん
④骨粗しょう症

１１月１４日㈭・２４日㈰
男性枠
午前８時3０分～９時3０分
女性枠
午前９時3０分～１１時
（③④は午前８時3０分から実施）

市内在住の４０歳以
上の方（①は令和5
年度内視鏡検診を
受診した方を除く、
③は令和5年度受診
した方を除く）

①胃部エックス線（バリウム）検査
②胸部エックス線検査（必要に応じて
喀
かく

たん細胞診検査）③乳房エックス線
検査（マンモグラフィ）④骨密度測定
※5０歳以上の方で胃がん内視鏡検診を
希望する方は個別検診となります。

定各日男性４０人、女
性８０人（申込順）
費①１,２００円②3００円
（喀たん検査6００円）
③１,7４０円④２００円

各種検（健）診のお知らせ

●高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業開始
　高齢者が住み慣れた地域で自立した生活ができる期間を延伸し、
ＱＯＬ（生活の質）の維持向上を図ることを目的とした「高齢者の
保健事業と介護予防の一体的実施事業」が始まります。この事業で
は、健康上のリスクが高い方への訪問などの支援（ハイリスクアプ
ローチ）や地域の集いの場における健康教育・健康相談（ポピュレ
ーションアプローチ）を通じて健康寿命の延伸を図ります。
　対象の方には個別に通知を郵送し、保健センターや地域包括支援
センターによる訪問などが始まります。

●１０月は骨髄バンク推進月間
　骨髄バンクへのドナー登録にご協力ください。献血ルームやドナ
ー登録会などで登録することができます。市では、ドナーとなって
骨髄などの提供をした方への助成を行っています。

ウォーキング講習会「ウォーキングで健康づくりを！」
日①１１月７日㈭②１３日㈬③２２日
㈮　午後１時３０分～３時３０分
場①やしお生涯楽習館集合
②エイトアリーナ集合
③やしお駅前公園集合
対市内在住・在勤の方
内「八潮市健康づくりウォーキ
ングマップ」のコース（４～６
ｋｍ）の市内散策

講師　やしお歩け歩け協会イン
ストラクター
定各日３０人（申込順）　　
申１０月１６日から３１日までに、窓
口へ　

健康づくりの料理教室
日１１月１９日㈫　午前１０時～午後
０時３０分
場保健センター栄養指導室　
対市内在住の方　
内「骨コツ貯金で元気よく～丈
夫な骨を作るためには～」をテ
ーマに講話と調理実習　
定１６人（申込順）　
費５００円（食材料費）　
申１０月１５日から、窓口または電話

保健保健センターのセンターの催催しし
こころの健康講座
日１２月１日㈰　午前１０時～正午
場保健センター保健指導室
対市内在住・在勤の方　　
内「良い睡眠ってなんだろう～
ゆっくり眠って心身ともに健康
に～」をテーマに講話　　
講師　山

やま

本
もと

隆
りゅういちろう

一郎さん（江戸川
大学教授・睡眠研究所研究員）
定４０人（申込順、保育あり）
申１０月１５日から、窓口、電話ま
たは電子申請

※費用の記載がない場合は、原則無料
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〈広告欄〉

日１１月９日㈯　午後０時３０分～６時３０分解散（予定）
場新越谷駅集合、吉川駅付近解散
対八潮市・草加市・越谷市・三郷市・吉川市・松伏町在住・在
勤の２４歳から４２歳までの独身男女
内だるま制作体験（大相模地区センター）、立食パーティ（レ
ガーメ※吉川駅徒歩２分）
定男女各２０人（申し込み多数の場合、抽選）
費３，７００円（制作体験代、飲食代）※当選後は、参加費と同額
のキャンセル料が発生
申１０月２０日までに、氏名、性別、住所（在勤の方のみ、在勤場
所の住所も記入）、年齢（生年月日）、電話番号を記入のうえ、
電子メールで埼玉県東南部都市連絡調整会議事務局（☎９６７－
５１６７、Ｍ000S１７７５@city.koshigaya.lg.jp）へ

　９月末現在、市内の火災発生件数は２１件で、火災による死者１人、
負傷者２人です。住宅火災による死傷者を出さないため、住宅用火
災警報器を設置し、定期的に作動状況を確認してください。

問草加八潮消防局予防課☎９９６－０６６０

４つの習慣・・寝たばこはしない・・ストーブの周りに燃えやす
いものを置かない・・火のそばを離れない・・コンセントはほこり
を清掃し、不必要なプラグは抜く
６つの対策・・安全装置の付いた機器を使用する・・住宅用火災
警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する・・寝具、衣類、
カーテンは、防炎品を使用する・・消火器などを設置し、使い方
を確認しておく・・避難経路と避難方法を常に確保しておく・・防
火防災訓練など、地域ぐるみの防火対策を行う

婚活まんまるバスツアー参加者募集婚活まんまるバスツアー参加者募集 １１月９日～１５日 秋季全国火災予防運動

【住宅防火　いのちを守る　１０のポイント】

つながる歌声カフェ
日１０月１９日㈯　午後２時～４時　
場やしお生涯楽習館映像ホール　
内童謡・唱歌や昭和歌謡などを
二
に

胡
こ

の音色にのせて楽しむ　講
師＝武

たけ

田
だ

宏
ひろ

子
こ

さん（歌唱指導）、
許
きょう

徳
とく

江
こう

さん（二胡演奏）　定５０
人（当日先着順）　費５００円（資

料代）　申ＮＰＯ法人つながるネ
ットワーク八潮・平山（☎0９0
－１１１３－９３２５）へ
市民フォークダンス教室
日１０月２２日・２９日、１１月１２日・１９日・
２６日（各火曜日・全５回）　午前９
時３０分～１１時３０分　場りらーと
八條会議室１　内世界各国の民
族舞踊（フォークダンス）を楽
しむ　講師＝日本フォークダン

ス連盟公認指導者　持運動靴、
運動しやすい服装　費無料　申
八潮市フォークダンス連盟・鷹野
（☎0９0－３２１１－１６３９）へ
第２回方言漢字ウォーキング大
会「垳地蔵の歩んだ道」
日１１月１０日㈰　午前８時３０分～
午後３時　場八潮駅改札口前集
合　内台東区の仰願寺（垳地蔵）
まで下妻道１２ｋｍを歩く　持保険

証、昼食、飲み物　定１０人（申込
順）　費５００円（保険料・資料代）　
申１０月２５日までに、八潮の地名
から学ぶ会・昼間（☎0９0－
４３８９－４８９５）へ

840伝言板

８４０伝言板の掲載について
　こちらのコーナーは、市民
の皆さんから寄せられたサー
クル・団体などの会員募集や、
催しの案内を掲載しています。

②不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日１１月１１日㈪　午後１時〜４時
　１１月２５日㈪　午前９時〜正午
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

③くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日１１月１３日㈬
　午後１時３0分〜３時３0分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日１１月１８日㈪
　午後１時〜４時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑥D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前１0時〜正午　午後１時〜４時
※面談の場合は要予約

問子ども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑦女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１0時１５分〜午後0時３0分
　午後１時３0分〜３時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問子ども家庭支援課�☎９３３－９４３７

⑨心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日１１月6日㈬・２0日㈬
　午後１時〜４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑫生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月〜金曜日
　午前８時３0分〜正午
　午後１時〜５時１５分
場社会福祉課　☎９４９－6３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑧人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日１１月１４日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑩こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日１１月１１日㈪
　午後１時〜２時３0分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター�☎９９５－３３８１

⑭消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月〜金曜日
　午前１0時〜正午
　午後１時〜４時
場消費生活センター
　※受付は商工観光課

問商工観光課　☎線３３６

⑬内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前１0時〜正午
　午後１時〜３時３0分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑮若年者就職相談
若年者（おおむね４0歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日１１月6日㈬・２0日㈬
　午前１0時〜正午
　午後１時〜４時
場ゆまにて
定５人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑯教 育 相 談
児童・生徒の言動やいじ
め・不登校などの教育に
関する相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月〜金曜日
　午前９時３0分〜正午
　午後１時〜４時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所� ☎９９５－００７７

⑰家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月〜金曜日
　午前９時〜正午
　午後１時〜４時
場家庭児童相談室

問子ども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑱子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月〜金曜日
　⑴午前１0時〜午後４時
　⑵午前８時３0分〜午後５時１５分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵子育て支援課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－0２２９
　⑵子育て支援課☎0７0－３３５２－７４９７⑪休日・夜間納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日１１月３日㈷
　午前９時〜午後４時
　１１月１４日㈭・２８日㈭
　午後５時１５分〜７時
場納税課

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前９
時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後１時２0分〜４時
場市民相談室
定８人（電話による事前予約制）

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑱の⑴を除く）。

☎996-2111
11月各種無料相談

市ホームページ
「各種無料相談の日程」

スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

⑤司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※１１月７日㈭午前９時か
ら電話予約

日１１月２１日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室
定6人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３
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やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
こまちゃんの炒りたまごおむすびこまちゃんの炒りたまごおむすびレシピ�

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「こまちゃんの
炒りたまごおむすび」をご紹介します。

問学務課☎線３６６

●作り方
①�小松菜をゆでて、0.5cmくらいの幅で細かく切り、みそで和え
ておく。
②ボウルに卵を割り入れて、砂糖、塩を加えてほぐす。
③�フライパンを熱し、油と②を入れ弱火にし、箸で混ぜながら炒
りたまごを作る。
④炊いたごはんと①③をボウルに入れ、混ぜ合わせる。
⑤好きな形ににぎって完成。

●材料　２個分 
炊いたごはん	 茶碗2杯分
小松菜	 20g
みそ	 小さじ１
卵	 １個
砂糖	 小さじ2分の１
塩	 少々
油	 小さじ１

～介護予防で元気アップ～
俺の体操教室

歴史講座「我孫子の史跡めぐり」
いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　5月27日㈪から9月9日㈪まで、「俺の体操教室」を開催しました。
この教室は介護予防のために全14回のコースで行われ、65歳以上の
方（男性限定）が参加できます。軽いストレッチ運動のあと、ボデ
ィー・スパイダーというトレーニングマシンを使い、ゴムの負荷を
利用して、腕引き運動や足踏み運動、腰ひねり運動などを行いまし
た。参加者からは、「同じマシンを複数人で同時に使うことができ、
仲間と楽しく健康づくりができた」「無理なく運動を続けられて良
い。次回も参加したい」などの声がありました。

　9月12日㈭、歴史講座「我孫子の史跡めぐり」を開催し、22人が
参加しました。
　この日は、大曽根八幡神社の彫刻を手掛けた後
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などの文化人たちの邸宅や別荘跡、
手賀沼干拓事業の中心を担った旧井上家住宅などを訪れました。
　参加者からは、「彫刻のすばらしさに感激した」「我孫子市はいつ
も通り過ぎるばかりで、こんなに歴史的に深いところだとは知らな
かった」「手賀沼に関わる先人たちの足跡には大いに感じるところ
があった」などの声が聞かれました。暑い中の見学でしたが、時折
吹く風に癒されながら我孫子の歴史や文化について学ぶことができ
ました。問長寿介護課☎線４０８

問資料館☎９９７－６６６６

※介護予防の教室について、11月以降の各種講座の参加者を募集中です。
詳しくは、3面「介護予防で元気アップ！」をご覧ください。 旧井上家住宅旧村川別荘

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（２4時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談 
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383
※１０月２７日のみ、要事前連絡

日日曜日、祝日　午前１0時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
１0時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～１0時30分　
場草加市立病院内　
対0～１5歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（２4時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス八潮市に関する情報を 

メールやＳＮＳで発信中 やしお840メール X（旧Twitter） Facebookシティセールス
PR動画

申し込みは　�
秘書広報課（☎線423）へ

「広報やしお」へ掲載する
広告を募集しています。

〈広　告〉


